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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དྲ = ་-7 ཁ་ ཨཿ 5 ༦ ¬ ལྔ ཁ་ 
༄༅། རྤྱ་རྒྱུད་ ཆན པ ཞམ མ་འ དཀར་པ ཡ་བྲ་མཐའ་སལ གྱ་རྒྱད་ལས 


མཁའ་ འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་ 
འབྱེད་པའི་བམ་པོ་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིད་ཏ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ༔ ཊཀི་ནི། སརྦ་ཙིཏྟ། བཿ སརྦ་ཨ་ནིར་ 
ཛཱུན། ཌཀི་རྣཿ མལ་ཏྭར་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། མཁའ་འབྲོ་རིན་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། དྲེགས་ 
ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་འཁོར་དང་། སྤུལ་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་དང་། སྟོབས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་། ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞིང་བསྟན་པས་བསྫུས་པའི་འཁོར་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ཚཝྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞགས་ 
སོ། ༈འེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྔུད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། །མ་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མས། །དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱན་སྫ་རུ། །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་ལས་སོགས་དང་། །དར་ཟབ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སོགས་ 
ཏེ། †འདུས་བྱས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལས་སོགས་ཏེ། །མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། །སྐོར་བ་ལྷ་ཕྱག་སྟོང་དུ་བཙལ། །པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱོར་གུས་བཏུད་དེ། ། 
མདངས་ཕྱུང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས། །ཀྱེ་ཧོ་དབྱེངས་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་། །ཀུན་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཤར་བའིེ་དཔལ། །སྣང་སྲིད་མ་འགག་གསལ་བའི་འོད། །ཐམས་ 
ཅད་དབྱིངས་སུ་བརྫུས་པའི་ཡུམ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཐུགས་ཀློང་ནས། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་དུས་ 
མ་འོངས་པའི། །རིགས་ཅན་གཤེན་རབ་མོས་པ་ཅན། །དོན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གདུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་འབུལ་ན། །ལས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞིའི་གླེང་ 
བམླང་གི་ལྱེའུ་རྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པས་གསན་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཉི་ཤར་ལྟར། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རིག་པ་ཤར། །རྫོགས་སླུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ཡིས། །དོན་ལ་གཡོ་བསྐྱོད་མི་མངའ་ཡང་། །ལས་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །ཀུན་ 
འདུས་རོལ་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །ལེགས་སོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཚོགས། །གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་ 


གཉིས་དོན་དུ། །འཇུག་སྒོ་ལམ་དང་སྐྱོར་སྒོ་ཐེག །བསྲང་སྒོ་དམ་ཚིག་བསྒྲོད་སྒོ་དབང་། །སྤྱད་སྒོ་ 
ཕྲིན་ལས་དགྲོལ་སྒོ་སེམས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་སྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྒྲ་རིག་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 


༤ ༽ ༠༽ 


བཀོད་དང་། །གསོན་གཤིན་ཚེ་དབང་གནས་ལས་སོགས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བང་མཛོད་དམ། །སྒྱ་རྲ་ 
ར་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར། །ཀུན་འབྱུང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་། ། 
འཁོར་འདུས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཀུན་འདུས་རོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བསྲང་དང་གསད་དང་གསོ་དང་གཟེར། །དབབ་དང་གཅོད་དང་ 
བསྲེག་དང་བསྒྲལ། །ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་འཕྲུལ་ཁུག་ལྟར། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ས་ལམ་ 
གྱིས། །འཁོར་ཚོགས་དབུགས་དབྱུང་ས་ལམ་སྲར། །དོན་རྫན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ལྡན་ 
སྙིང་ཁྲག་ཁ་རུ་ལྷུགས། །མཐར་ཡང་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་བགྲེག །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྤེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་པས། སྣང་སྲིད་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཆེམ། །ལྡེག་གོ་རྡེག་གོ་རབ་ཏུ་ལྡེག །འགུལ་ལོ་འགུལ་ལོ་རབ་ཏུ་འགུལ། །མེར་རོ་མེར་རོ་རབ་ 
ཏུ་མེར། །དིར་རོ་དིར་རོ་རབ་ཏུ་དིར། །གཡོའོ་གཡོའོ་རབ་ཏུ་གཡོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
གཡོ་ལྡེག་འགུལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བོན་སྒྲ་བསྒྲགས། །གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་བཞད་ཡལ་ཡལ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས། །བོན་ཉིད་སྟོང་སྒྲ་ཐོག་ལྟར་ཆེམས། །ལོག་ལྟའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འདར་ཤིག་ཤིག །ཅེས་དྲིས་ལན་དང་པོ་བཤད་གཞི་རྩ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཁོན། །ཕྱི་རབས་རིགས་ལྔན་མོས་ 
པ་ཅན། །ཐར་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་བསྟན། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཕྱིར་གསལ་བར་བསྟན། །དང་པོ་གནས་བསྟན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཤར་བལྟས་རི་བྲག་དཀར་ལ་ཟླམ། །ས་ཆུ་འཇམ་ཞིང་རྩི་ཤིང་འཁྲུངས། །གདུགས་རྫ་ 
ནུབ་རི་སྐྱོབ་ལ་བཙན། །གཉིས་པ་ལྷོ་དང་ཤར་ལྷོར་བལྟས། །ས་དབྱིབས་སྩུམ་ལ་རྩི་ཤིང་ཕྱུག །མེ་ 
ཏོག་འཁྲུངས་ཤིང་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་། །འབྲུ་བཅུད་ཕྨིན་ཞིང་འདོད་པ་ཚང་། །གསུམ་པ་ལྷོ་ཤར་ 
བྱང་ནུབ་སྟེ། །ས་དབྱིབས་རི་བྲག་དཀར་དམར་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་བཙན་པའི་ས། །མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ས་དང་། །བུད་མེད་རིགས་མང་འདུས་ས་ 
ཤིས། །བཞི་བ་བྱང་བལྟས་རི་རོང་གནག །ཆུབ་ལ་གཟར་ཞིང་ནགས་ཚལ་འཐིབས། །དུར་ཁྲོད་ 
ཚོགས་ཤིང་གཅན་སྤྱང་རྒྱུ། །མཚོན་པ་ཕྱི་ཡི་གནས་སུ་བསྟན། །འཛིན་བྱེད་ནང་གི་གནས་བསྟན་ 
པ། །མཁྱེན་རྡན་མཁས་བཙུན་ཚོགས་པའི་ས། །དམ་རྡན་རང་རྒྱུད་ཞི་བའི་ས། །བདག་འཛིན་ 
ཡུལ་སྣང་སྤངས་པའི་ས། །ཞི་བ་ནང་གི་གནས་སུ་ཤིས། །སླུབ་གཤེན་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
ས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་པའེ་ས། ཁང་ཁྱིམ་དགའ་ཞེང་ཉམས་བདེའི་ས། །གྲོགས་མཆེད་ 
བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་ས། །རྒྱས་པ་ནང་གི་གནས་སུ་ཤིས། །རིགས་མང་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་བའི་ 
ས། །རིགས་མའི་བཙལ་ཁུངས་མོད་པའི་ས། །འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་རྒྱས་པའི་ས། །དབང་སྦྱོར་ 
སྲིན་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ས། །རང་རྒྱུད་ཁྲོ་གཏུམ་འབྱུང་བའི་ས། །དྲག་པོ་ནང་གི་གནས་སུ་ 
ཤིས། །གསང་བའི་གནས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །རྒྱུད་ཉིད་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྗེས་འཇུག་ཡིད་ 
ལ་ལྟོམས་པའི་ས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རྫོགས་པའི་ས། །རིག་པ་རང་དབང་འབར་ས་དེ། །གསང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་སྒྲབ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ལུང་དང་རྡན་པའི་གནས་དག་ 
ཏུ། །ྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མདོ་རྒྱུད་པང་ཀོང་ཚ་ཚ་དང་། །མཆོད་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གཏོར་ཆ་གསུམ་ལས་སོགས་ཏེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལན་ཚགས་སྣ་ཚོགས་གཞལ། །ས་བཔླང་གདོན་ 
བགེགས་ལས་སོགས་བསྐད། །གཟུངས་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བཤམས། །ལུང་ལྡན་གཤེན་རབ་ 
དགོངས་ལྔན་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་ལས་ལ་འཇུག །རྗེས་འཇུག་དཔའ་བོ་སྟོབས་ 
རྡན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་པ་བསྲང། །གཡུང་དྲུང་ལས་མཁན་ཀུན་རྒྱུ་ཡིས། །མཆོད་ 
པའི་གྲལ་ཁྲིགས་ལེགས་པར་སྲེལ། །གཡུང་དྲུང་སོ་པས་རྟོག་སྒྲིབ་བརྟག །གཡུང་དྲུང་གཏུམ་པོས་ 
བར་ཆོད་བསལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལས་ལ་འཇུག །གཡུང་དྲུང་ཕོ་ཉས་ཡོད་བྱད་སྦེལ། ད 
གཡུང་དྲུང་བྱ་རོག་དངོས་གྲབ་རོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞིར་བགོས་ལ། །ཆ་གཅིག་བླ་མའི་ 
མཆོད་པར་བཤམ། །ཆ་གཅིག་ཚོགས་དང་མཆོད་པར་བཤམ། །ཆ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཕོ་མོས་ 
རོལ། ཆ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་མཚམས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས། །ཕྱི་མཚམས་ཐོ་བཞི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད། །ནང་མཚམས་དམ་གྲི་ཕོ་མོ་མནན། ། 
གསང་མཚམས་མེ་རི་མཚོན་ཆ་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། །དབེ་བ་འབབས་བུ་དགོས་པ་ཝ། །མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ། །མཚམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསལ་ཕྱི་ཡི་ནང་། །རིག་པ་སྲུད་ཤེས་གསང་བའོ། །མི་འདའ་སྲོག་སྙིང་ནང་གི་ཕྱི། །ཡུལ་ལ་ 
སྦྱོར་ཤེས་ནང་གི་ནང་། །རང་གདངས་གསལ་བ་གསང་པའོ། །མེ་རི་མཚོན་ཁྲོ་གསང་བའི་ 
ཕྱི། །འཕྲོ་འདུ་ཐོགས་མེད་གསང་བའི་ནང་། །རང་ལས་མ་གཡོས་གསང་བའོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
དགོས་པའི་དོན་རྟགས་གཉིས། །དོན་ནི་བདེར་གཤེགས་སྐུ་ལྔའོ། །རྟགས་ནི་རང་ཆས་དུག་ 
རྔའོ། །དོན་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་གཅོད་ཐབས་ནི། །དོན་ནི་དབུས་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །རྟགས་ནི་ 
ན་མོངས་གཏི་ཆུག་འདྲེས། །མཚམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཅད། །དོན་ནི་ཤར་ཕྱོགས་བདེར་ 
ཤེགས་ལྷ། །རྟགས་ནི་ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདྲེས། །འདྲེས་མཚམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅད། ། 
ན་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ལྷ། །རྟགས་ནི་ཏོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འདྲེས། །འདྲེས་མཚམས་མཉམ་ 
ད་ཡེ་ཤེས་གཅད། །དོན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མའི་ལྷ། །རྟགས་ནི་ཧོན་མོངས་འདོད་ཚགས་ 
དྲེས། །འདྲེས་མཚམས་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གཅད། །དོན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྟགས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འདྲེས། །འདྲེས་མཚམས་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་གཅད། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོ་ཕྱེས་ནས། །ཡུང་པོ་རྣམ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་རྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རང་ལ་འབར། །དུག་ལྔ་མ་སྲངས་ 


དངོས་གྲུབ་ཤར། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དབྱེངས་སུ་ཆོད། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོན། །རྗེས་འཇུག་ལས་སོགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐལ་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བཤགས་པའི་དོན་ིད་དགྲོལ་ཏེ་ 
བསྟན། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྱབེ་བ་དང་། །དཔང་པོ་བཤགས་ཐབས་དགོས་པ་བསྟན། །བཤགས་ 
པའི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་བའི་སེམས། །ངེས་ཚིག་འགྱོད་བཤགས་སྔོམ་པའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི། །འཁྲུལ་མེད་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །བཤགས་ཡུལ་ 
གཤོག་མཁན་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སྦོས་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ཡིན། །སྡིག་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་བཤགས་ 
པ་ནི། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ། །ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བདག་གི་ལུས། །བཏོན་ནས་ 
པུས་བཙུགས་བཤགས་པ་འབུལ། །བག་ཚགས་ལུས་སྦྱོང་བཤགས་པ་ཡིན། །གཤེན་རབ་མོས་ 
དབང་བཤགས་པ་ནི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་རྣམས། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ཅི་རིགས་སུ། །གདན་རྒྱན་སྟེང་ན་བཞགས་བསམ་ནས། །ཐ་མལ་ 
ལུས་ཀྱིས་མོས་ཤིང་བཤགས། །གཤེན་རབ་མོས་དབང་བཤགས་པའོ། །འཇུར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
བཤགས་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གང་ཞུགས་ཀྱང་། །གྱེར་བསྐུལ་སྙིང་པོ་ངག་གི་བཤགས། །ྷ་ 
བསྒོམས་སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་རྣམས། །གཤེན་རབ་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་མི་གཡོ་དོན་ 
དང་ལྡན། །མི་འཕྱུགས་ཡིད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཡིན། །ཀུན་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་བཤགས་པ་ནི། །བདག་ 
ཉིད་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །ཟླ་མ་དོན་ལྔན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། །ཅིར་སྤྱོད་ཅིར་སྒྲོག་ཅིར་མྱོང་ 
ཡང་། །ཡང་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤེས། །ལྔང་ཉལ་ལྷ་ཕྱག་འགྲོ་འདུག་སྐོར། །ཟས་སྐོམ་ 
ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལྷ། །ཅིར་སྣང་འཕྲུལ་དུ་བསྒྱུར་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ད 
ཐེག་པ་དགུ་ལྟར་རང་རང་གི །ལྷ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དོན་ཕྱེས་ 
ནས། །རང་རང་ཡུལ་སྣང་དབང་པོར་བཟུང་། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྲིང་བློ་ཡིས་བཤགས། །བཤགས་ 

- 6 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཐབས་ཆག་ཉམས་ཆེ་ཆུང་གིས། །དཀའ་སླ་གཞན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བཤགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག །སླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་མཁའ་ 
འྭགོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བཤགས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྟེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །སྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རྒྱུ་ཆྟོག་ཁོན་མོངས་མ་ཟད་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་བར་ཆོད་བྱེད། །དེ་ཉིད་རྫགས་ཀྱིས་བསྲང་བར་བྱ། ཨོཾ་ཨོ་ཨཱ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། བསྲོ་བསྭོ་བསྲོ 
ཨཱེ་ཨཱེ། བཛྲ་བཛྲ། ཡཀྨ་ཡཁྷ། རཀཀླ་རཀྤ། ཀི་ལ་ཡཱ་ཀི་ལ་ཡཱ། ཁྲོ་ཏ་ཁྲོ་ཏ། མ་ཧ་མ་ཧ། སརྦ་ 
ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ ཧ་ན་ཧ་ན། མྱོག་མྱོག མྱོག་མྱོག ཐུམ་ཐུམ། རིལ་རིལ་རིལ། རྦད་རྦད། 
ཁམ་ཁམ། ཁུག་ཁུག ཛ་ཛ། རུ་ཏ་རུ་ཏ། ཁྲམ་ཐུན་ཁྲམ་ཐུན། ཁ་ཁྲམ་ཁ་ཁྲམ། ཙི་ཏ་ཙི་ཏ། 
རྦད་རྦད། ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ར་ཙ། ཐུམ་ཐུམ། ཕུ་ཡ་ཕུ་ཡ་ཟུང་ཆིངས་རྦད། ཡག་མོ་རག་མོ་སྲོག་ 
པ་ཏ་ཛ་ཛ། དུན་དུན། ཛ་ལ་ཛ་ལ། རམ་རམ། ཁུར་ཁྲར། དུ་ཏི་དུ་ཏི། ཡལ་ཡལ་སཱ་འགུ་ཤ་མ་ 
ར་ཡ་ཁུག་དྲོངས་ཛ་ཛ། ཐུམ་རི་ལི་ལི་མ་ར་ཡ་ཕཊྱ༔༔ ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདིར། ེ 
གང་ཞུགས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཤུངས་ཀར་དག་ལ་བླཟས་བྱས་ལ། །བུམ་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་བསླད་པར་བྱ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་བྱབ་བྱ་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་གང་ཟག་བགེགས་རྣམས་ 
བསླད། །ཁྲག་སྣ་དག་ལ་བཟླས་བྱས་ལ། །སྐྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བསླད། །སྐེ་ཙེ་དག་ལ་ 
བླཟས་བྱས་ལ། །མཚམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བགེགས་རྣམས་བསླད། །ཡུད་དང་རག་ཏ་གཏོར་ 
བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐད། །བྱེ་རྒོད་དག་ལ་བཟླས་བྱས་ལ། །ཚེ་ 
འདས་མཚན་བྱང་བགེགས་རྣམས་བསླད། །ཕུར་པ་དག་ལ་བཟླས་བྱས་ལ། །བདུང་རྩི་ཕོ་བྲང་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐད། །འབྲུ་སྙིང་ནས་ལ་བཟླས་བྱས་ལ། །རབ་གནས་རྟེན་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་ 
བསླད། །དེ་བཞིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བར་ཚད་སྱང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 

- 7 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་འབྲལ་དབྱིངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཏིད་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ངོ་བོ་རིག་པའི་སེམས་དཀྱིལ་དུ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་འཁོར་བས། །མི་འཕྱུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བས་ངེས་པའོ། །བབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
གཏན་ལ་གང་གིས་འབེབས་ཤེ་ན། །དོན་དང་རྟགས་དང་མཚོན་པའོ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་དགུ། །སྣང་ལྡན་པད་མ་བརྒྱད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཁྲིམས་ཤོར་བཤགས་པར་གཅེས། །འོད་ 
ནི། ༈ཐེག་དགུའི་ཀློང་བཤགས་དོན་ལ་གཅེས། །རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསས་ཁང་ 
གསུང་རབ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །རབ་གནས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཅེས། པད་མ་སྟོང་བརྩེགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྐུ་གདུང་གླད་འབགས་བཤགས་པར་གཅེས། །ཧོན་དོང་དགུ་སྦོང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི། །ཚེ་འདས་རོ་བསྲེག་དུས་སུ་གཅེས། །སྒྲོལ་བྱེད་བཞི་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཆེད་ 
ལྩམ་ཉམས་ཚགས་བསྐང་ཕྱིར་གཅེས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཅེས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་བཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཕྱིར་ 
གཅེས། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁ་ཚར་གསུམ། །སྤྲོས་པས་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་བཅུ། །རྫོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་བཤགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྐྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཛབ་ 
དང་བསྟོད་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལྷག་མ་མཇུག་སྔུད་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་བའི་དལ་ལ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །མཚན་མ་རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཁའ་དབྱིངསབུམ་པཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འཁོར་དང་། །བྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཕོ་འདུ་སྫགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། 
བཞི་གང་རུང་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དོན་དེ་སྦྱར། །ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རང་རྒྱུད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རུ་རླུང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །དད་རྫན་དབུགས་འབྱིན་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཆེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་རྣམ་བཞི་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྲོར་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དོན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམ་པ་བཞེ། །མཚན་མ་ས་ལ་བྲི་བའི་དལ། །གསང་ལྔན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་ 
བརྟན་པའི་དལ། །བརྟེན་ཐབས་རིགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རིག་པ་ཚྩལ་དབང་རྒྱས་པའི་ 
དལ། །ངོ་སྤྲོད་རྩ་འདབ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ཡང་དག་དོན། །རང་ངོ་སྤད་ 
ཕྱིར་བཞེངས་ཐབས་བསྟན། །གསང་སྫགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞིན་དུ། །ས་ཆོག་སྦྱང་དང་ 
བགེགས་བསྐད་རྣམས། །ཚུལ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ཁྱད་ཕྱུག་པོ་གྲངས།གྲོང་།བདུན་ 
གྱི །ཞིང་ཁང་རྟེན་ས་ཤིས་པར་བཤད། །སྨན་སྲོས་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། །མཆོག་ཏུ་ཙན་ 
དན་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཇཛ་ཏི་ག་པུར་གསེར་མདོག་དང་། །རྒྱ་སྲོས་བྲག་སྤོས་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཁྲྭ་ 
འདོམ་ཚད་དང་ཟན་པར་བཤམ། །གཞུང་ལྟར་ཐིག་གདབ་འབྲི་ཐབས་ནི། །དབུས་ནས་ཐིག་ 
སྐོར་རིམ་པ་དྲུག །ཆེ་སོར་རྣམ་བདུན་དང་པོ་གཤེས། །མཐེང་ཀ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ 
སྔོ། ]རྒྱུ་དྲུག་སྦྱང་ཞིང་རིགས་དྲུག་འདྲེན། །གཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་རྟགས། །ཕྱི་སྐོར་ 
རིམ་གཅིག་པད་མའི་གདན། །ལྷ་སྣམ་ཐིག་གི་ཆ་དང་བསུན། །པད་མ་འདབ་མྱོགས།ཅུ་ 
གཉིས་པ། །དཀར་གསུམ་སྔོ་གསུམ་དམར་གསུམ་ལྗང་། །གང་མཛེས་མདངས་སུ་གཏོད་བྱས་ 
ལ། །གོང་རས་མི་འགྱུར་གསེར་གྱིས་བྲིས། །བརྒྱད་པ་རིམ་བསྐོར་གཡུང་དྲུང་ཆ། །མི་འགྱུར་ 
མཐེང་ནག་ཚོན་གྱིས་འགེངས། །གྲྭ་ཆད་རང་ཚོན་མཐེང་གས་གཅོད། །བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསུན །སྒོ་བཞི་རྩེག་པ་ཚུལ་ལྟར་ཤིས། །འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས། །ཚུལ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་ 
ཁོལ་མས་གདབ། ཕྱི་རིམ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་འཇུག་གཤེན་རབ་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན། །བག་ཚགས་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱང་པ་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ོན་མོངས་སོགས། །མི་འབྲལ་ 
ཕྱག་རྒྱར་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དགོད་པ་ནི། །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་གྲོལ་བའི་ལྷ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དགོད། །མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །ཡུམ་འཁུད་གཡོན་པས་བུམ་པ་སྟོབ། །སེང་ཁྲི་ཉྭི་ཟླ་པད་མའི་གདན། །ཤར་ 
ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་པའི་ལྷ། །བརྟན་པ་ཀུན་བསྐྱེད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །གཡས་ན་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཡུམ་ཆེན་མི་གཡོ་བརྟན་མ་ནི། །གཡས་འཁྱུད་ 
གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན། །ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་མཐུན། །གླང་ཆེན་ཏི་ཟླ་པད་མའི་ 
གདན། །རྷོ་ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་དག་པའི་རྷ། །རྨན་པ་ཀུན་སྡུད་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ། །གཡས་པའེ་ཀུནའབྱུང་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་ཚོར་བ་གསལ་བྱེད་མ། །རྟ་ 
མཆོག་ཏི་ཟླ་པད་མའི་གདན། །ནུབ་ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པའི་ 
ལྷ། †གསལ་བ་སྱིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་པས་སྐྱོན་བྲལ་པད་མ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཆགས་མེད་འོད་འཕྲོ་མ། །གཡས་འཁུུད་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན། །མ་བྱ་ཧི་ཟླ་པད་མའི་ 
གདན། །བྱང་ཕྱོགས་དབུས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་དག་པའི་ལྷ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཀུན་སྐྱོང་ 
སྐུ་མདོག་ལྫང་། །གཡས་ན་རལ་གྲི་བསམ་གཅོད་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ། 
གཡས་འཁྱུད་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན། །ཤང་ཤང་ཊི་ཟླ་པད་མའི་གདན། །ཡུམ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ 
ཡབ་དང་མཐུན། །ཞེ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གཡས་གཡོན་ཚྷ་མོ་མཛེས་མ་བརྒྱད། ། 
ཤར་ཕྱོགས་གཡས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །འདེགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཀུན་འབྱུང་མ། །ཕྱག་ན་གསལ་བྱེད་པད་ 
མ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཀུན་རྟེན་མེ་ལོང་འཛིན། །མཛེས་མ་དཀར་ཚལྔང་དཀར་མཐེང་ངོ་། །ལྷོ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཕྱོགས་གཡས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །སྡུད་བྱེད་རྷ་མོ་འོད་གསལ་མ། །གཡོན་ན་སྡུད་བྱེད་ཀུན་སྦྱོང་མ། ། 
མཛེས་མ་དཀར་མྔོ་སྔོ་དམར་མ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་གཡས་ 
གཡོན་པད་མ་ལ། །ཀུན་སྨིན་མ་དང་དྲོད་འབེབས་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མཐེང་དམར་ལྔང་ལ། ད 
ཕྱག་ན་མེ་ཡི་པད་མ་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་པད་མ་ལ། །སྐྱོང་བྱེད་མ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ 
མ། །སྐུ་མདོག་རྫང་ཁུ་དཀར་དམར་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་ཟླང་གི་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེག་དང་བོན་སོགས་རྫ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །དེ་དག་རྫ་ལྫས་བརྒྱན་པ་དགོད། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་རོ་ལ་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རེག་དང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ཆེན་མོར་ 
བཞི། །ཤར་དུ་ཇམ་ཆེན་སེང་གེའི་གདོང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲེགས་ཆེན་རྟག་གི་གདོང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
གཏུམ་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲོལ་བྱེད་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
དགོད། །ཅེས་མཁའ་འོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཚོགས་དགོད་པའི་ལེའུ་ལྟེ་དགུ་བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བརསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཁོན། །རྗེས་འཇུག་མོས་པའི་ 
གཤེན་རབ་ལ། །དབང་རིམ་རྒྱས་པ་བྱེད་དུས་སུ། །ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གཞུང་བསྲངས་ལ། །ཞག་ 
གསུམ་ལྔའམ་བདུན་ཁོངས་སུ། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་བཞིའམ་དྲུག །མི་འབྲལ་ནར་མར་བྱས་ 
རྗེས་ལ། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་རྫོན་དུ། །ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་པ་འདེ་དག་གིས། །ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོཾ་རང་གྲོལ་བདལ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡང་དག་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །དད་རྫན་ཕོ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དབུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ 
གཞའ་ཡས་ནས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡང་དག་ཅིང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱང་ 
གསལ་བའི་ལྷ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །དད་མོས་གཤེན་རབ་ 
དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །རྩལ་རྫོགས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཏི་ཟླ་པད་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆོག་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བོན་ 
ཉིད་དོན་མཚོན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བསྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་བསྩལ་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོབ། ད 
གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་གསོལ། །ཐེག་དགུ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་ 
མཆོག་གསོལ། །ས་ལམ་རང་མདངས་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ཟག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །རྗེས་འཇུག་ 
དད་མོས་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ས་རྣམས་གཡོ་ཞེང་འཕགས་གྱུར་ཅིག ཤོ 
ཤར་ཕྱོགས་སྲ་བརྟན་ས་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཉོན་མོངས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་དག་ཅིང་། ། 
སྟོང་ཉིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཞེངས་བཞགས་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དད་མོས་གཤེན་རབ་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ཆེན་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ 
ཁྲི་རྟེངས་སུ། །ཉི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་རྟེངས་སུ། །བརྟན་པ་ཀུན་སྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མཆོག་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞགས། །སྣང་སྲིད་དབང་སྒྱུར་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་མི་གཡོ་ 
བརྟན་བྱེད་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཤེས་རབ་དབང་ 
མཆོག་བསྩལ་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོབ། །གཉེས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་གསོལ། །ཐེག་ 
དགུ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ས་ལམ་རང་མདངས་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་ 
གསོལ། །ཟག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །དངོས་གྲབ་ཐབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་ 
དབང་མཆོག་གསོལ། །རྗེས་འཇུག་དད་མོས་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ས་ 
རྣམས་གཡོ་ཞེང་འཕགས་གྱུར་ཅིག །མོཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་རླན་པ་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏོན་མོངས་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱང་གསལ་བའི་ལྷ། །ཡང་དག་ 
དོན་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །དད་མོས་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཤུགས་རྔན་རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཏི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེངས་སུ། ། 
རྨན་པ་ཀུན་སྡུད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆོག་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞགས། །དངོས་གྲབ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་ཚོར་བ་གསལ་བྱེད་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན། །ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྩལ་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོབ། །གཉེས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབང་ཆེན་གསོལ། །ཐེག་དགུ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ས་ལམ་རང་མདངས་ 
ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ཟག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །རྗེས་འཇུག་དད་མོས་ཝྡན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། ། 
དབང་བསྐུར་ས་རྣམས་གཡོ་ཞེང་འཕགས་གྱུར་ཅིག །མཾ་ནུབ་ཕྱོགས་གསལ་སྲེག་བྱེད།མེ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །ཏོན་མོངས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྟོགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་ལྷ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །དད་མོས་གཤེན་རབ་ 
དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་ཆེན་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཏི་ཟླ་པད་མ་ 
བརེགས་པའི་གདན་རྟེངས་སུ། །གསལ་བ་སྱིན་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མཆོག་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པད་མ་དམར་པོ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་ཚགས་མེད་འོད་འབར་གཉིས་མེད་ 
འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྩལ་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་སྟོབ། །གཉེས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་གསོལ། །ཐེག་དགུ་རང་སར་བགོལ་བའི་ 
དབང་མཚག་གསོལ། །ས་ལམ་རང་མདངས་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ཟག་མེད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །རྗེས་ 
འཇུག་དད་མོས་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
དག་ཅིང་། །བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱང་གསལ་བའི་ལྷ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཞེངས་བཞུགས་མི་ 
མངའ་ཡང་། །དད་མོས་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཤེས་ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ 
ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཏི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་རྟེངས་སུ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཀུན་སྐྱོབ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
མཆོག་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་ལྫང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་བཞགས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གཅོད་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་བསྣམས། །ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་གཉིས་མེད་འཁྲེལ། །སྐུ་མདོག་ལྔང་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་ 
བསྩལ་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོབ། །གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་གསོལ། །ཐེག་དགུ་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ས་ལམ་རང་མདངས་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །ཟག་ 
མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་དབང་མཆོག་ 
གསོལ། །རྗེས་འཇུག་དད་མོས་རྡན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །དབང་བསྐུར་ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་ 
འཕགས་གྱུར་ཅིག །ཨཱོཾ་ཤར་ཕྱོགས་གཡས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །འདེགས་བྱེད་ས་ཡི་རྷ་མོ་ཀུན་འབྱུང་ 
མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ན་བཟའ་གཡུ་མདོག་མཛེས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྦས་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །བཞེངས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་ 
བདག་ཅག་ལ། །ས་ལྟར་བརྟན་ཞིང་རྟག་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཡོཾ་ཤར་ཕྱོགས་གཡོན་གྱི་པད་ 
མ་ལ། །འདེགས་བྱེད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཀུན་བརྟེན་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ན་བཟའ་གཡུ་མདོག་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་དོ་ཤལ་ཅན། །བཞེངས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་འཕུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་བསྣམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་རྡན་གཤེན་རབ་བདག་ཅག་ལ། །ས་ལྟར་བརྟན་ཞིང་རྟག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཨཱཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །སྡུད་བྱེད་ཚུ་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་གསལ་མ། །སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ་ན་བཟའ་དུང་ལྟར་མཛེས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་དོ་ཤལ་ཅན། ། 
བཞེངས་ཚུལ་ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་ 
བདག་ཅག་ལ། །ཆུ་ལྟར་རླན་ཞིང་སྔུད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ོཾ་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོན་གྱི་པད་མ་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྦྲས་དོ་ཤལ་ཅན། །བཞེངས་ཚུལ་ཀུན་འབྱང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྣམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྔན་གཤེན་རབ་བདག་ཅག་ལ། །ཆུ་ལྟར་རླན་ཞིང་སྡུད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཡོཾ་ནུབ་ཕྱོགས་གཡས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཀུན་སྨིན་མ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ན་བཟའ་མཐེང་ལྟར་མཛེས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་དོ་ཤལ་ཅན། ། 
བཞེངས་ཚུལ་སྐྱོན་བྲལ་པད་མ་དམར་པོ་བསྣམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་བདག་ 
ཅག་ལ། །མེ་ལྟར་སྨིན་ཞིང་འབར་བའི་དངོས་གྲབ་གསོལ། །མོཾ་ནུབ་ཕྱོགས་གཡོན་གྱི་པད་མ་ 
ལྒ། །གྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དྲོད་འབེབས་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ན་བཟའ་ལྫང་ཁུ་མཛེས། །རིན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱས་སྤྲས་དོ་ཤལ་ཅན། །བཞེངས་ཚུལ་སྐྱོན་བྲལ་པད་མ་དམར་པོ་བསྣམས། ། 
རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་བདག་ཅག་ལ། །མེ་ལྟར་སྨིན་ཞིང་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
གསོལ། །ཨཱཾ་བྱང་ཕྱོགས་གཡས་ཀྱི་པད་མ་ལ། །འཚུབ་བྱེད་རླུང་གི་ལྷ་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་ 
ལྔང་ཁུ་ན་བཟའ་ཟངས་ལྟར་མཛེས། །ཆརིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་དོ་ཤལ་ཅན། །བཞེངས་ 
ཚུལ་ཀུན་སྒྲོལ་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་བསྙམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་བདག་ཅག་ལ། །རིག་ 
པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཨོཾ་བྱང་ཕྱོགས་གཡོན་གྱི་པད་མ་ལ། །འཚུབ་བྱེད་ 
ཆླང་གི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་བྱེད་མ། སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ན་བཟའ་དུང་ལྟར་མཛེས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་སྦྲས་དོ་ཤལ་ཅན། །བཞེངས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲོལ་ཆུང་གི་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ 
གཤེན་རབ་བདག་ཅག་ལ། །རིག་པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཨཱོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །རིན་ཆེན་དུང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ 
མོས་སྲོས་ཁང་འཛིན། །རིན་ཆེན་རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རིན་ཆེན་རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་ 
རྒྱན་ཆ་འཛིན། །རིན་ཆེན་བོན་གྱི་ལྷ་མོས་པོ་ཏི་འཛིན། །སྒྲུབ་གཤེན་འབྱུང་རྫ་ཡེ་ཤེས་རྫར་ 
གསལ་ནས། སྐུ་ལྔ་གླབ་པའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ལྷ་སྣམ་ལ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
འཛིན། །རིན་ཆེན་རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་རྒྱན་ཆ་འཛིན། །རིན་ཆེན་བོན་གྱི་ལྷ་མོས་པོ་ཏི་འཛིན། ། 
སྒུབ་གཤེན་འབྱུང་ལྫ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ནས། །སྐུ་ལྔ་གྲབ་པའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ན། །རིན་ཆེན་ 
འཛིན། །བོན་གྱི་ལྷ་མོས་པོ་ཏི་འཛིན། །སྒྲུབ་གཤེན་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ནས། །སྐུ་ལྔ་ 
གྲབ་པའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མོཾ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆོད་འབུལ་ལྔ། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆརིན་ཆེན་སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོས་རྔ་ 
གཤང་འཛིན། །རིན་ཆེན་དྲི་ཡི 
འཛིན། །རིན་ཆེན་རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་རྒྱན་ཆ་འཛིན། །རིན་ཆེན་བོན་གྱི་ལྷ་མོས་པོ་ཏི་འཛིན། ། 
སྒུབ་གཤེན་འབྱུང་རྫ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ནས། །སྐུ་ལྔ་གྲུབ་པའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཇམ་ཆེན་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཐ་བེར་དཀར་ཁྲ་གསོལ། །ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མ་ 
འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང། །དབང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞྷོ་ཡི་སྒོ་ 
མ་དྲེགས་ཆེན་རྟག་གི་གདོང་། །སྐུ་མདོག་རྫོན་མོ་ཐ་བེར་རྫོ་ཁྲ་གསོལ། །ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མ་ 
དབྱུག་ཐོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲང་། །དབང་ཆེན་དངོས་གྲབ་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་མ་དྲྲག་སྟས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་། །དབང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྲང་དུ་གསོལ། ད 
འཇིགས་མ་རལ་གྲིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲང་། །དབང་ཆེན་དངོས་གྲབ་བར་ཆད་བསླང་དུ་གསོལ། ། 
པའི་ལྲེའ་སྟེ་བཅུ་བའོ(དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སོ)།། །། 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་འཇུག་ས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར། །ཐུམ་པ་བཅའ་ཐབས་རིམ་པ་བསྟན། །དེ་ཡང་གང་ 
དང་གང་ཞེ་ན། །བུམ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་དགོས་པ་འབྲས་བུའོ། །བུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
འདུས་ཤིང་འདྲིལ། །བུམ་པའི་ངེས་ཚིག་མི་བསྐྱོད་རྣལ། །བུམ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱ 
དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་ཆས་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པའོ། རྒྱུ་ཡི་བུམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །བདེར་གཤེགས་ལྔ་ 
ཡི་རིགས་བསྒུབ་ཅིང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རྟེན་བུམ་པ་རྣམ་ལྔ་བཅའ། །བརྫུས་ 
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པ 
དྲི་ཡི་ལྷ་མོས་སྲོས་ཁང་འཛིན། །རིན་ཆེན་རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་ 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པ་གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས། །མགུལ་ཆིངས་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྟར་བཅིང་། །གཉིས་བརྫུས་གཙོ་བོར་ 
སྣ་ཚོགས་བཅིང་། །ལས་བུམ་ཚགས་ཆེན་དམར་པོས་བཅིང་། །ཁ་རྒྱན་དབུས་སུ་ཀུ་ཤ་ལ། །རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གཅེས། །ཞེ་བ་སྲངས་ཤིང་འཇག་མའོ། །དབང་ལ་ཆུ་ཤིང་འོམ(ཡང་ན་འབྲུ་ 
ཤེང་)བུའོ། །དྲག་པོ་བྲག་ཤིང་ཚེར་ནག་གོ །གཟུངས་ཐག་རིགས་སྦྱར་སྣ་རྫ་སོགས། །འབུ་སྣ་སྨན་ 
སྣ་འོ་མའོ། །ཀུན་ལ་ཚོགས་ཚད་ཤིས་པ་ཡིན། །དུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སྲོངས། །ཆབ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་རིགས་དང་སྦྱར། །ཆུ་བོ་དགུ་འདུས་འབྲུག་ཆུ་ཤིས། །མ་མནོལ་མ་སྨེ་གཙང་མའི་ 
མིས། །ཟས་བཟང་བཟའ་ཞིང་གོས་གཙང་བགོ། །པཱུས་ནུབ་བུམ་པ་གནམ་བསྟན་འཆུ། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་བུམ་པར་བདུག་པའི་རྫས། །གུ་གུལ་ལས་སོགས་སྲོས་ཀྱིས་བདུག །བུམ་པའི་ 
བགེགས་རྣམས་བསྐླད་པའི་སྔགས། །ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་མཚམས་སྫགས་ལ། །བར་ཆོད་སློད་པའི་ 
གཟུངས་རིང་ངམ། །གང་ཆུང་སྐབས་སྦྱར་བརྟགས་ལ་སྤྲད། །ཆབ་དང་འོ་མའི་སྔགས་འདི་ 
དག །ཡཱ་རྒ་ར་ས་ཡ་ན་སྲ་ར་ཡ་ཛཾ། །འབྲུ་ལྔ་འདི་ལྟར་སྔགས་ལ་བླགས། །ར་ག་པ་ལམ་སྲ་ར་ཡ་ 
གོ །དུ་པེ་མ་ཧ་སྲ་ར་ཡ་ཛཾ། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་བདར་བ་ནི། །རྣཏ་བུ་ཅ་སྲ་ར་ཡ་ཛཾ། །མགུལ་ 
ཀལ་པ་སྲ་ར་ཡ་ཛུཾ། །གཟུངས་ཐག་གདགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །བམ་ཛ་ཀ་སྨ་སྲ་ར་ཡ་ཧུཾ། །གཙོ་ 
བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགོད། །ལས་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརགྒོ་རུདུ་དགོད། །ཏིང་འཛིན་ 
བསྐྱད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་བསམ། །འོད་ 
ཟེར་བ་ཐག་གཟེངས་པའམ། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བོར་ཡུག་ཀུན་ལ་སྤྲོ་ཞེང་ 
བརྡུ། །འཛབ་ནི་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་སྦྱར། །དགོས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ད་ལྟ་བ་དང་རྗེས་ 
འཇུག་ལ། །བར་ཆད་མི་ཚུགས་སེལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་དངོས་གྲབ་འདུ་བ་དང་། །ཐར་པ་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རི ན་ཆབ ་བའི་རྒྱུད་ལས། །བུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བུམ་པའི་བསྫུ་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ། །དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
དབང་གི་བསྐར་ཐབས་ནི། །རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་མོས་ཅན་རྣམས། །ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་དབང་ 
རྫོགས་ནས། །བུམ་པ་དབྱེར་མེད་སུམ་ལྡན་བསྒོམ། །ལྷ་དང་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་བུམ་པ་དྱབྱེར་མེད་དང་། །འཁོར་དང་བུམ་པ་དྱབེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཚིག་ 
འདི་བརྗོད། །མོཾ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བའི། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡུམ། ། 
བུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་གདངས། །བུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །དབྱེར་མེད་ཀུན་གསལ་སློབ་དཔོན་ངས། །མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་བུ་ཁྱེད་ 
ལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་ 
མ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ། །ས་ནས་ས་རྭ་འཕགས་པར་ 
འགྱར། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་གཏན་ནས་སངས། །བྲོད་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །འགྱུར་མེད་ 
ཁེར་ གཅིག་ ཅྱ 'རེགས་ བགྲང་ ངོ་ ཤོ བོན་ཉིད་དབིངས་ ལས་རང བུང་ བའི། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ བའི་ ཡུམ། །བུམ་པ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞི། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ 
གདངས། །ཐུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་གསོས། །བུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་གྱི་མ། །བུམ་པ་ས་ལམ་ཀུན་ 
གྱིས་སྒྲས། །དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །དབྱེར་མེད་ཀུན་གསལ་སློབ་དཔོན་ངས། ། 
མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས། །དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་རྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རང་གིས་ཤེས། །འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཨྲཾ་མ་ཧོ་ཝཀྐ་གཉའ་ན་སི་ཏི་སི་ཏི་ཐྫུ 
ཨ་ཧ །ཡོ་བོན་ཉིད་དབིངས་ལས་རང་བྱུང་བའི། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཡུམ། །བུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་གཞེ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་གདངས། །བུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ 
བླརླབས་པའི། །དབྱེར་མེད་ཀུན་གསལ་སློབ་དཔོན་ངས། །མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། ད 
སྙིང་ཁའེ་གནས་སུ་དབང་བསྐར་བས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ླ་མ་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་གླབ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ། །ས་ནས་ས་རྭ་འཕགས་པར་ 
འགྱུར། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་གཏན་ནས་སངས། །བགྲོད་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཾ་མ་ཧོ། ཙི་ཏ་གཉའ་ན་སི་ཏི་སི་ཏི་ཐུ་ཨ་ཧཱཾ། བུམ་པ་སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་ཁར་བཞག འགྱུར་མེད་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ འགྱུར། ཞེས ་མཁའ་འགྲོ་ རིན་ ཆེན 'ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་འཇུག་ཐབས་ཆེན་ 
བགྲོད་པ་དང་། །མ་འོངས་ཐུགས་རྗེས་ བཟུང་བའིེ་ ཕྱིར། །བུམ་ པའི་ སྨོན་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ན་ 
མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདི། །ཡུམ་ཆེན་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་གཡོ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཚུལ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་སྤེལ་ཀློང་ཡངས་བ་གའི་ཡུམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབུང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གླིང་། །རོ་ལེན་བཅུད་སྡུད་རྩེ་སྨན་བདུད་རྩིའི་སྡོད། །ཕོ་བྲང་ཡིད་ 
འོང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་མེད་སྤོས་བྲལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་འདི། །ཡུམ་ཆེན་སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
ཆར་ཕབ་ནས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡུམ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་མའེ་རང་ 
བཞེན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཆལ་དཀའ་བ་ཐུབ་སྱོད་ཅིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ནི། །ཡུམ་ཆེན་བཟོད་པ་བྱམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་དགྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅོམ་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །བདག་གཞན་ཡང་དག་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་རྔན་རགྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ནི། །ཡུམ་ཆེན་བསམ་གཏན་བྱམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་དོན་ 
མཐོང་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནི། །ཡུམ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་བྱམས་མའི་རང་བཞིེན་ 
ཏེ། །ཐེག་དགུ་ས་ལམ་ཀུན་གྱི་དོན་མཐོང་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་རྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནི། །ཡུམ་ 
ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་བྱམས་མའི་རང་བཞེན་ཏེ། །མི་ཚགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གནོན་ཞེང་། ། 
མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་རལྔན་རྱྱུར་ཅིག ། 
ན་མོ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནི། །ཡུམ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་བྱམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་གཡོ་མ་ 
ལྟར་སྙོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་ 
བྱམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། །མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་ 
པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནི། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་བྱམས་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་འཁྲུལ་སྒྲིབ་མེད་ 
བསམ་འདས་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ 
དབང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཚྫོན་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ལྔན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་ 
བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འདིས། །བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ཡེ་འབྲོག་ཞེ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་ 
གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ཛྡན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲིལ་འདིས། ། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
ཁམས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཐག་པས་ཡོངས་བཏགས་ཏེ། །མི་བརྗེད་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པའི་གཟུངས་ 
ལྡན་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རིན་ཆེན་རྫ་ཡིས་རེ་འདོད་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་རྫན་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་འབུ་རྫའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཚན་ལྔས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་རྡན་གྱུར་ཅིག །སྨན་ལྔ་བདུངད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ 
ནད་སེལ་ཞིང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་གཡོ་ཟག་མེད་དོན་དང་ 
བྱང་བཞི་བའོ(བུམ་པ་བཅའ་བའི་སྐབས་སོ།།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཞོན། །རིག་པ་སེམས་དབང་ཐོབ་ 
བྱེད་པ། །སྐྱེད་བྱེད་སློབ་དཔོན་བླ་མ་གཅེས། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
གང་དང་གང་ཞེ་ན། །ངོ་བོ་འདྲེན་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ངེས་ཚིག་སྟོན་ཞིང་འགྲེལ་བ་ཡིན། །དབྱེ་ 
ན་ཆུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་། །སྒབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། །སྟོན་ 
བྱེད་མཚོན་པའི་བླ་མའོ། །ཀུན་རིག་སྟོན་པ་རིག་པའི་སེམས། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྟོན་མཁན་ 
ཡིན། །མ་འཁྲུལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་གནས། །འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ཕྱི་ནང་འཛིན་རྟོག་ཀུན་སྟོན་པས། །སྣང་བ་མ་སྲངས་སྟོང་པར་ 
བསླབ། །སྫུག་བསྔལ་མ་སྲངས་བདེ་བར་བསྒྲབ། །མ་སྲངས་རྟགས་ལས་དོན་སྒྲབ་པས། །སྒྲབ་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྟོན་བྱེད་མཚོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །སྱན་རྡན་འཆད་མཁན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །དྱབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་མེས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན(ཕ་རྟར་ 
བསམ)དང་། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། (དེ་མགོ་ལྟར་བསླུར།) །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་ 
དཔོན་གསུམ། །ཁྲོག་ལྟར་བཛའ་གསུངས། །དེ་གསུམ་གཅིག་ལ་ཚང་པ་ཡིན། །གསུམ་རྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན། །གཅིག་ཕྡན་གཉིས་རྫན་བརྟག་པར་བྱ། (ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་།) །བརྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །ཕ་ལྟར་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ 
བསམ། །མན་ངག་ལུང་སྟོན་སྲོག་ལྟར་བསམ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་ཐབས་བདུན་གྱིས་བསྟན། (མདོར་ 
བསྟན་པ།) །བཙའ་ཐབས་དྲུག་གིས།ྒོན་ཀུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཿམན་ངག་བཙའ། ཡོན་ཏན་ངོས་ནས་ 
བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟག (སྒྱུབ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རྒྱད་ལ་མཁས་པ། ལྟ་བ་ཉམས་རྱོང་ལ་མཁས་པ།) །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བརྟག(སུལ་པ། གཞན་འབྲེན་པ། རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད།མི་བྱ། །དོན་ 
ལྡན་བཞི་ཡིསང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ། སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་མོས་པ། ཁེ་གྲགས་ཚུལ་ཚོས་ 
མེད་པའི་དད་པ། དཀའ་ཐུབ་འཕང་ནས་གཤར་བའི་སྲོབས་པའོ རྒྱུད་ཉིད་བསྲང་བར་བྱ། །དོན་དང་མི་ 
ྡན་སྣོད་བཞི(འབྱུང་བཞི་ར་ནས་རྒྱད་པ། ལང་ཚོ་དྲི་མས་ཕོག་པ། བསླབ་ཞེས་དོན་ལ་དྲེད་པ། བདུད་ཁྱར་ཡ་ 
ག་གཅིག་ཕྱིར་བསླབ་པ)རབ་ཏུ་སྤོངས། །མཁྱེན་ལྡན་བླ་མས་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཞིཿམས་བུ་གསོ་བ། རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན། རྫས་ལྔན་སྦྱིན་གཏོང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་ལས་སོགས)བཞག །ྐྱོན་གྱི་ 
ངོས་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཏེད(མཚན་ཉིད་བཅོ་བྱྒྱད་མདོར་བསྟན་པཿབརྟག །དོན་དང་ལྡན་ན་ 
རང་གཞན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས།དོན་རྣམས་འགྲུབ། །མི་ལྡན་འཁོར་བརརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོ་ཆུ་ 
བརྒྱུད་པ་བཞེན)འཁྱམས་ཤིང་ན་རག(དྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་)།ནྟུངས། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཡང་དག་དོན་ལ་འདྲེན་ 
པའི་གྲོགས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མཚན་ཏིད་བསྟན། །མཆེད་ལྕམ་ངོ་བོ་འདུས་ཤིང་ 
འཚོགས། །ངེས་ཚིག་མི་འབྱེད་མི་འབྲལ་བའོ། །ཕྱེ་ན་དོན་རྟགས་མཚོན་པ་གསུམ། །དོན་མཆེད་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཚོགས། །རྟགས་མཆེད་བག་བཞི་མགོ་དང་རྔ། །མཚོན་མཆེད་བླ་མའི་རྗེས་ 
འབྲང་པའོ། །ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ཡི་མཆེད་དང་ནང་གི་མཆེད། །འདྲེས་པའི་མཆེད་ 
དང་མ་འདྲེས་མཆེད། ཕྱི་མཆེད་འབྱུང་ལྔས་བརྫུས་པའོ། །ནང་མཆེད་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའོ། །མ་ 
འདྲེས་མཆེད་ནི་གླིང་གིས་བརྫུས། །འདྲེས་པའི་མཆེད་ནི་བསྟན་པས་བརྫུས། །འདྲེས་མཆེད་ཕྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་གསུམ། །བླ་མས་བཛྫུས་པ་ཉེ་བའི་མཆེད། །དབང་གིས་བརྫུས་པ་ནང་གི་མཆེད། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་བསྫུས་གསང་བའི་མཆེད། །མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་བརྟག་ཅིང་སྤྱད། །མི་མཁས་གྲབ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལུམ་ར་ཆོད་ནི། །འདིར་སྲུག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་བསྲེག །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། མཆེད་རྩམ་གྱི་དོན་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོན། །ཆག་ཉམས་འཁྲུལ་པ་ 
བརྟག་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་དོན་དང་རྫན་བྱའི་ཕྱིར། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་སྲང་ཐབས་དང་། 
ཞམས་རྒྱུ་སྔ་རྟགས་སྐྱོན་ཡོན་དང་། །བསྐང་ཐབས་དཔེ་དང་མདོ་བཅུར་བཤད། །དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ 
མ་འཁྲུལ་པ། །མི་འདའ་རིག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་གྲངས་རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏེ། ༈ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མོང་མིན། །ཁྱད་པར་ལྷག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་ 
ཚོ་གསུམ། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངོགས་དངོས་འཛིན་སེམས་འཁུལཨི་དཀྲུགས། །བྱད་དང་མེ་ 
ལོང་འབྲལ་བྱང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་གལ་ཆེ༔མི་བྱ། །གསས་མཁར་ཆེན་པོ་བཤིག(ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བཨི་ 
བྱ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གཤོག(བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱཨི་བཀུམས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ངརཁླ་ 
མའི་བཀའ་མི་བཅག)ཨི་བཅག །སྨན་ཚྟོར་དུག་གི་ཟསྐབ་མའི་ཟས་ནོར་དང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་དཀོར་ལ་ 
མི་འབགཨི་བཟའ། །གིང་ཆེན་གྲིབ་ལ་འགོམཊབླ་མའེ་གདན་དང་གྲེབ་མ་དང་སྔན་མི་དགག།མི་བྱ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་(ཐོས་བསམ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་ངོ་)མི་བསྐམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟེར་མི་ 
གཞུག་ཉམས་ལེན་ཡལ་བར་མི་དོར་དོན་ལ་སྒོམསཿུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་མི་བཟློག (མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ལ་འགྲན་མི་ 
བྱ) ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་མེར་མི་བསྲེགམཆེད་ཚྩམ་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་མི་བྱ།གསང་སྒོ་ཆེན་པོར་དབྱེ་ 
ཅིའི་རྐྱལ་པ་ཁ་མི་དབྱེ། (དགེ་སློང་མ་དང་ལྷ་ལྩམ་ལ་མི་སྦྱད།) །སྟག་མོ་དར་མའི་ལྟོ་མི་དཀྲུག (བདག་ 
པོ་ཅན་ལ་མི་སྦྱད།) །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་བཞུ་མི་བྱ། (སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་མེ་དབབ།) །གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
པའི་རྩེ་མི་བཟློག (དམ་བཟློག་མི་བྱ།) །ལོ་ཏོག་གྲམ་པ་སད་མི་བསྐུར། (ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐུ་མི་བྱ།) །ཅི་ 
ཏ་རིན་ཆེན་ཕྱིར་མི་གདོན། (ཟྲ་མའི་གསང་ཚིག་ཕྱིར་མི་གདོན།) །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟོང་མི་བྱ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱེའུ་ཚུང་ཞལ་མི་བསྟན། (དངོས་གྲུབ་དང་གྲུབ་རགས་མི་ལ་མེ་སྦ) །བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་མི་བྱ། 
(ལྷ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བསྒངས།) །རྒྱལ་པོའི་ཡོ་ལང་མི་དབྲི་བསྐྱང་། (དུས་དྲུག་གཏོར་མ་མཆོད་པར་ 
བྱ།) །ངན་སླྱུགས་རོ་ལ་ཚགས་མེ་བྱ། (གསང་སྔགས་ནང་བོར་མི་བྱ། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་སྲོངས།) །གཅན་ 
གཟན་རམ་པ་ཞེ་མི་དྲབི། (སྡིག་པའི་གྲོགས་སྲངས་པ་ལས་སོགས་སྲང་བའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་མོ།) །ལྡོང་ 
པོའི་ལོ་འདབ་གཅོད་མི་བྱ། (ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།) །གཅེས་ཕྱུག་མ་ཡི་ཕང་མི་དོར། (ཚད་ 
ཡིས་མེས་ཀྱི་གདན་ས་བཟུང་། (རེག་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །རྐང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཐུན་མོང་ 
བསྲང་བ་བཅུ་ཚོ་གསུམ། །དམ་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། །ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། ཆེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྔ་ཚོ་ 
ཝ། ༈ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གཉིས། །དོན་དང་མཚུངས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །སྱྱད་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །སྦྱོར་སྒྲོལ།) །མི་སྲང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ། (ཞོན་མོངས་པ།) །དང་དུ་བླང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ྔ། (དྲི་ཆབ་ལས་སོགས)) །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། (ཡེ་ཤེས་ལ) །གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྫ། (རིགས་ཝ) །ཐུན་མོང་ཏི་ཤུ་ར་ལྔ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རྣམ་དྲུག་འདི་རྟ་སྟེ། །རིན་ 
ཆེན་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། (སྦྱེ་ཡི་སློབ་དཔོན་བཀའ་བབས་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཀུར། འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁུ་ 
བོ་བས་ལྷག་པར་བཀུར། དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཕ་བས་ལྷག་པར་བཀུར། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་མ་བས་ 
ལྷག་པར་བཀུར། ཤེས་རྒྱད་བཀའ་བགྲོས་སློབ་དཔོན་དེ་མིག་ལྟར་བཀུར། མན་ངག་ངོ་སྦོད་བླ་མ་སྟིང་བས་ལྷག་ 
པར་བཀུར། ཨི་ཐི།) །སྒོ་གསུམ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་བརྒྱད་བསྟེན་བྱ་ཞེང་། 
(པད་མ་ཅན་པད་མ་རེགས། དུང་ཅན་མ་གཡུང་དྲུང་རིགས། རི་མོ་ཅན་བདེར་གཤེགས་རིགས། བྭ་གང་ཅན་རེན་ 
ཆེན་རེགས། ལྱུག་ཕྲན་ཅན། སྲོང་གཅེག་མ་དང་། མི་རེག་མ་དང་། ཕྱལ་བ་མའོ། །ཨི་ཐེ།) །སྲང་བླང་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མནན་པར་བྱ། །སྦྱེའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད། པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལས་མཞེན་སྐེ་རིང་སྟོད་སྨད་ཕྱེད། ཡན་ལག་ཕྲ་འཇམ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དུ་བཤད། ལས་ལ་གླ་རྩི་ག་པུར་དྲི། གསང་ཐུབ་ཤེས་ཆེ་སྦྱོད་ལམ་དལ། དད་རྫན་འགྲོགས་ཤིང་དྭངས་པར་འདྲེན། 
དབང་བསྐར་དམ་བསྲེ་བོན་གསུམ་དབོག སྔོན་ལ་རིགས་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ། བདག་པོ་ཅན་མ་ཡིན། ཁྲིམས་ 
སྲང་མ་ཡིན། མཆེད་ལྕམ་མ་ཡིན། མཚན་དང་ལྡན་ལ་གསང་ཐུབ་བོ། ཨེ་ཐེ་མནན་པར་བྱ།) །སྤྱོད་དང་སྦྱར་ 
ཐབས་ནར་སོན་ན། (གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱད་ཐབས་ནི། རབ་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་དགོངས་པ་ཆཚུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་ 
བསྲང་། འབྲིང་གིས་དུས་དྲུག་གམ་དུས་བཞེའམ། དུས་གཞེས་མི་འབྲལ་བར་རྒྱན་རྫས་བརྟེན་རྫས་དམ་རྫས་ 
ལས་སོགས་པར་ཚང་བའོ། །འདི་ཏིད་གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ། །ཞིང་བཅུ་མི་སྲང་བསྒྲལ་བྱ་བ། 
(མྲོབ་དཔོན་གྱི་སླུ་དགྲ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། བླ་མའི་གདན་ས་འཛྲོག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྫས་རྐུ་བ། རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ཁྲིམས་ཉམས། སྐྱོ་ཕྲ་སྐྱེལ་བའོ། །གཤེན་དམ་དཀྲུག་པ། བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བ། སློབ་བུ་དམ་ལོག ལེའ་རྷ་ 
ལོག་ཡང་བསྒྲལ་བྱ་བ།) །ཚད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྟག །བསྒྲལ་ཐབས་རྣམ་བཞེ་དོན་ལྟར་ 
སྦྱར། །དོན་ལྟར་གྱུར་ན་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །གསང་སྔྫགས་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བར། (སྲང་བླང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ལྱང་བཞིན་བྱ།) །རྟོགས་དང་རྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། (འཁོར་འདས་རིག་པ་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་དག) །ཐབས་ 
ཆེན་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་དང་། (སྦྱོར་སྒྲོལ་གང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མཁྱེན་པའོ།) །གསང་ཕྱིར་རྫན་མཆུ་དེ་ 
སྨྲས་ནས། (མ་གོ་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལ་གསང་། །ལས་ཅན་དོན་མི་གཏོང་ལ་སྔགས། }) །ཡང་དག་ལམ་ལ་དེ་ 
ཞུགས་ནས། (རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆ་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཉམས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླང་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།) །འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །མྤུན་གྲོགས་མི་འབྲལ་དོན་བསྟན་པ། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་སྤི་ཡི་མཆེད། །ནང་པའི་སྒོར་ཞུགས་རིང་བའི་མཆེད། །ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་ 
བར་བཤད། །སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ནང་འདྲེས་མཆེད། །ཞུགས་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ 
མཆེད། །དབང་བཞི་རཚོགས་པ་གསང་བའི་མཆེད། །གཞུང་བསྲང་རྫས་ནོར་མེས་པར་བྱ། །ཡོན་ 
ཏན་ལས་སོགས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ནར་སོན་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད། །མ་ཉམས་གཞང་ལྟར་དངོས་གྲབ་མཆོག །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 
ལྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དམ་ཚིག་རིམ་པ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་ལ། །ཉམས་རྒྱ་རྫ་རྟགས་སྐྱོན་ཡོན་དང་། 'ཨོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ལྷ་མི་ཐེག་དམན་དང་། གསང་རྫགས་ 
མ་སྐྱེས་སློབ་མ་དང་། སྡིག་ཅན་སྒོ་བསྐར་འདེབས་པ་དང་། གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་འཕན་ཟོང་བྱེད་པ། ཐར་མེད་ 
གནས་སུ་རྟག་ཏུ་སྔུག་ཅེས་སོ།) །བསྐང་ཐབས་དཔེ་དང་རྣམ་པ་དྲུག རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དང་པོ་ཉམས་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། (གྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ཀྱང་། དམྱལ་བར་འགྲོའོ། ། 
ངན་སོང་ཉམ་ང་བའི་རྟགས་འབྱུང་། འོན་དེག་ཞ་སྒར། བར་ཆོད་ཚེ་ཡང་འཛད། མཛེ་ཤུ་འབྲས། ལྷ་མི་འཁོར། 
སྫགས་ལ་ནུས་པ་མེད། རྐྱེན་དང་ཡེ་འབྲོག་མང་། བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོ་འབོག་འོང་།) །གཉིས་ 
པ་ཉམས་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་དགེ་བའི་སྫ་རྟགས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་།) །གསུམ་པ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། (ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་མཐའ་འཁོབ་མི་ལས་སོགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྲོའོ།) །བཞི་བ་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ་དང་། (དམ་ཅན་འདུ། མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་།) །ལྫ་བ་ལྟ་སྤྱོད་མི་ 
འབྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། (དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི། རབ་ཀྱིས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
སྤྱོད། འབྲིང་གེས་ཕྲེན་ལས་བཞེ་ཡི་སྟེང་ནས་སྦྱོད། ཐ་མའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡལ་བར་མེ་དོར་བར་རང་ལུས་ལྷ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། རྒྱས་པ་མན་ངག་ཏུ་བརྟའོ།) །དྲུག་པ་སྤང་བྱ་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པ་དང་། (མེར་སྣ་ 
ཅན་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་བཀྲེ་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ།) །མ་ཁྲེལ་མ་ཉམས་བསྲང་བ་ཡིས། 
གྲི་ཞུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། དམ་ཚིག་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། དོན་གོ་མཁས་བཙུན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། 
བསྒོམ་བསླབ་ཡི་དམ་གྱེས་མ་ཁྲེལ་བ། གཡོ་སྒྱུ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། སྐའེ་དམ་ཚིག་ལྷ་བསྒོམ། གསུང་གིས་ 
སྫགས་བཟླས། ཐུགས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་གསལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དོན་དམ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱ། རྒྱས་པར་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བལྟའོ།) །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་རྟགས་བསྟན་དང་། །བསྐང་བའི་ཐབས་ིད་བསྟན་པ་དང་། གྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཝ་ཆ་ཉམས་ན། བླ་མ་དེ་ཡང་བཞུགས་ན་བཞུགས། མི་བཞུགས་ན་དེ་འདྲ་རབ་ 
བརྒྱ་ཆ། འབྲིང་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ་ལ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ། ཚོགས་བརྒྱ། ཚ་ཚ་ 
འབུམ། ཆབ་གཏོར་བརྒྱ། གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ན། འབུམ་རྔ་ཁྲི་ལྫ་སྟོང་ལྔ། བརྒྱ་ཚྩ་བཅུ་གསུམ། 
བདུན་དང་གསུམ་མི་བརོན་ན། ན་རག་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ།) །བཟང་ངན་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། (དཔེ་ 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དན་ཏི་ཀ་བྱ་བ་ན། དྲང་སྲོང་འོད་རྡན་བྱ་བ་ 
ཞིག་གི་གཏམ་རྒྱུད་འདིར་འོང་ངོ་། །ཞང་ཞུང་འབྲི་ཁྱུ་ནགས་འདབས་ན། ཞང་ཞུང་མཁར་ཚེན་བྱ་བ་དེས། སྒོན་མ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འོད་ཆེན་འཁྱེལ་བའི་སླབ་པ་བྱས་པས། ཁྱེའྲ་གཟུངས་ཝྲན་གྱིས་ཉེ་གནས་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱད་འདིར་འོང་ངོ་)) ། 
དགོས་ཆེད་བཟང་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། (བཟང་དཔེ་དམ་ཆིག་དོན་ལ་སྱྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། གསང་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ས་གཞི་དང་འདྲ། རྒྱས་པ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ 
བཅུ་དགུ་བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ོན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
ཐོབ་པ་ཡི། །དོན་དང་ལན་པའི་གཤེན་རབ་དེས། །ཐམས་ཅད་ཀླུངས་སུ།ཀློང་དུ]རྱྱར་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མི་འཁྲུལ་མན་ངག་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །རྫོང་བཅའ་འཕྲང་གི་གེགས་དང་བསལ། །དགོངས་ 
ཕབ། །མན་ངག་ངེས་ཚིག་ཤེས་པའི་ཐབས། །བྱབེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་དང་། །ཉམས་སུ་བླང་པའི་མན་ངག་དང་། །འཁྲུགས་པ་བརྲེབ་པའི་མན་ངག་གོ ། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་ནི། །རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཁིད་དེར། །བྱང་ཞིང་འདུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཉམས་སུ་བླང་པའེ་མན་ངག་ལ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྫོང་བཅའ་འཕྲང་ 
གི་གེགས་བསལ་བའོ། །རྫོང་ལ་དབབེ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཇོང་རྟགས་རྫོང་མཚོན་པའི་ 
རྫོང་། །དོན་རྫོང་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཅིག །རྟགས་རྫོང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དོ། །མཚོན་ 
སེམས་ཕྱོགས་སྤྱི། །ཀུན་འདུས་དགོངས་པའི་རྫོང་ཞེས་པ། །དགོངས་པ་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་གཞེར་བཞེངས་དགོངས་པ་ 
དང་། །གདོད་ནས་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །ཤེལ་གྱི་ཁང་བུའི་དགོངས་པ་དང་། །མ་སྲངས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་བའི། །རིག་པ་སྦྱི་བླགས་དགོངས་པ་དང་། །ཅིར་སྣང་ང་ལས་བྱུང་བས་ན། ། 
ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་དང་། །ང་ཏིད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་པས། །འདའ་ཀ་ཚིག་ 
གསུམ་དགོངས་པ་དང་། །མ་སྲངས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགོངས་པ་དང་། །ཅིར་སྣང་ང་ལས་སྲིད་པས་ན། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པ་ 
དང་། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་བས་ན། །དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དགོངས་པ་དང་། །ས་ལེར་ 
རང་སར་གསལ་བས་ན། །མེ་ལོང་གཡའ་དག་དགོངས་པ་དང་། །མི་འགྱར་གཤིས་ལས་ཀུན་ 
འབྱུང་བས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོངས་པའོ། །འབྱུང་གནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལ། ཡང་དག་རྫོང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །འཕྲང་ལ་བབྱེ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཇོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་ 
བའོ། །ངོ་བོ་རིག་པ་སེམས་ཁིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྱུར་ནུས་པའོ། །ངེས་ཚིག་འདུས་ཤིང་ 
གེགས་དམ་པའོ། །བྱབེ་བ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་འཕྲང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའོ། །ངང་གི་ 
འཕྲང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་འཕྲང་། ཕྱི་ནང་གསང་དགྲ་ 
གསུམ་བསད་པའོ། །ཞེན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་འཕྲང་། །འདའ་ཁའི་ལས་ངག་བདེ་དབྲལ་ 
བའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་འཕྲང་། །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་བཅད་པའོ། །གཡང་ས་ 
བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་ནང་གསང་ལྟར་བཅད་པའོ། །ཕྱི་ལྟར་གནས་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ། 
(འགྲོ་དྲུག) །ནང་ལྟར་རྒྱུ་རྫ་བརྟག་པར་བྱ། (དུག་ལྲ)) །གསང་བ་མ་སྲངས་ལམ་དུ་ཁྱེར། (དུག་ལྔ་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ལས་བདེ་དྲབལ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མྱི་ལྟར་འབྱུང་དྲོད་བདེ་བ་དབྲལ། (འབྱུང་བ་ 
དྲོད་སྙོམ་པ།) །ནང་ལྟར་ལུས་ངག་བདེ་བ་དྲབྲལ། (དྲོད་ལ་མི་ཆགས།) །གསང་བ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ 
དྲ་བལ། (སངས་རྒྱས་མེད་པར།) །དགྲ་གསུམ་གསད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཚགས་ 
སྲང་གསད། །ནང་ལྟར་ཚཆགས་འཁོར་བྱམས་སྡང་གསད། །གསང་དགྲ་སྒོམ་ཆགས་བདེ་བ་ 
གསད། །བདུད་བཞི་གཞོམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་བའི་བདུད་བཞི་གཞོམ། །ནང་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་རང་བདུད་གཞོམ། །གསང་བ་མིང་བཏགས་ཤེས་པ་གཞོམ། །དོན་གྱི་འཕྲང་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟགས་ཀྱི་འཕྲང་ནི་འདོད་ཡོན་རྫ། །མཚོན་པའི་འཕྲང་ནི་གོང་ལྟར་ 
རོ། །འཁྲུགས་པ་བསྡེབ་པའི་མན་ངག་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཞི་བའི་ལྷ། །ཞེ་སྲང་ཅན་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྷ། །དུག་དང་[རྫ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུགས་པ་བསྡེབ། །ལྟ་བའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་འདུས། །བདག་ལྟ་ 
དང་ནི་གཞན་ལྟ་གཉིས། །སྤྱོད་པ་ཡས་འཇུག་མས་འཇུག་གཉིས། །ཐབས་ལ་དཀར་ཁྲིད་ནག་ 
ཁྲིད་གཉིས། །ཏོན་མོངས་འཁྲིག་ཚུལ་སྤང་ཚུལ་གཉིས། །གང་ཟག་དབང་པོའི་ཉམས་སྦྱར་ 
གདབ། །ལྟ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཤེས་རབ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཅས། །ངེས་ཚིག་དོན་ཕྱེ་ཡང་དག་བལྟ། །དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཏིས། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ལྟ་ 
བ་ནི། །རྒྱས་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་བརྫུས་འཇིག་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ཐམ། །དེ་བསྡུས་རྒྱུར་ལྟ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དུས་ལ་རྒྱར་ལྟ་བྱེད་པའོ། །ཕྱིའམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་དང། །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་ལྟ་བཞི། །དེ་ལས་བརྫུས་པ་རྟག་ཆད་གཉིས། །དེ་ཡང་ང་འམ་བདག་ཏུ་འདུས། །ནང་ལྟར་ 
བོན་གྱི་སྒོ་མོ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྫུས་ཐེག་དགུ །དབེ་བ་ཚིག་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །གང་ལྟ་ 
བདག་གི་བྱང་སེམས་བལྟ། །གང་གིས་རང་གི་རིག་པས་བལྟ། །གང་ལ་བོན་ཏིད་དབྱེངས་ལ་ 
བལྟ། །ཚུལ་ཐབས་རྟོག་མེད་ཚུལ་དུ་བལྟ། །བལྟས་པས་ཅིར་མཐོང་བོན་གྱི་སྐ། །བག་ཚགས་མ་ 
རིག་བཅས་པ་མཐོང་། །ལྟ་དཔེ་དབང་པོ་མིག་དང་འདྲ། །བལྟ་ཡུལ་དཔེ་ནི་མེ་ལོང་འདྲ། །ལྟ་ 
འདོད་དཔེ་ནི་བྱད་དང་འདྲ། །བོན་ཉིད་མི་རྟོག་མཐོང་བའི་དཔེ། །བྱད་ཀྱི་དྲི་ཕྱིས་མཐོང་དང་ 


འདྲ། །བག་ཚགས་མ་རིག་ཕྱིས་པའི་དཔེ། །ཤེལ་སྒོང་ཕྱི་ནང་གསལ་བ་འདྲ། །ལྟ་བའི་མན་ངག་ 


མདོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། །མི་འཁྲུལ་མན་ངག་གི་དོན་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 


༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འབགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དགེ་བ་སྤེལ་ཞིང་བག་ 
ལྡན་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་དོན་ཉིད་ངས་བཤད་ཀྱི། །འཁོར་འདུས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཧོན། ། 
མཆོད་པའི་དོན་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དང་རྟགས་དང་མཚོན་པ་གསུམ། །དོན་གྱི་མཚོད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་སྣང་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །མ་བཙལ་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའོ། །ནང་གསལ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་ཚོར་ལས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ཝ། །གསང་བ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རྟགས་འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའོ། །ནང་རྟགས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལྔ། །གསང་ 
རྟགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཚོན་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བའོ། མྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཡོ་བྱད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །གུས་པ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། །མོས་པ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དང་བ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །གསལ་བ་ཚིག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཆབ་བདུག་སོས་མར་མེ་གསུམ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་ལྷ་བཤོས་དྲུག །ཡོ་བྱད་ 
སིལ་སྙན་རྫས་མཆོད་བདུན། །ནང་གི་ཡོ་བྱད་རྫས་མཆོད་བདུན། །ཁྲག་གི་ཨརྒ་ཚིལ་ཆེན་བདུག་ 
སྨིར་སྦྱར། །རྷ་བཤོས་གྲིར་ཤི་ལས་སོགས་ཤ །སིལ་སྙན་བཞ་དྷ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ། །བརྫུས་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་དབེ་བའོ། །ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དག །ངེས་ཚིག་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གསང་བ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །རེགས་མ་མཚན་ཚྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། །མཆོད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྫགས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྟན། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ། །ངོ་བོ་ཤེས་ 
སྐྱོབ་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས། །བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ཤེས་འགྲོ་ 
སྐྱོབ། །རྫགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བརྟན་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྫགས་པས་རྫགས། །བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
བར་བྫགས་པས་སྫགས། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བརྫགས་པས་རྫགས། །རྫགས་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རིག་སྔགས་གསང་རྫགས་གཟུངས་སྫགས་གསུམ། །དོན་རྟགས་མཚོན་གསུམ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རིག་སྫགས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ 
དོན་རིག་རྟགས་རིག་དང་། །མཚོན་པ་རིག་པས་རིག་རྫགས་སོ། །རིག་རྫགས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི། །གསལ་བ་ཡི་གེའི་རིག་སྔགས་དང་། །གནས་པ་ 
ཏིང་འཛིན་རིག་སྔགས་དང་། །བཏགས་པ་མིང་གི་རིག་སྔགས་དང་། །བཟླས་པ་ཚིག་གི་རིག་ 
ཕྫགས་བཞི། །མུ་ཏུ་ཏད་རྒྱ་རིག་སྔགས་སོ། །གསང་རྫགས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བཅས། །ངེས་ཚིག་ལོག་ཤེས་ཅན་ལ་གསང་། །ཐབས་ཆཚུང་ཤེས་རབ་དམན་ལ་ 
གསང་། །དད་རྫན་དབང་པོ་རྣོ་ལ་བརྫགས། །གསང་ྫགས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གབ་པའི་ 
དོན་གྱི་གསང་བ་དང་། །སྲས་པའི་དོན་གྱི་གསང་བ་དང་། །མི་བསྟན་དོན་གྱི་གསང་བ་ 
དང་། །རང་བཞིན་སྲས་པའི་གསང་བའོ། །ཡུལ་སྣང་ངོས་ནས་ཕྱེ་ལ་བསྟན། །གཟུ་ལུམ་ར་ 
ཆོད་མཁན་ལ་གབ། །ལོག་རྟ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྲ། །ཐེག་དམན་ྷ་མི་དོན་མི་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་རང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། །དོན་ནི་རྣམ་བཞེ་གོང་གིས་འགྲེས། །བཟླས་པ་ཚིག་གི་གསང་སྔགས་ 
ནི། །ཨོཾ་གྱིས་དྲངས་ནས་ཕོ་མོར་འབྲེལ། །གསང་སྔགས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུངས་སྔགས་ངོ་ 
བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མོས་པ་ཤེས་རབ་བཅས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ཐབས་འཛིན་ཤེས་རབ་འཛིན། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། །རིག་གིས་སོང་བས་རིག་སྔགས་སོ། །གསང་ནས་བཞག་པས་གསང་སྲགས་ 
སོ། །གསུམ་ཀ་གཟུངས་པས་གཟུངས་སྲགས་སོ། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་མ་ལས་ཀུན། །སྔགས་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚིག་གི་གཟུངས་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། །ན་མོས་དྲངས་པ་གཟུངས་སྫགས་ 
སོ། །སྤྱི་རུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྫགས། །བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་དག་ 
དང་། །བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་གསུམ། །ཞེས་མཁའ་འབྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། 
རྫགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཆེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །དབྱེངས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། །དམ་ཅན་སྲང་མ་བསྐང་བ་དང་། །ཚེ་དང་དབང་ 
ཐང་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཤེན་རབ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །ཉམས་ཚག་འཁྲུལ་པ་གསོ་བ་དང་། ། 


འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེས་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རྫོགས་པ་དང་། །གཏོར་མའི་རྟོག་པ་ 
བརྫུས་ཏེ་བསྟན། །དང་པོ་ཕྲིན་ལས་དོན་བརྟན་པ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །རྫང་ཚད་ 


༥༧ 


དང་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ངོ་བོ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྲིན་ལས་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་བཏབ་ནས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་བཞི། །གསང་རྫགས་ཐབས་མཆོག་རྔན་པ་དེས། །གནས་དང་ཞལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞི་བ་ 
ཤར་དུ་བལྟས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལྷོ་རུ་བལྟས་པའོ། །དབང་ལ་ནུབ་ཏུ་ཤིས་པར་བཤད། །དྲག་པོའི་ 
ལས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་བསྔགས། །གཅིག་ལས་མ་འགྱར་གདན་དེ་ལས། །རིམ་པ་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ 
བྱེད་ན། །ཞི་བའི་དུས་སུ་ཤར་དུ་བརྟ། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས། །ཕྱི་ལྟར་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །དཀར་འཛམ་ཟླུམ་ལ་སྣུམ་པ་དང་། །སེར་རྫང་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དང་། ། 
དམར་འཕྲོ་ཟླ་གམ་བརྗེད་པ་དང་། །མཐེང་ནག་རི་རོང་ཆུབ་ཅིང་གནག །ནང་ལྟར་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྫགས་པ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དཀར་གསལ་མདངས་ཚྔན་ཞི་བའི་ 
ཡུལ། །སེར་འཁྲི་འཛམ་གླིང་རྒྱས་པའི་ཡུལ། །དམར་འཕྲོ་བརྗིད་ཆགས་དབང་གི་ཡུལ། ། 
སེམས་སྐྱེས་ཞི་བ་སྦྱར། །ང་རྒྱལ་མ་རྨོངས་རྒྱས་པར་སྦྱར། །འདོད་ཚགས་ཚོལ་བྱེད་དབང་ལ་ 
སྤད། །རྒྱས་པ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ལ་སྤྲད། །དབང་ལ་ཞི་ཁྲོ་མོ་རིགས་དམར། །དྲག་པོ་མཐིང་ནག་གཏུམ་ 
བག་རྡན། །ྲང་ཚད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྲབ། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་གཙོར་བཞག་པའི་ལྤེའ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །གཏོར་མའི་ངེས་པ་བཞག་ 
པ་གཉིས། །ངེས་ཚིག་དོན་གྱི་མཚན་ཤིད་ནི། །མི་འཛིན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བས་གཏོར། །ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་ཤིང་ཁྱབ་པས་མ། །གཏོར་མའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དང་རྟགས་དང་མཚོན་ 
པའོ། །དོན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམ་པ་གཤིས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །མཚོན་པ་དོན་གྱི་ 
གཏོར་མའོ། །དོན་གྱི་གཏོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་པ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁའ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་ཡོངས་སུ་གཏོར། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མའི་སྣོད། །རང་ཤར་ཤེས་ 
པ་གཏོར་མའི་རྒྱན། །དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་གཏོར་མ་ཐོངས། །མཚོན་པ་དོན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ཉིད་དོན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །འབྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
གཏོར་མའི་སྣོད། །མེ་ཆུ་ས་ཆླུང་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་མེ་དང་གསུམ། །དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཆུ་དང་གསུམ། །དཀར་གྱི་གཏོར་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་མཚོན་ 
དོན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཏོར་མའི་སྣོད། །བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་ 
རྒྱུ། །ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དཀར་གྱི་གཏོར། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆུབ་པ་དམར་གྱི་གཏོར། །གསང་བ་དོན་གྱི་ 
གཏོར་མ་ནི། །ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་གཏོར་མའི་སྣོད། །བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །རང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རིག་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་གཏོང་། །གཏོང་ཡུལ་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ཚོལ་བྱེད་ཡིད་ནི་གཏོར་ 
མའི་སྣོད། །རྣམ་རྟོག་དུག་རྫ་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྫའི་གཏོར་མ་གཏོང་། །གཏོང་ཡུལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དབང་པོ་རྣམ་རྫ་གཏོར་མའི་སྡོད། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གཏོར་ 
མའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཟིན་གཏོར་མ་གཏོང་། །གཏོང་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་སྐུའོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་གཏོར་མའི་སྣོད། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་གཏོར་མ་གཏོང་། །རྷ་མོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་དེ། །དཔྱིད་ནི་སོགས་པའི་ལྷ་མོའོ། །དབྱར་ནི་ 
བ་ཐོངས་པ་ཡིན། །ནང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །ལུས་ཁོག་སྟོང་གསལ་གཏོར་མའི་སྡོད། ། 
ཏོན་མོངས་གཏི་ཆུག་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་གཏོང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏོར་མའི་སྡོད། །ཏོན་མོངས་འདོད་ཚགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་ 
གཏོང་། །སྙིང་ཁ་བོན་ཉིད་གཏོར་མའི་སྡོད། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་གཏོར་མ་གཏོང་། །གསང་བ་རྟགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་གཏོར་མའི་སྡོད། ། 
དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །སྒོ་ྫའི་རྣམ་ཤེས་གཏོར་མར་སོག །ཀུན་གཞིའི་དོན་རྟོགས་ 
གཏོར་མར་གཏོང་། །མཚོན་པའི་གཏོར་མ་རིམ་པ་བདུན། །སྣོད་དང་བཅུད་དང་གཏོང་ཐབས་ 
དང་། །གཏོང་དུས་ཤེས་རབ་ངེས་པ་དང་། །གནས་འགྱུར་འབྲས་བུ་ངེས་པའོ། །གཏོར་སྔོད་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་རྫ། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ནང་གི་སྣོད། །བན་དྷ་ 
མཚན་ལྡན་གསང་བའི་སྣོད། །བཅུད་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས། །ཕྱི་ནི་ཞོ་མར་འོ་མ་གསུམ། །དང་ནི་ཚིལ་རུས་ཞག་དང་གསུམ། །གསང་བ་ཀླད་ 
རྐང་བྱང་སེམས་སོ། །མངར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ཡི་མངར་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཨེ་ཏོག་སྦང་དང་བུ་རམ་གསུམ། །ནང་ནི་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་གསུམ། །གསང་བ་བུད་མེད་ 
དང་ཆུ། །ཨ་སྨི་ཏ་དང་ཚང་སྦྱར་ནང་། །གསང་བ་ནུས་ལྔན་དྲི་ཆུའོ། །ཤ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཕྱི་ཡི་ཤ་ནི་ཐུན་མོང་ཤ །ནང་གི་ཤ་ཆེན་གྲིར་ཤི་སོགས། །གསང་ཤ་ནལ་ཕྱུག་སྐད་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིན། །མི་བཟུང་གཏོང་ཐབས་ངེས་པ་ནི། །གནས་སྐབས་མི་བཟུང་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མི་ 
བྲཟུང་གཏོང་ཐབས་གཉེས། །གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མི་བཟུང་མི་གཏོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བསྙེན་གཏོར་གཉིས་སུ་བགོས་བྱས་ལ། །ཕྱེད་ནི་ 
ཡུད་བཅད་རྟེན་དུ་བཟུང་། །ཕྱེད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །སྒྲུབ་གཏོར་སུམ་ཆ་གསུམ་ 
བགོས་ཏེ། །དངོས་གྲབ་བླང་དང་གཏེར་དུ་སྲ། །ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལས་བཅོལ་གཏོང་། །མི་བཟུང་ 
མི་གཏོང་དེ་ཡིས་སེལ། ཡང་ན་རྒྱུན་གཏོར་བཟུང་མི་བྱ། །གཏའ་ཡི་གཏོར་མ་གཏོང་མི་བྱ། ། 
རྒྱུན་གཏོར་ནང་བཅས་ནུབ་མོ་གཏོང་། །ནུབ་བཅས་ནང་པར་གཏང་པར་བྱ། །རེ་རེ་བཅའ་ཞིང་ 
རེ་རེ་གཏོང་། །གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་བསྟན་པ། །གཙང་རིགས་མགོན་གཏོར་ཁིན་མོ་ 
བཏང་། །ཤ་ཟ་འབྱུང་གཏོར་ནུབ་མོ་གཏོང་། །སྲང་མ་ཕོ་མོ་ནང་ནུབ་གཏོང་། །འགྲོ་དྲུག་གཏོར་ 
མ་དུས་མེད་གཏོང་། །གཏོར་མའི་ཤེས་རབ་ངེས་པ་ནི། །ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་སེལ་ཏེ། 
བགེགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དོན་བགེགས་རྟགས་འགེགས་མཚོན་པའི་བགེགས། །དོན་ 
བགེགས་བོན་སྐུ་སྒྲུབ་ལ་གཅོད། །རྟགས་བགེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་བར་དུ་གཅོད། །མཚོན་བགེགས་ 
འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་གཅོད། །དོན་རྟགས་མཚོན་གསུམ་གཏོར་མ་ཡིས། །བགེགས་གསུམ་སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་སེལ། །གནས་འགྱུར་ཤེས་པ་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །གཏོར་མ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །ཨོ་ནི་ 
ཝ་ལྡན་ཡི་གེ་སྟེ། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཤིང་། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
བསྐུལ། །སླར་འདུས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་ཤེས། །ཨོཾ་སྦོས་བདུད་རྩེར་འགྱུར་ཤེས་དང་། །ཛཱུཾ་གི་སྤོ་ 
བརྫུས་ལྷར་གྱུར་ཏེ། །གཏོར་མ་ལྷ་རྭ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གླབ་བླང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་། །གཤེན་རབ་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ལྔན་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཤེས་དང་། །དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་འགུགས་པའི་ཚེ། །གཏོར་མ་གནས་འགྱར་ཁྱམ་ཁང་ 
ཤེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བཏགས་ཏེ། །གཏོར་མ་རྷ་ཡི་གནས་སུ་ཤེས། །ཟོར་ཐུན་དྲག་པོ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །གཏོར་མ་དུག་དང་མཚན་དུ་ཤེས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལམ་ཞེས་པས། །གཏོར་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འགྱུར། །ཡུལ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་གཤིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དོན་གྱི་གཏོར་མས་བོན་སྐུ་འགྲུབ། །རྟགས་གཏོར་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཚོན་ 
གཏོར་འབྲབས་བུ་སྤུལ་སྐུ་འཐོབ། །ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་སྨན་གྱི་གཏོར་མར་ 
- 34 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སྤྱད། །དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་གཏོར་མར་སྦྱད། །སྟོན་གསུམ་འབུུ་ཡི་གཏོར་མའོ། །དགུན་གསུམ་ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཏོར་མ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །མཆོད་ཚོགས་སྦྱིན་དང་ 
འཁྲུལ་བ་སྲེག །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྦྱིན་སྲེག་ངོ་བོ་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྦྱིན། །ཐུན་མོང་བཙན་ཕྱུག་ཚེ་ལས་སོགས། །མཆོག་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའོ། ད 
ལས་ངན་བག་ཚགས་མ་རིག་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྲེག་པས་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ལ་དོན་རྟགས་མཚོན་པ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་ 
དོན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཡམ་ཤིང་ 
བསག །བྱང་ཆུབ་ཊི་མ་མེ་ཡི་ལྷར། །མཚན་མར་སྣང་གྲགས་བསྲེག་རྫས་ཐིམ། ཕྱི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི། །འཛམ་བུ་བླིང་བཞིའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ཤིང་། ། 
ལྷ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱུ་ལས་ཕུང་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཏོན་མོངས་རྫ་ཡི་བུད་ 
ཤིང་བསག །ཉམས་མྱོང་གསལ་བའི་མེ་སྲར་ཏེ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བསྲེག་རྫས་བླག །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ལྔ་མེ་ཡི་ལྷ། །ནང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་བསག །གཅོད་བྱེད་ཤེས་པའི་མེ་སྤར་ནས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་བསྲེག་ 
རྫས་བླུག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ཡི་ལྷ། །གསང་བ་དོན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཙི་ཏ་འོད་གསལ་ཧོམ་ 
ཁུང་དུ། །འདེགས་བྱེད་འབྱུང་བཞིའི་ཡམ་ཤིང་ལ། །གསལ་བ་དོན་གྱི་མེ་སྲར་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
རིགས་དྲུག་བསྲེག་རྫས་བླུག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ། །གསང་བ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རང་ 
རིག་འོད་གསལ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རྩ་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ཡམ་ཤིང་ལ། །དྲན་པ་རྒྱུན་གྱི་མེ་སྤར་ཏེ། ། 
སྣང་བ་རོལ་བའི་བསྲེག་རྫས་བླག །རང་འབྱུང་དབྱིངས་ཆེན་མེ་ཡི་ལྷ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྦིན་སྲེག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་རྫ་བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་འཇུག་གཤེན་རབ་ 
མོས་པ་ཅན། །བར་ཆོད་བསྲུང་དང་ཚེ་བཀྲག་བསྡ། །ཚོགས་བསག་ལམ་ལ་བགྲོད་བྱའི་ཕྱིར། 
མཚོན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་གསུངས་སོ། །སྐལ་ལྡན་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེས། །ཉམས་དགའ་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚོགས་པ་མང་ངམ་ཞུང་དག་གི །བར་ཆོད་བསལ་དང་རྒྱུད་སྦྱང་ 
ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་དབྱེ། །མངོན་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་ཞལ་ཕྱེའི་དུས། །གཞལ་ 
ཡས་དེ་ཡི་ལྷོ་ཤར་རམ། །ཡང་ན་ལྷོ་ནུབ་གང་ཆུང་དུ། །མཆྫལ་སྟེགས་བུ་བཤམས་སྟེངས་སུ། 
སྲིན་པོ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག །འབུར་རམ་རེས་སུ་བྲིས་ཀྱང་ཆུང་། །མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་བསྟན། །རྐང་པ་བྱང་ཤར་སྙིང་ཁ་ཆུ། །འབྲུབ་ཁུང་རྩང་གཟུག་མེ་ཐབ་སྐོར། །རང་ལོགས་ཕྲིན་ 
ལས་གང་རུང་གི །སྫགས་བྲིས་སྐོར་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག །མེ་ཐབ་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་དང་སྦྱར། །ཞི་བ་ 
དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བསག །ཁྱད་པར་མངགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་བསྟེན། །དམ་ཚིག་བསྐང་ལ་བམ་ 
ཆེན་ཏེ། །འདྲེ་བགེགས་དུག་སྣ་རྟེན་གྱི་རྫས། །དབང་ལ་མར་ཚིལ་སྦང་རྒོད་སོགས། །དགྲ་ལ་ 
པོ་དཀར་དམར་བདུད་རིའི་རྫས། །རྒྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་གཞོན་རཀྟ། །མེ་ཐབ་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ 
བ་བསྟེམ། །འོག་མིན་བོན་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་བསྟིམ། ། 
མེ་དཔུང་འཕྲོ། །དབང་ལ་དམར་སེར་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །རྒྱས་པ་ལྗང་སེར་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །འབྱང་བ་རླུང་གི་ངར་དང་ཚས། །ཅིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ 
བཅིབས། །ཁ་ནས་དབལ་གྱི་ཚ་ཚ་འབྲོ། །ལག་ན་མེ་དར་དམར་པོ་ཐོགས། །བདག་ཉིད་ལྷ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ། །རྫས་རྣམས་ལྷ་མོ་བྱིན་རླབས་བསྟིམ། །གདུལ་བྱ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བསྟེམ། ། 
ཞེས་མཁའ་འབྲོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ོན། །གསང་སྫགས་ཀུན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། །བསྟེན་སྒྲབ་གཞང་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་ 
བསྐྱེད། །འཛབ་བགྲང་ཚོགས་མཆོད་བཞི་ཡར་བྱ། །བཅོལ་དང་བསྐུལ་པ་དྲག་ཏུ་གཏོང་། །དེ་ 
གསལ་ནི་ྱག་རྒྱ་ལྷ་རུ་གསལ། །འཛིན་ནི་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །རོལ་ནི་འབྱུང་བའི་བཅུད་ 
ལ་རོལ། །གྲུབ་ནི་རིག་པ་སེམས་ལས་གྲུབ། །འདུལ་ནི་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་འདུལ། །སྦྱིན་ནི་ཀུན་ 
ཚིམ་མཆོད་པ་སྦྱིན། །བསྲེག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་བསྲེག །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིག་པ་ 
གྱི། །རྩེ་གཅིག་གུས་དང་འདུན་པ་ཡིས། །སྤྲུལ་པ་མུར་མགྱོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ཛ་ 
ལ་ཡེ་རམ་རམ་རམ་ཇ་ཛ་ཛ། །ཁི་ཤུ་ཆ་གཅིག་འཛབ་ཏུ་བགང་། །ཨོཾ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ལྷ། །སྐུ་མདོག་ལྔང་སེར་རྔམ་གཏུམ་བརིད། །གཡས་ཀྱི་མེ་དར་དམར་པོ་ཡིས། །དམ་ཅན་མེ་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཞིང་གཡོབ། །གཡོན་པས་དྷན་དྷ་དམར་ 
གྱིས་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཅུད་ཀྱང་སྟོབ། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས། །སྲིན་པོ་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་འབར་གཞལ་ཡས་སུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ས་མ་ 
ཡ་ཏི་སྟ་ལྷན་ལྷན། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། ། 
དབུལ་ཀྱིན་ཚིག་བཤད་འདི་སྐད་དོ། །མོཾ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ 
ཤིང་དག་དང་། །སྲང་སྲོས་བྲག་སྲོས་གླ་རྩིའམ། །གུ་གུལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཞྫོན་ཏེ་ 
དཀར་པོ་འབྲུག་རུས་སོགས། །དབང་མྡུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། ། 
སྟེ། །སེམས་ལས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དང་། །ཚལ་ལས་འཁྲུངས་དང་ཆུ་ལས་འཁྲུངས། །དོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁྲུངས་ཐང་དང་ན་ལས་འཁྲུངས། །འབྱུང་བཞིའེ་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པ་རྣམས། །དབང་སྔུད་ 
མཐའ་ཡས་ན། སློན་མེའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་ལུས་འབྱུང་བའི་འོད་མདངས་སམ། །རིན་ 
རྣམས། །དབང་སྔུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ཛ་ལ་སྲ་ར་ 
ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །ཚན་ཆབ་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡང་དག་བདུད་ཚིའི་ 
སྱྱར་ཚཔ་བམ། །གཡའ་ཆཚུ་གངས་ཆུ་སྲང་ཆུ་སོགས། །འབྱུང་ཆབ་རྩི་དང་སྦྱར་ཆབ་རྣམས། ། 
དབང་སྔུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་གན་དྷན་སྲ་ར་ 
ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །ཞལ་ཟས་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཚི་ཐོག་ལོ་ཏོག་ཤིང་ 
ཐོག་དང་། །འབྱུ་ཐོག་འབྱུང་བའི་བཅུད་ལས་འཁྲུངས། །ཁ་མངར་ལན་ཚ་ཤུམ་པ་དང་། །ཀློག་ 
དང་སྐུར་དང་ཞིམ་པ་རྣམས། །དབང་སྔུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ 
ནེ་ར་ཙ་ཨ་ཁ་རོ་སྲ་ར་ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །རིན་ཆེན་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་ནམ། །ུ་རྒྱ་དབང་གི་རྒྱལ་བོའམ། །ཨ་སྨི་གར་བ་བེ་ 
དུར་རྒྱ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཡུ་དང་ཤེལ། །དབྱིག་དང་མེན་ཤེལ་བྱུ་རྭ་སོགས། ། 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་རད་ན་སྲ་ར་ཡ། །སྣང་ 
སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །ལྗོན་ཤིང་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོངས་འདུས་ས་རྡོལ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་མེ་ཏོག་ཤིང་། །དྲི་བསུང་ཤིང་ངམ་བདུང་ཚྩིའི་ཤིང་། །ཚུ་བ་ 
ལོ་མ་ཡལ་ག་དང་། །འབྲས་བུ་རིགས་མང་རྒྱས་པ་དང་། །འཁྲིལ་ལྡེམ་གཡུར་ཟ་ཉམས་དགའ་ 
རྣམས། །དབང་ུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ྷ་ག་སྲ་ར་ཡ། ། 
སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །བདུད་ཚིའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདུད་རྩེའི་མཚའམ་ཚན་ 
ཆབ་སོགས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་རྫིང་བུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་མཚོའམ། །མར་ཁུའི་མཚོའམ་ 
བཅུད་ཆེན་མཚོ། །སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་སོགས། །དབང་མྔུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ། 
མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ཨ་སྤི་ཏ་སྲ་ར་ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། ། 
རི་བོའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་བདུན་ནམ། །ལྕགས་རི་ཁྱུད་མོ་རིན་ཆེན་རི། །ས་ 
རྡོ་གངས་ལས་སོགས་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་སྲོས་ཡོད་རི། །དབང་སྡུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་ 
མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་རང་ནི་ལེར་ར་སྲ་ར་ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་ 
མཐའ་ཡས་ན། །གཟུགས་སྣང་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁ་དོག་མཛེས་ཕྡུག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དབྱིབས་ 
བྱུང་མཛེས་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མཛེས་ཕྲུག་དང་། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཁ་ 
དོག་རྣམས། །དབང་མྔུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཚོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ཧ་ཆུ་སྲ་ར་ 
ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །སྒྲ་མཆོད་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲ་ཆེ་སྒྲ་ཚུང་སྒྲ་མང་ 
དང་། །གདངས་དང་དབངས་དང་སྙན་པ་དང་། །རིག་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ། །གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་སྟོང་སྒྲ་ནྣམས། །དབང་མྔུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཚོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ལོག་ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ 
བྷི་ཏ་སྦ་ར་ཡ། སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇམ་རུབ་ 
གྲང་དང་དྲོ་བ་དང་། །དར་ཟབ་མེན་ཏི་ལི་ཏི་དང་། །ཤེང་གོས་ཁྲབ་དང་གསའ་སྦྱང་དང་། ད 
སྟག་གཟིག་དོན་དང་ཀས་མ་ཧྱལ། །འཇིག་རྟེན་ཚས་གྱུར་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །དབང་སུད་མེ་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་་ལྟ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་དཔངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཐོ་དམའ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་དང་། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། །དབང་སྡུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཡ། །སྣང་སྲིད་སྟོང་གསུམ་མཐའ་ཡས་ན། །རྩེད་འཇོའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགའ་དང་ 
དགོད་དང་བོ་གར་དང་། །སྒེག་དང་རྩེད་འཇོ་བདེ་བ་དང་། །སྟེགས་དང་འཁྱུད་དང་རོལ་པ་ 
དང་། །གཡོབ་དང་འཛམ་དང་མདངས་ལས་སོགས། །དབང་སྡུད་མེ་ལྷ་ཁྱོད་ིད་ལ། །མཆོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ལོག་ 
ལྟ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ར་ཙ་ཤང་ཙེ་སྦ་ར་ཡ། །སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཀུན་སྦྱར་ཏེ། །དྲག་ 
པོའི་དུས་ན་མ་ར་ཡ། །ཞི་བ་ཤིན་ཏིང་ཀུ་རྭ་སྭཧཱ། །དབང་ལ་རད་ན་སིད་རྷི་ཧཱུཾ། །རབ་གནས་ 
ལ་ཧི་ཧམ་བིད་རྒྱ་ཧུཾ། །རབ་གནས་ཞལ་བསྲོའི་དུས་དག་ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞུགས་ལྷ་མཚན་ 
ལ། །དེ་ཉིད་སླུ་དང་གསུང་དག་དང་། །ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །དབང་དང་ 
གདན་རྒྱན་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
དྲང་སླད་དུ། །བདེར་གཤེགས་འདྲ་བ་མངའ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པའོཿལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །དོན་སྒྲུབ་གང་ཟག་དམ་པ་ 
རྣམས། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་དང་། །ཤེས་རྒྱུད་དྭངས་ཤིང་རིག་པ་གསལ། །ཐུན་མོང་ 
བསྟན། །དོན་སྒྲུབ་གཤེན་རབ་དམ་པ་དེའི། །དབང་པོ་སྒོ་ལྫ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །དོན་སྙིང་ལྫ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས། །དོན་བྱེད་རང་རང་སོ་སོར་གསལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦྱོར་བྱེད་ 
སྨན་པའི་མཚན་ཁིད་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ང་རྒྱལ་ཆུང་ལ་དབང་པོ་དུལ། །མཉེན་ 
ཞིང་འཛམ་ལ་ཞི་དལ་ཆེ། །ནོར་དང་ཟས་ལ་མི་བལལྟ་ཞིང་། །འཛིག་རྟེན་གྲགས་སྲང་མི་རྟག་ 
བསྒོམ། །ལོག་འཚོ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྤེལ། །དེ་ནི་གསོ་མཁན་ཚད་མ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་སྒོམ་ཆེན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞིང་དག་གསུམ་ལ་སྨན་སྦྱོར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཞབས་ཏོག་སྦྱར་བར་རིགས། ། 
དང་པོ་སྨན་སྦྱོར་ཐབས་བསྟན་པ། །འབྲས་ངུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་ལ། །བ་གནོན་ག་བུར་རྒྱ་ 
ཡི་ཚད། །གསེར་མདོག་ཤ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བ་ར་ར་དྲུག་རུལ་སུམ་མེད། །སྒྱུ་རུ་ར་གསུམ་ 
རུལ་སུམ་མེད། །བཟང་དྲུག་ཛ་ཏི་གཅིག་གི་རྐྱེན། །ལ་བྱུང་ནུས་པ་མ་ཤོར་གཅེས། །ཁ་གནོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། །ག་པུར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བཏང་། རྒྱ་ཚྭ་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །དེ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་བྱ་ལ། །བུར་དཀར་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་བཏང་། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བྱས་ནས། །བཏང་བའི་སྨན་རྟ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩ་བཞིར་རྒྱུག་པ་སྐྱར་གྱི་རྟ། །རུར་བར་འདོད་ 
ཕྱིར་ཚང་ཞིམ་གཅེས། ུས་བསྐྱེད་ཤིང་བཅུད་བུ་རམ་རྟ། །སྟོམ་བྱེད་རྩི་བཅུད་མར་གྱི་རྟ། །ར་ 
ལུག་བ་འབྲི་ཕྱེད་མའི་མར། །མཛོ་རྟོལ་མར་འདི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །བཟང་ལ་རུལ་སུམ་མེད་པར་ 
གཅེས། །གསལ་བྱེད་མེ་ཏོག་སྦྱང་རྩིའི་རྟ། །ལྷད་མེད་གཡུང་བཟང་རྒོད་མེན་གཅེས། །རྟ་བཞི་ 
འཛོམས་ནས་སྦྱར་བའི་ཚད། །གོང་གི་སྨན་རྣམས་གཉིས་སུ་བཅད། །ཚན་གཅིག་གཟ་ཕྱེ་སྦྱར་ 
བྱས་ནས། སྒྱར་གྱི་རྟས་དབུལ་སྣ་ལ་བཏང་། ཚན་གཅིག་གོང་གི་རྟ་གསུམ་སྦྱར། །བུ་རམ་རྟ་ནི་ 
ཁུ་ཚུར་ཚད། །རང་རེ་གང་བཏང་ལག་མགོ་གཉིས། །མར་ནི་སུམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ཚད། །མེད་ 
ཀྱང་མི་སྟོ་བྲེ་ཕྱེད་ཚད། །རྟ་གསུམ་མཉམ་ལ་སྦྱར་ཐབས་བསྟན། །བུ་རམ་སྦྲང་སྟེ་དྲོ་ལ་ 
བཏགས། །ཤེན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལྕགས་སྐྱོགས་བཙེག་བཅད་བཞུ་བ་གཅེས། །ངད་ཡལ་ 
སྦྱོར་བའི་སྣོད་དུ་བླག །སྦྲང་གདུ་རྩིགས་མེད་འོ་དྲོས་ཙམ། །མར་དང་དྲོད་མཉམ་བསྲེ་བར་ 
བྱེ། །མི་བཞག་གྲང་གྲང་དཀྲུག་པར་བྱ། །ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་གྲང་པ་དང་། །རྨན་རྱྱར་བུ་རམ་ 
བསྲེས་ནས་ནི། །མ་འབྲུམ་དཀྲུག་ཅིང་འདྲེས་པར་བྱ། །གྭང་སྟེ་གཟུགས་ཐུབ་བཞག་པར་ 
བྱ། །བཏང་ཚད་ཆང་ཞིམ་འཁྱོར་གང་ལ། །གམ་ཕྱེ་རང་རེའི་མཐེབ་འཛུབ་གསུམ། །འདུས་ཚད་ 
གཅིག་བླགས་དཀྲགས་ནས་ནི། །དར་བཞག་ནམ་ལངས་ལྟོ་སྟོང་བཏུང་། །མལ་བདེ་ལས་སེམས་ 
གློད་བྱས་ལ། །སྐྱིལ་ཀླང་དབུགས་མཉམ་གློར་མ་སོང་། །སྣོད་དྲོས་ཆང་ཞིམ་ཕུལ་གང་ཙམ། །བདེ་ 
བའི་ངང་ལ་གློད་དེ་བཏུང་། །དེ་ཡང་ལྟོ་རུ་དྲོད་ཚོད་ན། །སྨན་མར་རང་རེའི་མཚོན་གསུམ་ 
ཚད། །མལ་ལས་མ་འགུལ་བདེ་བར་བཟའ། །ཞ་ཚོད་ཆང་ཞེམ་ཚོད་སྦྱར་བཏང་། །བཟི་མིན་སྐོམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་སེལ་བ་ཙམ། །དེ་རྟིང་ལྟོ་བར་བཅུད་ཅན་བཟའ། །གནམ་ཐོན་རུས་ཆོད་དུས་ཀྱི་མཆོག །མ་ 
གྲུབ་ནམ་ཟླ་བཟང་དུས་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་སྨན་མ་ཟད་པའི་བར། །ངལ་དུབ་གཉིད་ཚག་བུད་ 
མེད་བསྲུང་། །འབྲི་ཀློག་གཟིགས་རྟོགས་དྲག་གཟིར་སྲོངས། །ཉི་མ་སེར་བུ་དུད་པ་གསུམ། །བཏུད་ 
ཅིང་གཟན་པར་ལྟ་བ་བསླང་། །གསལ་བྱེད་སྨྱན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན། །ཆུ་རླང་སྒྲ་དང་བྲག་ཆ་ 
ཆུ་འབྱུང་། །གསལ་བྱེད་ཤངས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན། །འོ་དོད་འབོད་དང་དྲག་སྫགས་དང་། །ཞེ་ 
ཡིན། །བཟི་ཞིང་སྒོག་བཙོང་ཤ་ཁྲག་རུལ། །གྲོ་ཚང་འབྲས་ཆང་ཕྱེ་སུམ་བསྲང་། །གསལ་བྱེད་ 
ལྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན། །གསལ་བྱེད་སྨན་སྦྱོར་རྣམ་ལྔ་འདི། །རྫོགས་རྫོགས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
བྱས་ནས། །སྤྱན་མི་འགྲིབ་ཅིང་སྙན་མི་འོན། །ཤངས་མི་འགག་ཅིང་མགུར་མི་འཛེར། །ལྔགས་མ་ 
ལྡེབ།ལྗེབ།ཅིང་མི་བདེ་ཞི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མ་སྙོམས་ནད། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་ནད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པར། །མ་སྙོམས་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་སེལ། །ཚ་གྲང་མ་ 
སྙོམས་ནད་རྱུར་པ། །ག་བུར་རྒྱ་ཚས་སེལ་བར་བྱེད། །ཚན་ཆེར་སྦྱོར་དང་ཚད་ཀྱིས་ཤེས། །སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་ཀུན་འདོམས་པས། །ལུས་ནི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་འགྱུར། །བར་ཆད་འདུ་བས་ཚུགས་མི་ 
འགྱུར། །ག་པུར་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་བློན་པོ་ཡིན། །བཟང་དྲུག་འབངས་ཀྱིས་ 
སྟོབས། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
ལྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འབགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །རྗེས་འཇུག་ཚེ་བསྲིང་ནད་ 
སེལ་དང་། །རྐྱེན་དང་གདུག་པ་གཞོམ་པ་དང་། །ལས་སྦྱོར་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀློང་དུ་རྱུར་བྱའི་ཕྱིར། །ལྟོར་བཏང་བདུག་དང་བྱུག་པ་དང་། །བཅངས་པས་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་འགྱུར་བའི། །སྦྱོར་བ་འདི་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །གླུ་ལ་བསྔགས་པའི་རྫས་དག་ནི། །རྒྱལ་ 
རིགས་གླ་ཚིས༡སྲང་བ་ཡིན། །མི་ཟིསྔ་རེ་རིགས་ཚིལ་ཆེན༣རྨངས། །རྭ་གཞོབ༨བྲམ་ཟེ་ཤུ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
དག༥གདོལ། །དྲི་ཆེན་༦རུང་གིས་ཐྲེའུ་སྲང་། །དྲི་ཚུས༧ཡམ་ཤུད་སླང་བར་བྱེད། །རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་༽ཀྱིས་མྱོ་བ་སྲང་། །ཕག་པའི་ཚིལ་བུས༩༼ཁྲུ་རྒོད་སྲུང་། །ཁྱེ་ཚིལ༡༠དྲག་སྲིན་སྲང་བ་ 


བྱེད། །སྲེ་མོང་ཤའམ་སྲིན་བྱའི་ཤས༡༡། །ཞོ་འདྲེ་ཚང་འདྲེ་ས་འདྲེ་སྲང་། །སྡིག་པའི་ཤ༡༣ཡེས་ 
ཁླུ་བཙན་སྲུང་། །སྤེའུའི་བུན་གྱིས༡༢རྒྱལ་པོ་སྲུང། །རྡོང་རོས་སྲིན་པོ་སྲུང་བར་བྱེད། །ཉེའྲ་ལོའི་ 
ཤ་ཡིས་བུབ།གྲིབ]ཁ་སྲང།། །བོང་དུག་འབུུམ་ནག་སྐང་བར་བྱེད། །སྦྱང་བུན་གདོན་ནད་གཡན་ 
པ་སྲུང། །ཙན་དན་གོས་འདྲེ་སླང་བར་བྱེད། །བུམ་རམ་ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་སྲང་། །རྫུལ་ཤས་ 
དྲི་ཟ་སྲུང་བར་བྱེད། །སྦལ་ཤས་སྤྱོ་བྱེད་གདོན་རྣམས་སྲང་། །རི་བོང་བུན་གྱིས་ས་གདོན་སྲུང་། ། 
བར་བྱེད། །ཆང་རྒོད་མིའམ་ཅི་གདོན་སྤང་། །ཁྱི་བལ་ལྟ་འཕྱེ་སྲུང་བར་བྱེད། །ར་བལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྲིང་སྲང་ངོ་། །ཡུངས་དཀར་བྲུབ།གྲིབ།དང་དུག་ལ་ཕན། །ར་ཚིལ་ཐྲེའ་རང་དུག་ཏུ་འགྲོ། ད 
རི་ཤོའི་ལོ་མས་ཀླུ་གདོན་སླང་། །གཡེར་མས་བཙན་གྱི་གདོན་རྣམས་སྲང་། །ལ་ཆས་མ་མོ་སྲང་ 
བར་བྱེད། །མཁན་པའི་རུ་བས་ལྷ་གདོན་སྲང་། །ཐང་ཁྲོམ་ལོ་མས་ཀླུ་ཡི་གདོན། །རེ་ལྕག་པ་ཡིས་ 
གནོད་སྦྱིན་སླང་། །ཐར་ནུས་ཡུལ་ལྷ་སྲང་བར་བྱེད། །ར་དུག་པ་ཡིས་དམ་གྲི་སླང་། །བཙན་དུག་ 
དམ་ཆུད་གཉེན་པོར་འགྱུར། །ནལ་བུའི་ཤ་ཡིས་ཕུང་སྲི་སླང་། །མི་ཡི་ཤི་སླས་དམེ་སྲི་སྲང་། ། 
སྤུ་ཡི་ལོ་མས་ཕུང་སྲི་སྲུང་། །འོལ་མ་ཟེ་ཡིས་ས་བདག་སླང་། །དུད་པས་ཐེ་འགོང་སྲང་བར་ 
བྱེད། །ཚྭ་དང་སྒོག་སྐྱས་གཉན་དང་གཏོད། །བཙོང་རྩས་ས་བདག་སྲུང་བར་བྱེད། །ཤང་ཚེས་ 
བགེགས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་། །སྐེ་ཚེས་འབྱུང་བོ་སྲང་བར་བྱེད། །བྱ་རྒོད་སྲོས་ནི་ཕོ་གདོན་ 
གཉེན། །ཉ་མཁྲིས་ཐབ་གདོན་སྤང་བར་བྱེད། །ཤིང་ཀུན་ལྷོག་པ་དཀར་པོ་སྲང་། །ཏི་ཚས་མོ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྲང་། །གུ་གུལ་ནག་པོས་བགེགས་རྣམས་སྲུང་། །རྒྱ་ཚིལ་སྲོག་བདག་སྲུང་བར་ 
བྱེད། །རྟ་བོན་བོ་ཡིས་གདོན་ཀུན་སླང་། །དེ་ལྟར་རྫས་སྣ་རྫ་བཅུ་དགུ། །མཁས་པས་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་བྱས་ལ། །བྱུག་པ་བྱེད་ན་ཞོ་ཙམ་སྦྱར། །རིལ་ལུ་བྱེད་ན་སྲན་འབྲིང་ཙམ། །ལྟོ་སྟོང་གོང་ 
དུ་ཁོང་ན་བཏུང་། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉེན་སར་བྱུག་ན་ཐུབ་པས་ན། །ཀུན་ 
འདུས་བྱག་པ་རྒྱན་འཁོར་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུག་ལྟར་འཇོམ་པས་ན། །དུག་ཐོག་དུག་འབེབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ་བ་ཡིན། །ནད་གདོན་སེལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་བསྲུང་ཡང་སྙིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ལས། སྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ཉེར་དགུ་བའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །རྫས་དབྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
དང་། །དེ་སྐྱོབ་ཕྱུངས་ཆེར་སྦྱོར་བ་ན། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཞེས་ཤུ་དག་གནག །པ་ཏུ་ཞེས་བྱ་མི་ 
ཆུ་དང་། །དུག་གི་མེ་ཏོག་རྨ་བྱའི་མདོངས། །གཙོ་བོས་གཞི་བྱ་གཞན་ཆ་བརྙམ། །ཞིབ་བཏགས་ 
ཞོ་ཙམ་ན་སར་བུག །ལུས་ཀུན་བྱུག་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། །རྫས་ཤུང་རྫས་བྱུག་བ་ཀོ་ཙམ། །ཐ་ 
འཕྲིག[འཁྲེགས༔ཆ་འཁུམ་ཤ་རོ་དང་། །མི་བདེ་ཀུན་བྱུག་གདོན་མི་ཟ། །བདུག་པའི་རིལ་བུ་སྲན་ 
འབྲིང་ཙམ། །ལྟོ་སྟོང་སྣ་བདུག་གདོན་རིམས་འབྲོས། དདྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དུག་མུ་ཟི། །གླ་རྩི་དང་ནི་ག་ 
བུར་ལྔ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་བྱ། །སྲན་མ་འབྲིང་ཙམ་དྲི་ཚུས་སྦྱར། །ལྟོ་སྟོང་སྐབས་ 
བཏང་བགེགས་ཀུན་འབྲོས། ཚུ་བ་ཝྔ་ཡིས་བྱས་པ་ཡི། །བསྣན་པས་རྫས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཅེས། ། 
ཡང་བསྣན་རྫས་དོན་བཅུ་དྲུག་པ། །ཁྱད་པར་ཀླུ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མང་སྦྱོར་རྫས་སྦྱོར་ལྔ་ 
བཅུ་དགུ། །ཐུང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ། །དྲག་སྦྱོར་དུག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསོག ། 
ཞེ་སྦྱོར་སྨན་རྣམས་བསོག་པའོ། །རྫས་རྣམས་ཀུན་བསོག་བྱུག་པར་ཤིས། །ལྟོར་བཏང་རྫས་རྣམས་ 
དྲི་ཆུས་སྐྱར། །བདུག་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ཡིག་ཅེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཚོགས། །བུ་ཡིག་ 
གང་ལ་གང་ཕན་ནོ། །ཁྱད་པར་རྫས་སྣ་བཅུ་དྲུག་ནི། །གུ་གུལ་ནག་བོ་མུ་ཟི་ནག །ཟི་ར་ནག་ 
དང་ཤུ་དག་ནག །མི་ཤ་གླ་རྩི་ཚིལ་ཆེན་དང་། །སློག་སྐྱ་སྤྲ་ཡི་རྩ་བ་དང་། །རྟ་བོན་པོ་དང་སྦྱང་ 
ཁུའི་ཐུན། །བཙན་དུག་ར་དུག་ཁྱི་ཡི་བུན། །སྐྱེ།སྐེཚེ་ཤང་ཚེ་གླང་རུའི་གཞོབ། །རྒྱས་པར་སྦྱར་ 
བུག་ཁྱད་པར་རྫས། །བོང་ང་ནག་པོ་གླ་རྩི་དང། །སྒོག་སྐྱ་རྩ་གཅིག་དུག་མུ་ཟི། །ཆིལ་ཆེན་དེ་ 
ལྔས་ལུས་པོ་སྲུང་། །འབྲོས་པའི་དུག་བཞི་བཅང་པ་ནི། །ཐར་ནུ་གླ་བ་ཚིལ་ཆེན་དང་། །བཙན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དུག་རྣམ་བཞི་ལུས་ལ་གདགས། །གུ་གུལ་ནག་པོ་བླ་རྩི་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཟོ་ཤ་དུད་པ་དང་། ། 
ཆང་རྒོད་ཤ་ཆེན་སྒོག་སྐྱ་དང་། །བཙན་དུག་རྣམས་སྦྱར་ཤ་འཕྲིག(འཁྲེགསགམ། །བས་ལྡགས་ཤ་ 
རྭོ་སྐྱ་བཀྲ་འམ། །ཤུ་བ་གཡན་པ་ལས་སོགས་པ། །ན་སར་བསྐུ་མེ་ི་མས་བདུག །ནད་དང་ 
གདོན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །གུ་གུལ་ནག་པོ་ཐལ་ཆེན་དང་། །ཆིལ་ཆེན་ཏིལ་ནག་མུ་ཟི་ 
ནག །བྱ་རྒོད་སྲོས་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་། །རྟ་བོན་བོ་དང་གླ་རྩི་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །ར་དུག་རང་དབེ་སྦང་ཁུའི་བུན། །བཙན་དུག་དང་ནི་མུ་ཟི་དང་། །ཐལ་ཆེན་གསེར་དང་ 
རྣམ་བརྒྱད་པོ། །དེ་རྣམས་བཏགས་ལ་ལུས་ལ་བཅང་། །རྫས་བསག་ལོ་དུས་བསྣན་པར་ 
བྱ། †འབྱུང་པོས་མི་ཚུགས་མཛེ་རིགས་ཚད། །རིམས་དང་རྱོ་བ་ཐམས་ཅད་སོས། །མི་ཡིས་མ་ 
རེག་མི་བྷ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་བུད་མེད་རེག་མི་གཞུག །མི་འགོམ་ཐུ་ཡུགས་བཏང་མི་བྱ། །རྫས་ 
ལ་སྨྱུག་བྲོ་མི་བལྟ་ཞེང་། །གར་འགྲོ་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་བཅངས། །མཐུ་དང་མཛེ་དང་རིམས་རྣམས་ 
དང་། །སླངས་འབུར་གག་ལྷོག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། །འདིར་བཤད་དུག་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟ་ 
གཡག་ར་ལུག་ཁྱི་སོགས་ཏེ། །ནག་པོའི་ཁྲག་རྣམས་ཚོགས་ན་རབ། །ཁྲ་དང་བྱན་བླག་སོ་བྱ་ 
སོགས། །ཤ་ཟན་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཁྱད་པར་སྨྱོན་པ་འདུལ་བའི་རྫས། །ཐལ་ཆེན་ཏིལ་ནག་ 
ཏོག་དང་། །མོན་སྲན་ཨུག་ཆོས་མར་ནག་དང་། །སླང་རྒྱན་དང་ནི་གན་སྡེབ་དང་། །གཡག་བོ་ 
ཕྱི་ཚིལ་དང་། །དུར་བྱིད་བྲག་ཞུན་གོ་སྟོད་ཕབས། །སྟོར་བཏང་དུ་བ་བདུག་གྱུར་ན། །སྨྱོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར། །བྱུག་ན་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་སོས། །རྫས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །མེ་དང་ཏི་མ་ཁ་བ་སྲང་། །ཀར་མ་མུ་ཏ་ཆང་མང་སྲང་། །མཚམས་བཅད་མི་ཡིས་མི་ 
མཐོང་སྦྱར། །བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤང་བ་ཡིན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྨན་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
ནས། །ཡང་གསང་བརྣག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱུང་། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། དྲི་ཚོར་ཚེ་ཚད་ 
བྱེ་བ་ཐུབ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་འདུ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མཛེ་ནད་དང་། །ལྷོག་ 
རྒོད་འབྲུམ་ནག་གག་པ་དང་། །ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར། །བདུགས་པས་ 
སྨྱོས་པ་སོས་པར་འགྱུར། །ལྟོར་བཏང་ནད་གདོན་ཁོང་ཞགས་སོས། །དུད་པས་སྒྱོ་དང་མཛེ་ 
སོགས་སོས། །བྱུག་པས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །སླངས་དང་ཤ་བཀྲ་བས་ལྔགས་སོས། །འདི་ཏིད་ 
མཛོ་ཐོད་རྫས་བླགས་ནས། །ཁླུ་ལ་གཏད་ན་ཐོག་སེར་འབེབས། །རྫགས་པའི་ལྟོར་བཏང་བྱུག་ 
བདུགས་ན། །མཛེ།མཛོཐོད་ལས་སོགས་མནན་གཏད་དང་། །རོ་ཁུར་མི་གཙང་འགོ་བག་ 
དང་། །རིམས་དལ་ས་དང་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ། །གློ་བུར་སྦྱིན་སྲེག་ཟྫོག་མི་འགྱུར། །འབྲོ་ངན་སྲིའྲ་ 
སོས་པར་འགྱུར། །གཞན་དག་གློ་བུར་ནད་སོགས་རྣམས། །གང་གིས་ཟིན་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་དོན་རྫན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །གསང་སྫགས་རིག་སྫགས་ 
གཟུངས་སྫགས་རྣམས། །དོན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དགྲོལ་བ་དང་། །སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བརྟག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ངེས་པའི་ཐབས་ཡིག་ཅུང་ཞིག་བསྟན། །ཡི་གེ་ཀ་སྨད་རྣམ་གྲངས་ལ། །བཀླག་ལུགས་ 
བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐ་མལ་དྲག་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་། །དྲག་འདྲེན་དང་ནི་དྲག་བཅད་ 
དང་། །དྲག་བཅད་འཐུག་པོ་ཤེས་པར་བྱ། །འཐུག་པོ་ཧ་བཏགས་འདྲེན་པ་དང་། །ཆེག་དྲག་ 
བཀླག །ལོག་པ་ལྩེ་རྩེ་བཀུག་ནས་ནི། །རྐན་སྦྱར་ཕྱི་ཡིས་བཀླག་པར་བྱ། །འདྲེན་པ་འ་ 
བཏགས་བསྲིང་ལ་བཀླག །ཞབས་ཀྱུ་གུག་འགྲེང་རྒྱན་འདྲེན་ནོ། །དྲག་འདྲེན་སུམ་སྦེལ་ཡིན་པར་ 
ངེས། །ཡི་གེའི་གནས་ས་བརྟན་པ་ནི། །སྤྱི་བོར་ཁླ་ར་།་ཊ་ཁ་ཌ་འོ། །རྐན་ནས་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
འབྱུང་ཨ་དང་ཧ། །ཡི་གེ་གཅོད་པའི་ཚིག་འདྲེན་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་བརྩེགས་ཚིག་དྲག་ 
སྦེལ། །རྔུམ་རྡུམ་བཀླག་པ་མན་ངག་གོ །འཐུག་པོ་རྷ་རྷ་དྷ་རྷའོ། །ེན་པོ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌའོ། །འདྲེན་ 
དང་སྭོ་དང་མཆུ། ཁོང་མགྲིན་རྐན་ལྕེ་འབྱུང་བའི་གནས། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། བཀླག་ལུགས་སྒྲའི་ཐང་ལྷོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །རྫགས་ཀྱི་བོད་ལུགས་ 
བསྟན་པར་བྱ། །དཀའ་བ་རྫགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་ཕྱིར་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། ། 
ཧཾ ༈བྟེ་ཤེ་རིང་ཕྱུག་པོ་སྲ་ཏུ་ཧེ། །ལྟུ་རིང་ལ་ཧ་ཧུ་ཞེས་སོ། །ཀྐྱ་ཁྱ་རིང་ངམ་ནི་གཤའ་རིང་ 
གཤམ་རིང་ངོ་། ྒྱ་ཁྲི་མ་ཞེས་སམ་ནི་ཁྲ་ན་ཧའེ། །ངྱ་རིང་པོའམ་སྒྲ་མཐུག་གོ ཁྱཱ་ཁྲི་རིང་ངམ་ 
ནི་ཁྲ་ཧིའོ། །སྤྱི་སྨྲ་ཡེ་འམ་ནི་སྨྲ་མེའོ། །ཀྱ་ཁྱ་སྟུག་རིང་ངམ་གཤའ་ཡ་ཞེས། །ཧཱུཾ་ཙུ་རིང་སྙུག་གམ་ 
ཕྱཏའོ། །ཀཱ་སྐྱི་ནམ་ཁ་ནི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ངྷྱ་ད་རིང་འཐུག་གམ་འདའ་ཡའོ། །བྷྱེ་ཝེ་རིང་པོའམ་ 
གཤའ་རིང་པོའམ་ནི་ཤ་ཡའོ། །ཧྱ་གཤའ་རིང་ངམ་ནི་པྲ་ཏི་ཞེས། །ཏཾ་ཏ་རིང་ངམ་ནི་ཏམ་ 
ཡའོ། །ཙཱ་ཏ་འམ་ནི་ཙ་ཏུའོ། །མྱཾ་ལ་རིང་པོའམ་ཁིམ་དུའོ། ཉྒྱ་ནཾ་རིང་པོའམ་ན་ཡའོ། །ཙཱ་ཙུང་ 
ཞེས་པའམ་ཙ་པེའོ། །ཌྩ་གཤའ་ཏུ་འམ་ནི་ཏུ་ཡའོ། །ཅྱ་རིང་པོའམ་ནི་ཙ་ཡའོ། །བྱ་ཐ་འཐུག་ 
བོའམ་ཐ་ཡའོ། །ཛཾ་ཧུང་དང་ཛཱཾ་དུ་གྲགས་པའོ། །ཆཱུ་རུ་མ་དང་ར་མུང་ཞེས་པའོ། །ཧཱ་ཤཱ་རིང་ 
འཐུག་གམ་ཏེད་ཧོའོ། །ི་བྷི་བྷ་ཞིར་ཞེས་པའོ། །ཅྱི་ནྲིའམ་ན་ཡ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དྱི་ཏི་རིང་ 
པོའམ་དང་ར་ཡི། །ཡུ་ཡ་རིང་པོའམ་ནི་ཡ་ཡའོ། །ཅྷི་ཌིན་ནམ་རྡི་རྲ་ཤེས་པའོ། །ཡོཾ་མོ་རིང་ཨོ་ 
ཐུང་ཨོང་དུའོ། །བྡྱཾ་ཁྱི་འཐུག་རིང་ངམ་ཁྱིམ་ཤེར་ཞེས། །ངྱུ་སྲ་དུ་རྲ་འམ་གཤུ་དྲག་པོ། །ཀྷ་ག་ཤ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ར་འམ་ཏུ་ཛ་ཝ། །སྷྷྱཾ་ཐ་ཧམ་ཐ་ཡམ་གཉིས་སུ་གྲགས། །པྲཱ་པྲ་ རིང་འཐུག་དང་པ་ ་བྲང་ 
ཞེས། །ཛྷཱ་སྲི་ཧ་དང་ནི་སྲ་ཏུ་ཧི། །ཀྷྲཱ་ཀ་ཤྲི་ར་མ་ན་ཞེས་ སོ། རྦུ ཀས་མཁུ་ཞེས་སུ་གྲགས། ཀི ཀེ་ 
མིའི་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །རྐྱ་ཁྱ་ཀྲེ་ཀྱ་ཡ་ཁྱ་ཡ་ཀྲ་ཞེས་པའོ། །ཀྲེ་ཁེ་ཧྷེ་ཀེའི་ཁེའི་དེའི་ཐྲ། །ྫོ་སྐྲ་ 
འདྲོ་འུ་སྐོ་མུ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་མཁའ་འབྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། །བཀའ་འགྱར་ 
སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བོད་ ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་ པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་འཇུག་འབྲི་དང་ཀློག་ 
པ་ལ། །དག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ངེས་པ་གསུངས། །ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ་བྱ་ཆྱ། །མ་འཁྱིལ་ཡ་སྟ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྐ་ལྷ་ཝ་ལྔ་ལྔ་ལྟ་ལྔ་ཝ་ཝ་ལྷ། །ལ་མགོ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ། །མི་འཕྱུག་ 
ངེས་པར་ཐིམས་སུ་བསྟན། །སྒྲ་ཡི་ཐང་ལོག་རྣམ་པ་རྣམས། །འདྲ་ལ་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ས་ 
འོག་ཀླུ་དང་ཁ་ཡི་གླ། །བཙོན་ནོར་བླ་དང་ལྷགས་པའི་རླང་། །བྱམས་པའི་གཉེན་དང་རྫས་ 
མཉེད་མཉེན། །ད་བཟོད་གཅད་དང་སྔོན་དུ་བཅད། །གཏམ་སོགས་བླབ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ། །མ་ 
བཅོལ་གཏོགས་དང་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། །མཆོད་པའི་གདུགས་དང་མ་ཁུགས་རྡུགས། །དྲི་མནམ་མེ་ 
དང་ནམ་མཁའི་གནམ། །མདའ་བརྡེག་གཞུ་དང་འཁྱགས་པ་བཞུ། །ྟེང་གི་གཟའ་དང་ཁ་ 
ཡིས་བཟའ། །ཞལ་ནས་གསུངས་དང་དྲི་ཞིམ་བསྲུང་། །སེམས་ཀྱི་དགའ་དང་འཁོགས་པའི་ 
རྒས། །ས་ཕྱོགས་དམའ་དང་ལས་ཀྱི་རྨ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ཆུ་དར་ཆླབས། །བྲོ་དོར་མནའ་ 
དང་གདོད་མའི་གནའ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་དང་ཞབས་ཏོག་དབུལ། །ཚོན་རྩི་མཚལ་དང་མི་ 
འདོད་འཚལ། །ྱབ་བྱེད་མཛད་དང་ཡོ་བྱད་འཛད། །གདོད་མའི་རྫོན་དང་འདས་པའི་སྔན། ། 
བདེན་པར་ངེས་དང་འཐུལ་ན་ཉེས། །བོན་གྱི་ཕྲེང་དང་སེམས་འཕྲེང་བ། །གཅོད་པའི་གྲི་དང་ 
སྣོམ་པའི་དྲི། །རྒྱ་མཚོའི་གླ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དྲུ། །སེམས་ཉིད་དྲང་དང་ཚུ་རླང་གྲང་། །འབྲུ་ཡི་གྲོ་ 
དང་ཊི་མའི་དྲོ། །སྔར་དུ་གྱུར་དང་ད་གཟོད་འགྱུར། །གོ་བྱེ་བརྡ་དང་རོ་ཞིམ་བདའ། །ཁ་དོག་ 
དཀར་དང་ཕར་ལ་བཀར། །རིན་ཆེན་དངུལ་དང་ལས་ཀྱི་རུལ། །དཔོན་གྱི་རྗེ་དང་ལས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཅུ་ནི། །གག་དང་ངང་དང་བྱུང་ངོ་དང་། །འདུས་ཏེ་སྒྱུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུའོ། བྲ ་ཅ་གོ་ཆ་མར་མེ་ 


ཏོག །གདུགས་དང་བདུག་པ་རྔུགས་པའོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དག་ 
བྱེད་སྒྲའེ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་སོ་བཞི་བའོ། ! 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཡུན་ 
བྱ། །འདོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པས་ན། །ར་ལ་ས་གསུམ་མོ་ཡིག་ཡིན། །མ་ནིང་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཨ། རའཐུག་པར་བཀླག་པའི་ཡི་གེ་བཞི། །གྷ་དང་དྷ་དང་བྷ་དང་ཛྷ། །གྲེ་བའི་ནང་ནས་བཀླག་ 


པར་བྱ། །སྲབ་མོའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བདུན། །ཀེ་འེ་ཁེ་གེ་གི་ཀི་ཏེ། །སྲབ་ལ་དོད་པར་བཀླག་པར་ 
བྱ། །ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་། །འདི་རྫ་མ་གཏོགས་ལོག་པ་མེད། །ཝ་སྟ་ 


ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། སྭ་ཙྭ་དྭ་ཤྭ་ཚ་ཛ་ཞྭ་ར། ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ 
མཆུ་བཟཟུམ་འབོད་པར་བྱ། །སྔགས་ན་མེད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག །ཅ་ཆ་ཇ་ཟ་ཞ་འ་དང་དྲུག །རྒྱ་ 


སྔགས་མི་འབྱུང་བོད་སྒྲ་ཡིན། །རང་ལ་རང་བཏགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀྐ་ཚཱ་ཛྫོ་ཡྲ་མྨ་ལླ། །འདེ་སོགས་ 
ཡིད་ཙམ་ལྱི་རུ་བོད། །འགོ་འདྲེན་ཡི་གེ་དང་ཀྱོག་ཡིན། །ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་ཐིག་ཏུ་བསྟན། །ཡི་ 
གེའི་མ་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ཡི་གེའི་བུ་ནི་དྲུག་ཏུ་བསྟན། །ན་རོ་གུག་འགྲེང་སྟེང་བུ་གསུམ། །འོག་གི་ 
བུ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། །ར་སྟ་ཡ་སྟ་ཞབས་ཀྱུ་གསུམ། །ཤད་ལ་དབང་ཐང་ཚྔ་ཡིན་ཏེ། །དཀར་ 
ཤད་ནག་ཤད་ཚེག་ཤད་དང་། །དྲག་ཤད་སྦལ་ཤད་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འགུགས་བྱེད་ཛ་སྟེ་སློད་ 
བྱེད་ཕཊ། །སྲོག་གཅིག་ཡི་གེ་ཚ་གསུམ་ནི། །ས་དང་ཤ་གཅིག་ག་དང་ད། །ཀ་དང་ཏ་གཤིས་ 
གཅིག་པའོ། །དེ་ཡི་བླཀག་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐ་ལ་བཏགས་ཚད་ས་དབང་བཀླག །བཱོ་སྟོ་ད་ལ་ 
བཏགས་ཚད་ག་དབང་བཀླག །ཏཱོ་ཧཱོ་གཱོ་གྷཱཾ་ཏ་ལ་བྱུང་ཚད་ཀ་དབང་བཀླག །ཏུཾ་ཏཾ་ཀྱི་ཀྲཾ་དེ་ཡིས་ 
འགྲེ་བར་ཐམས་ཅད་ཤེས། ན་རོ་གུག་འགྲེང་རྣམ་པ་གསུམ། །བརྩེགས་ན་འོག་མའི་དབང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀླག །ར་སྟ་ཡ་སྟ་ཞབས་ཀྱུ་གསུམ། །སྟེང་མའི་དབང་དུ་བཀླག་པར་བྱ། །སྔགས་ལ་ཡིག་སྦྲེལ་མ་ 


བྱུང་ན། །སྟེང་གི་བུ་གསུམ་འོག་བཀལ་བཀླག །འོག་མའི་ཡི་གེ་བུ་གསུམ་པོ། །རྟེང་མའི་གཤམ་ 
བཞག་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་སོ་ཝྫ་བའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ོན། །ཡི་གེའི་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན། །གཀ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཧ་ཨར་བཅས། །མགྲེན་པའི་གནས་ནས་འབྱང་བར་ངེས། །ཙ་ཡི་སྡེ་ 
ཚན་ཤ་ཡ་བཅས། །རྱེ་རྩེའི་སྐོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་རྫ་བོ། །རྐན་དང་ལྩེ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི། །མགྲེན་རྐན་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཨོ་སོ་མུ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །མཆུ་དང་ 
མགྲིན་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་། །ཙ་སོགས་སྡེ་ཚན་འབྲུ་ལྔ་བོ། །ལྕེ་དབུས་རྐན་ནས་འབྱུང་ 
ན། ༈བཐ་མའི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་ཀློགས། །སྡེ་ཚན་ྫ་ཡི་ཡི་གེ་ལྔ། །ཀླད་སྐོར་ཐིག་ལེ་དག་ལ་ 
ཚང་། །ཙ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཉར་བཀླག་གོ །ཏ་ཡི་སྡེ་ཚན་མར་བཀླག་གོ །ཏ་ཐ་ད་ན་ནར་བཀླག་ 
གོ ༈པ་ཡི་སྡེ་ཚན་མར་བཀླག་གོ །ཡ་ར་ལས་སོགས་ཡི་གེ་དགུ། །ང་རྭ་བཀླག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ང་རུ་བཀླག །སྡེ་ཚན་དབྱངས་ཡིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཧ་ཨ། །ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ་ཤ་ཡ། །ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ཌ་ཤ་ར། །ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ས་ལ། །པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཝ་ཀླ། 
གྱི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོན། །གསང་བ་མཁའ་སྤྱོད་ 


གནས་སུ་གཤེགས་དོན་དུ། །ཕྱི་རབས་དོན་མཚུངས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་པ་དེས། །འཚོགས་མིན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
ཤུང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་རབ་ཏུ་བཀུར་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་རྒྱས་པར་བསྐང་ཞིང་མཆོད། །རོལ་བའི་དུས་སུ་ཚིག་ངག་འདི་སྐད་བརྗོད། ཀྱེ་ཧོ། 
གཟིགས་ཤིག་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་བོན། །འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མི་འགྱུར། །བྱ་ཁྱུང་སྟག་སེང་ཁྱི་ 
དཔའ་བོ་ལས་མཁན་དེས། །མཚན་ཚཛྡན་བྲཀ་ཤིས་ཀ་པ་ལར། །ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླག་པར་ 
བྱ། །ལག་པ་གཡས་བཞག་གཡོན་པ་ནི། །པད་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱོར་ལ་དྲང། །ལེན་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨེ་མ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །སྣང་བ་ཐབས་རོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཏོན་ 
རྟགས་འབར། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་འབྱོང་ཞིང་བར་ཆད་རྐྱེན་དེངས་ནས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
རིམ་ལྔན་ནས། །གསང་དབང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་དུས་སམ། །རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་དབེན་ས་ 
བའི་གསུང་འདི་བསྒྲགས། །དང་པོ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེ་ནས་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེ་ནས་དྲག་ 
འདུལ་ཤ་ཟན་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །སྐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བརྗོད། །སོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་མི་འགྱུར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ན། །བོན་ཉིད་སྟོང་བདལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀུན་འབྱུང་རང་གྲོལ་སྐྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་ཤེས་རབ་དབབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རྩོལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །རྗེས་འཇུག་སྔོན་ 
སྦྱངས་འཕྲོ་ཅན་གཤེན་རབ་བདག །དད་ཆོས་དྲག་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་བདལ་ཁྱབ་དགོངས་པའི་དངོས་གླབ་ 
སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དག་ལ་རབ་བསྟོད་པ། མོཾ་ཨ་ཛཱུཾ། །མཁའ་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཉི་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་གསལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པའིེ་ ལྷ། །མེ་ ལོང་ཡེ ་ཤེས་ཡོ ཡོངས་འདུས་ ལྔོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། རྗེས ་འཇུག་བདག་ གི་ 
ཞེ་སྲང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་ 
མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ ལ། །ཀུན་གསལ་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ དངོས་གྲུ་ གྲབ་ སྩོལ། །ཤར ་ཕྱོགས་ བདེར་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་གཞི་སྟོབས་ཆེན་ས་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ 


༤༧ ,°༡༽- „,-༽„, ༽ 


ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རྗེས་འཇུག་ 
བདག་གི་གཏི་ཆུག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ལ། །བསམ་འདས་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རླན་གསལ་སྔུད་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཚར 
བའི་ཛུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་ 
འཇུག་བདག་གི་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཀུན་རྡན་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མྱིན་བྱེད་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །འདུ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་ 
འཇུག་བདག་གི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ལ། །འབྱེད་བྱེད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །འདེགས་བྱེད་ཡང་བྱེད་ཆླང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་འཇུག་བདག་གི་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་རྫོགས་བྱ་གྲབ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ལས་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྤུལ་པ། །དབུས་ཕྱོགས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའི་བདེ་ལྡན་མ། །ཤར་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བརྟན་མ་ཀུན་རྟེན་མ། ། 
དྲོད་འབེབས་མ། །བྱང་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འདེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལྔར་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རོལ་བའི་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དག་ལ་ 
རབ་བསྟོད་པ། མོ་ཨ་ཛུཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་རོལ་བ་ལས། །སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སླབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་བྱེད་ 
སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འཕྲོག་མ། །རེགས་འཚལ་དོན་མི་སྲན་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་གོལ་བ་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་ཚྫན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་ 
གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་རྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ལོག་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །མཐེང་ 
ནག་འོད་འཕྲོ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ལྡན་མ། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐིབས་སེ་ཐེབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རྲ། གླ་ལེན་གར་ 
ལོ། ;དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཐོད་འཕྲེང་བརྒྱན། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡེང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྭ་ར། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
ཝང་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །རག་ཤ་དམར་མོ་འོད་འཕྲོ་ཏིར་ཏི་ཀ །དབ་ 
ལི། དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྲ་རྲ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་ 
ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །གྲབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་འགོ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དེང་གི་དབེན་གནས་ཕོོ་བང་དམ་པ་འདིེར། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཅིང་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
བསྲང་དུ་གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རྭ་ཏུའི་ཚོགས་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །ལས་དག་གཤེན་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྒབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་ 
ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འབྲོག་མ། །རེགས་འཆལ་དོན་ 
མི་སུན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཚད་ལོག་པར་གོལ་བ་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་ཚྫན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་ 
བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་རྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གཤེགས། །གདུལ་ 
བྱ་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། 
དཀར་མོ་འོད་འཕྲོ་རལ་པ་གཡུ་སྤིན་གཏི་བས། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐེབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླ་ལེན་ 
ལོ་ལོ། །དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཁྲག་ཏུ་འཛག །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རྲ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ 
ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྔ་སྒྲ་ཅོང་སྒྲ་འྭ་རྭ་རྭ། །ཌ་མ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ 
ལྷངས་སེ་ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །དམར་མོ་འོད་འཕྲོ་རལ་པ་མུན་ལྟར་ 
གཏིབས། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡེང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྭ་རྲ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ལང་ 
གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྔ་སྒྲ་ཅོང་སྒྲ་འྭ་རྭ་ཆྲ། ༈ཌ་མ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ལྷངས་སེ་ 
ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ 
རྡེང་ཟེ་ཕྲོག་བརྒྱན། གུགས་དང་གལ་མཚན་ཐིབས་སེ་རིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ 
ལ། ར་སྒྲཁོང་སྒྲ་ཁུ་ུ་ལ། །ཌ་མ་ཅང་ཏྲེའ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ལྷངས་སེ་ ལྷངས། །དུར་ 
ཁྲོད་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གྱབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ 
ཞིང་འགོ་བེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བང་དམ་པ་འདིར། །མོས་པའི་དབང་ 
གིས་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ 
ལོག་རུ་ཏུའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་དུ་གསོལ། །མོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་རོལ་པ་ 
ལས། །སྤུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ 
།དམ་མེད་འགལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་ 
།དོན་འཚལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འབཕྲོག་ 
།རེགས་འཆལ་དོན་མི་སྱན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་གོལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
།དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། ། 
- 55 - 


སླ རླའུ་ ར་ད ར་རང 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ 


མོར་གཤེགས། །མཛེས་རྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཏུ་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །ཐོ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །ཁྲག་མཚོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་པ་དང་། །མེ་འབར་གསེབ་དང་ཤིང་ 
ཆེན་ཚུ། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ནགས་ཁྲོད་གསེབ། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་མ་བདུན། །སྐུ་ནི་འགྱིང་བག་བརྗིད་དང་ལྡན། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་རུས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྭ་ར། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
ཝང་ལྷངས་སེ་ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིེར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཞན་ཡང་ཐོ་གར་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རབས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་འགོ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བྲང་ 
དམ་པ་འདིར། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་ 
བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསླང་དུ་གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་ 
གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རུ་ཏུའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་དུ་གསོལ། ཡོཾ་ཨ་ཛུཾ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཝའི་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པ་ལས། །སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །ལས་དག་ 
གཤེན་རབ་ྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ 
རྣམས་མདངས་འཕྲོག་མ། །རིགས་འཚལ་དོན་མི་སྤན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་ 
གོལ་བ་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་རྫན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ 
བཅུད་རྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་ལྔན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ 
ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འགྲོ་འཐིང་ཤག་དུ་ར་བྱའི་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་པྲི་ཡང་དོམ་གྱི་གདོང་། །བྱང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྔམ་པ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་། །དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཇོམས་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་། །དབུ་ལ་ 
ཐོད་རྡེང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐེབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ 
ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྲ་རྲ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ 
ལྷངས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་བྱ་ཤ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རབས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ 
ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་འགོ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
འདེར། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་ 
དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསླང་དུ་གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་ 
སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རུ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་དུ་གསོལ། །དྲེགས་འདུལ་ཤ་ཟན་དག་ལ་ 
རབ་བསྟོད་པ། །མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་འཁོར་ནི། །དྲེགས་གདུལ་ཤ་ཟན་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་མ། །དོན་འཚལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ 
སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འཕྲོག་མ། །རིགས་འཆལ་དོན་མི་སྤན་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་གོལ་བ་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་ཚྫན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་ 
གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ཏུ་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ 
ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ངེས་འགྲོ་དྲུག་འདུལ་ལ་མཁས། ། 
སྤྲུལ་པ་མི་བཟད་ཀུན་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་དབུ། །ཀུན་འཇོམས་ཁྱུང་གི་དབུ་དང་ཟིལ་གནོན་སེང་ 
གེའི་དྱབ། །ཇམ་པ་སྟག་གི་དབུ་དང་འདུལ་བ་གཟིག་གི་དབུ། །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་དབུ་དང་ 
བརྗིད་པ་དྲེད་ཀྱི་དབུ། །སྒོལ་བྱེད་རྩེ་སྦྱང་དབུ་དང་གདུག་པ་དུག་སྦུལ་དབུ། །དྲག་བོ་ཆུ་སྲིན་ 
དྱབ་དང་ཟྭ་བེད་འཕར་བའི་དབབ། །རྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་དབ་དང་ཤ་ཟན་སྲིན་པོའི་དབ། །གཟེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདེབས་དུར་བྱའི་དྭབ་དང་མཁའ་ཟིང་ཁ་ཏའི་དབ། །ྱག་ན་མཚོན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག ། 
ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་མདའ་མདུང་གཏམས་པ་དང་། །དགྲ་སྟ་དབྱུག་ཐོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། 
ལོང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ངེས་མེད་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །དགོངས་སམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས། །ཏོན་དང་གཏོར་ཟན་ཕོ་མོ་ཀུན། །གཤེགས་ཤིག་དམ་རྡན་གནས་སུ་ 
གཤེགས། །སྐྱོད་ཅིག་ལོག་འདྲེན་འདུལ་དུ་བསྐྱོད། །གཏོར་ཟན་ཕལ་དང་ཁྱོད་མི་འདྲ། །སྔོན་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གཏོར་ཟན་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་ཟན་ཡིན། །དྭ་ལྟ་གདུང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཟན་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བདག་སྱང་གི །གཡུང་དྲུང་སྙིང་བོ་མ་མཆིས་བར་དུ་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
བདག་འབུལ་གྱི། །གཤེན་རབས་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་ཀྱིས་སླངས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་གཤེན་ 
བདག་གི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ལོ་ཟུར་ཟ་ཟུར་བོན་ཟོར་དང་། །ཆོས་ཟོར་སྒྱུར་ཟློག་ཆེན་པོ་མཛོད། ། 
ཉོན་དང་གཏོར་ཟན་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དབྱིངས་ཀྱི་བ་གར་ 
སེམས་ཟུངས་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ཞགས་པས། །ཐར་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དེ་ན་ཉེ། ། 
གསང་སྔགས་ས་ཆེན་དེ་ཡིས་བགྲོད། །ས་མ་ཡ་ཙི་ཏ་བོ་ངྷེ་སུ་ཀ་ཧོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའྲ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཆེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །མཁའ་འགྲོའི་གདམས་ 
ངག་རྣམ་པ་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ལྱས་ལ་གཟུད་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གནད་དུ་གཟུད་པ་ 
དང་། །སྣང་བ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྱུར་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་གཟུད་པ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ 
དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། བདག་ཏིད་ 
དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མ་ལ། ཕྱག་གཡས་ན་བསྟན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པའི་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་པས་གཏེར་ཧགྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཤ་ཟན་རྣམས་གསང་བར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
ཕགས་འདི་བཟླས། ཨྭཾ་བཛ་ངྷ་ཀི་ནི། ཐུད་རྷ་དྷ་ཀི་ནི། རད་ན་རྷ་ཀི་ནི། པད་མ་དྷ་ཀི་ནི། ཀརྨ་ 
ཧྷ་ཀི་ནི། ཡོ་ཀ་དྷ་ཀི་ནི། ཡཀྱ་རྷ་ཀི་ནི། རཀྱ་ཧྷ་ཀི་ནི། ཛ་ཛཱུཾ་བམ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་གནད་དུ་གཟུད་པ་ནི། བདག་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བའི་ཙིཏྟའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧམ་ 
དམར་པོ་ཞིག་བསམ། ཧྱི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཉིས་དེ་ལ་བསྟེམ་ལ་དེ་ལ་རིག་པ་དར་ཅིག་གཏད། དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཡར་འཕྲོས་ཏེ། མིག་གཤེས་ནས་ཐོན་ཏེ། མདུན་གྱི་རང་སྣང་ལ། 
རྟོག་མེད་རང་གསལ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །སྣང་བ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྱུར་བ་ནི། བདག་གོང་གི་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆད་པའམ། བཞིན་ལས་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་སྣང་བ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ། མིག་གིས་ཅིར་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ། རྣ་བར་གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྔགས་དང་བསྟོད་པ། ཟས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆིའི་རོ་མཆོག་བྱརྱ་དང་ལྡན་པ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་ལམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་བོ། །གཏོར་མ་ནི། ཞེ་བའི་གཏོར་མྭ་ཟུམ་པོར་བཅའ། རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་གྲྭ་བཞེར་ 
པོ་དམར་བག་དམར་ནག་སོགས། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གདམས་ངག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་འཇུག་ཚད་རྫན་ཤེས་ 
པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་བར་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་དོན་དུ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་བསྐར། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡང་བཙལ། །ཐབས་རོལ་གདམས་ངག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་ཡང་བསྟན། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་བཙལ་བ། །མཚན་ཚཱན་བཀྲ་ཤིས་རིགས་བརྒྱུད་ 
དེ། །པད་དུང་རི་མོ་ཅན་དག་དང་། །བྭ་གང་ཅན་དང་ཚུག་ཕྲན་ཅན། །སྡོང་གཅིག་མི་རིག་ 
ཕྱལ་བ་མ། །བརྒྱད་གཉེས་བཞེར་འགྱར་བར་དག་གོ །མཉེན་ཅིང་ལྲས་དྲང་མགུར་སྐེ་ཕྱེད། 
སྟོད་སྨད་གོ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཕྲ་འཇམ་ཚིགས་མིག་ཟླམ། །མཐིལ་ན་གཡུང་དྲུང་ 
འཁོར་ལོ་ཡོད། །དྲཔལ་བ་དབབེས་ཆེ་སྨིན་དཀྱུས་རིང་། །མིག་འཕྲ་དཀྱིལ་ན་ཨུད་དཔལ་ 
མདོག །ལྱས་ལ་ག་པུར་ཙན་དན་བྲོ། །ཆུ་ཞིང་འབྲིང་ཚད་སྙོམས་ལ་མཛེས། །གསང་ཐུབ་ཤེས་ཆེ་ 
སྤྱོད་པ་དལ། །དང་ཚེ་འགྲོགས་ཤིང་དང་སྤོ་སྐྱེ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །དཔའ་བོའི་ 
དྲུང་འཁོད་གསང་བའི་ཡུམ། །བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་སྨན་སྲོས་བྱུག །རྒྱན་གདགས་བློ་བརྒྱུར་དབང་ 
བཞིར་བསྐུར། །ཐབས་རོལ་གདམས་ངག་དོན་བསྟན་པ། །བདག་ིད་གཡོན་བཞག་བོན་ 
དབྱིངས་ལས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་དོན་དེ་ངོ་སྤྲད་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་དྲུག་རྩ་ཐིག་འབྲུ། །སྲོག་ཤིང་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་བཅས། །བསྐྱོད་དང་བྡ་དང་སྤོ་ཞིང་ 
སྦེལ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་རྒྱས་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །གང་དག་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བསླབ། །བྱེ་བྲག་དྲུག་ལ་བཞི་རོལ་ཅིང་། །དོན་དམ་མ་གཡོས་ལྷུན་རྫོགས་ལམ། །དགའ་ 
བ་ཆ་བཞི་སྣོད་བཅུད་འབྲེལ། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་རྒྱས་གདབ། །སྤྱི་གཙུག་ཧམ་གནས་ 
མགྲིན་པར་ཡཱ། །སྙིང་ཁ་ཧཾ་གནས་གསང་བར་ཧཏི། །ཧམ་ལས་བདེ་བ་ཡས་ཕབ་ལ། །སཱ་ཡིས་རྩ་ 
བསྐུལ་ཧུཾ་དུ་རྒྱས། །ཧི་ཡིས་རྩ་གསུམ་སྤད་བྱས་ཏེ། །ཧིག་དྲག་ཅེས།[ཞིགཔས་ཡར་ལ་དྲང་། །ཐིག་ 
ལེ་ཚྩ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་དྲང་། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོལ་ལམ་འབྱུང་། །སྤྲོ་བསྔུ་དྲང་དང་བསྡམ་ 
བར་དུ། །དགའ་བཞི་ཆ་བཅས་རྫོགས་པར་བྱ། །ཤེས་པ་བརྟན་ཕབ་གཞན་མི་གཡོ། །གསལ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ངར་དང་ཛྡན། །བཅུད་བསྡུ་སྲོག་ཐིག་འབྲེལ་བར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བདེ་བ་ 
རྒྱས། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལྔ་ནོན། །མཚན་ལྡན་ཐ་མལ་སྤྱད་འགྱུར་ཀྱང་། །བདེ་འགྲོ་མི་ཡི་ 
ལས། གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་བའོ། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཧོན། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྟོགས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་རྷ་རྫགས་འབྲལ་མི་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་སོ་མཚམས་མཁར་བཞིན་སླང་། །སླུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་གནས་མོད་ཀྱང་། །དབང་གི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིེན་བགྲོད། །དབང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ 
ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་རིམ་པའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །ངོ་བོ་འགྱར་མེད་རིག་པའི་སེམས། །མི་བསྐྱོད་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིའོ། །ངེས་ཚིག་དེ་ཉིད་བདེ་ཀློང་ནས། །རིག་པའི་རྩལ་ཁ་འགག་མེད་ཤར། ། 
ལས་དག་རིགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྟན་པའོ། ཕྱི་ཡི་དབང་ལ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྲེ་བ་དང་། །གཤིས་པ་མདོ་སོགས་དབང་རྫས་གཏད། ། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དབང་། །བཞེ་བ་གང་རུང་ལྷ་ཞལ་དབང་། །ནང་གི་དབང་ལ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཞི་ཁྲོ་གཏོར་མའི་དབང་། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞལ་བསྟན། ེ 
གསུམ་པ་བམ་དང་ཐོད་སོགས་དབང་། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་། །བདུད་རྩི་ལས་སོགས་རྣམ་ལྔའི་དབང་། །གཉིས་པ་རིགས་མ་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་། །གསུམ་པ་ཚུ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་དབང་། །བཞི་བའི་དབང་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རིག་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་དབང་། (ཐམས་ཅད་དུ) །གཏིས་པ་རིག་པ་སེམས་འདུལ་དབང་། (གཅུན་ཐབས།) གསུམ་ 
པ་རང་ཞལ་བསྟན་པའི་དབང་། (ཆུ་བཞེ།) བཞིེ་བ་སློབ་དཔོན་ས་ཆེན་དབང་། (ཤེས་རྒྱུད་ངོ་ 
སྤད།) །ལྫ་བ་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དབང་། (ཆ་པའི་ཤེས་པ་དྲགོལ་བ།) །དྲུག་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ཟབ་མོའི་ 
དབང་། (རྫོགས་ཆེན་ངོ་སྦྲད།) །བདུན་པ་རྒྱལ་ཐེབས་སྱྱི་བླགས་དབང་། (ཐེག་དགུའི་ངོ་སྤྲོད།) །བཅུ་ 
བདུན་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ལྟ་བའི་དབང་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འབྲིང་གིས་སྣང་བ་ 
སེམས་དབང་ཐོབ། །ཐ་མས་ཚེ་དབང་རྫས་སོགས་ཐོབ། །དང་པོ་རྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །ཐ་མ་རྫས་དབང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །གང་ཟག་དབང་པོ་རིགས་ལཝྔ་འམ། །དད་མོས་ལྡན་པ་ 
བདུན་ནམ་དགུ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ནམ་ྫ་ཞལ་བརྒྱུར། །ཉིན་ཞག་རྫ་བཅུ་ཆུ་བཞིའི་བར། ། 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལས། 
- 61 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབེ་བ་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་བའོ།། ད། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
པ། འཇམ་རླུང་དང་ནི་དྲག་རླང་གཏིས། །དང་པོ་འཇམ་པའི་ཟླང་བཟུང་བ། །ལས་ངག་སྔོན་ 
འགྲོ་གཞན་ལྟར་ལ། །བར་སྣང་འོད་ལྔའི་ཐག་པ་བསམ། །རང་ལས་ཟོ་བ་ཁོག་སྟོང་ལྟར། །ཁ་ 
ཞབས་མེད་དེ་སྟོང་སང་ལ། །འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དེ་ཡིས་བཏུར། །འོག་ཏུ་ཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྫང་ 
ཁུ་རྒྱ་གྲམ་ངར་དང་བཅས། །དེ་དང་འོད་འབྲེལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐག་པ་དེ་ལ་དམ་འཇུས་ 
ཏེ། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་རླང་གིས་བསྐྱོད། །འོག་ཏུ་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ནི། །དཔག་ཚད་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་ཆླུང་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་བསམ་ལ། །མི་འཆོར་དེ་ལ་འཇུས་ལ་བསྲད། །ཁ་སྣའི་ 
དབུགས་ནི་ལྷོད་ལ་བཞག །དེས་ནི་འཇམ་རླང་ངང་གིས་ཟིན། །དྲག་ཆླང་རང་གི་སྙིང་ནང་ 
དུ །འོད་ཀྱི་དྲུ་གུ་ཅི་རིགས་བསམ། །དེ་ལས་འདོ་འཕྲོས་དབང་པོ་རྫར། །འདྲ་འབག་ནང་གི་ 
ཞགས་མར་ལྟར། །བྲོལ་ལེ་དབང་པོ་དྭངས་པ་ལ། །རླུང་སེམས་དྲིལ་ཏེ་གཅུད་ལ་བཞག ། 
དབུགས་དང་འབྱུང་འཇུག་ཡན་མི་འཇུག །ལྔའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་དུ་བྱ། །དེས་ནི་རིག་པ་ 
རང་ངོ་འཕྲད། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྤད། །གཉིས་པ་རིག་པ་སེམས་འདུལ་དབང་། །གོང་ 
ལྟར་སྲང་བཅུག་གཅུན་པ་ཡིས། །སེམས་བསྟམས་ལས་བསྟམས་ལས་སོགས་ཏེ། །རྟགས་ནི་འཕྲལ་ 
ལ་མ་ངེས་འབྱུང་། །ངུ་རྒོད་གླ་སོགས་མཚོངས་རྒྱུག་དང་། །མིག་རྣོན་མངོན་ཤེས་པྲ་དབབ་ 
དང་། །གང་བྱུང་སྣ་ཁ་མི་བསྐྱེལ་བར། །ཐུན་ཆེན་གཅིག་བར་རང་གར་བཏང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ཁམས་འདུས་རྟགས། །བརྟན་དང་འདར་དང་རྒོད་ཇོད།པ་དང་། །ངོ་ཚ་བཤིག་དང་མངོན་ཤེས་ 
སྦ། །ཐམས་ཅད་ཆླུང་གིས་བཏེག་པ་སྟེ། །རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལའི་རྟགས། །གང་ཤར་བླ་ 
མས་ངོ་ཡང་སྤད། །གསུམ་པ་རང་ཞལ་བསྟན་པ་ནི། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ། །དབུ་མ་ 
དང་ནི་ར་ས་ཡན། །འདུ་ཏིའི་ཆུ་དང་ནམ་པ་གསུམ། །ཆ་གསུམ་ཡར་མར་འཛོན་པས་དྲུག ། 
འཁོར་ལོ་ཐིག་སྐོར་བཞི་བ་སྟེ། །ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གནས། །གཉིས་པ་ཡར་གསུམ་སྐུ་ 
གསུམ་གནས། །མར་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞི་ཞལ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །དེ་འཁྲུལ་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
བསྒོམ། །གོམས་པ་རང་ལ་གནས་པར་བལྟ། །ཤེན་ཏུ་གོམས་པས་ཡིན་པར་ཤེས། །དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན། །སྣང་བ་དོན་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། །འབྲིང་གིས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ། 
ཐ་མས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་གསལ། །དང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་བར་སྣང་ངོས་ལ་ 
བལྟ །གསུམ་པ་ཅི་སྣང་ཀུན་ལ་བལྟ། །རང་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་སོགས་ཏེ། །འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ 
རང་འབྱུང་རྟེ། །སྣང་བ་དངོས་སྣང་སྤུལ་སྐུ་སྟེ། །དེ་ལས་ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དངོས་ 
གནས། །ཞེ་སྡང་གསད་བཅད་དམྱལ་བས་སྣང་། །འདོད་ཚགས་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་སྣང་། །གཏི་ 
དབང་ལ་གཉིས། །རིགས་རྒྱུད་བཟུང་ཕྱིར་རྫས་གཏད་དང་། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བཤད་དུ་ 
གཞུག །བཤད་པའི་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་པ། །ཅིར་སྣང་དཔེའི་ཚའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཅིར་ 
བརྟགས་ཚིག་བརྒྱུད་རང་བཞིན་ནོ། །རྱོངས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དཔེ་རྒྱད་ཟབ་མོ་ 
འདི་བརྟེན་ནས། །སྣང་བའི་མཐའ་རྒྱ་ཁྲོལ་ཙམ་ན། །སློབ་དཔོན་སྣང་བར་མ་གྱུར་མེད། །ལྔ་བ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི། །དབང་དང་ལྷ་སྔགས་འཛབ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ལྟར་མ་གྱུར་རོ་ལ་ཆགས། ། 
ཅིར་མི་དགོངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡས། །ཆགས་པ་ཆ་འཕྲའི་སྣང་བ་དབྲལ། །དྲུག་པའི་དབང་ལ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །རང་གཞུང་རིག་པར་རྫོགས་པར་སྦྲད། །གཞན་གཞུང་ས་ལམ་ཐེག་དགུ་སོགས། ། 
རིམ་པ་ཚུལ་བརྟེན་རྫོགས་པར་སྤྲད། །བདུན་པ་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས་དབང་། །རྩ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པ་ནས། །རིམ་དགུའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་མཁྱེན། །རྡུལ་ཚོན་རིམ་པ་ཀུན་བརྟེན་ནས། །གདན་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་སྤྲད། །ཀློང་གྱུར་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ན། སྤྱི་བླགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
རྣམས། །ཕྱི་མར་འདིེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་མོས་བྱས་ཚེ་ཞབས་འཕྲད། །ཚུལ་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ལོ་གཅིག་དུས་སམ་བཅུ་གཅིག་བར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་བཤོལ་བར་འགྱར། །དབུལ་བ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འགྱུར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཞོན། །རིག་པ་རྩལ་ཀྱི་དབང་ 
འདེ་ལ། །ཡང་ན་གདམས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བུམ་པ་མཁའ་ཚྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། །རྒྱལ་པོ་རང་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། །མི་འབྱེད་གདུལ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་། །ཚིག་དབང་ཟབ་མོ་གདམས་ 
ངག་དབང་། །བུམ་པ་མཁའ་ཀློང་སྟོང་ཉིད་ནས། །ཡུམ་རྫ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མ་འགག །ཐམས་ཅད་ 
རིགས་འདུས་བུམ་ཞེས་གདགས། །འོད་མཚོན་བུམ་པ་ལྔར་གསལ་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 
གསལ་བརྟན་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དོན་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རིག །དངོས་འཛིན་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་ལོག །དོན་གཅིག་དབྱིངས་སུ་འདྲིལ་བས་ 
བུམ། །རྒྱལ་པོ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་། །སྣོད་བཅུད་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ 
དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་རྔ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བདག་ཧིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝ་གསལ་ཞིང་། ། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་རྫ། །གདོད་ནས་དེ་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་རིག་པ་ཤར་ 
རྟོགས་ཏེ། །དངོས་མཚན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག །མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་། །མི་ 
འབྱེད་འདུལ་ཐབས་རྒྱལ་སྲིད་དབང་། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟར། །ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ཏེ། །ཡེ་རྫོགས་ལྟ་བས་རང་དབང་ཐོབ། །ཚིག་དབང་དཔོན་གྱི་དོན་བསྒྲགས་ 
པས། །གདུང་འཚོབ་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོན་འཕྲད། །ཐ་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ནས། །མྱུབས་དང་བར་དོ་ 
ལས་སོགས་དང་། །ཐེག་དགུ་ས་ལམ་རིམ་པ་རྫོགས། །རང་འབྱུང་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་པས། ། 





༠. 


ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར། །ནང་དབང་རིག་པའི་ངོ་བོར་བསྐར། སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་རང་ 

ལས་གླབ། །མི་འཕྱུག་ཚིག་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ། །དབང་བགྲོད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་བྱའི་ཕྱིར། ། 

རིག་པ་ཚུལ་དབང་རྫས་འདི་གཏད། །བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ནམ་ 

མཁའ་ལ། །བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཞག །ལོངས་སླུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ཡིས། །འགྱུར་ 

བ་མེད་པའི་ཚུལ་དབང་ཐོབ། །རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་ཆེན་པོ་ངས། །རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ 

དབང་མཆོག་ནི། །གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐར། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དགོངས་པ་བཞག །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། །གདོད་ནས་གསལ་བའི་རྩ་དབང་ཐོབ། ། 
རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་ཆེན་པོ་ངས། །རིག་པ་གཏིང་གསལ་དབང་མཆོག་ནི། །གདུང་འཛིན་ 
ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་རྩལ་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་སྨིན་དཔུང་ལ། །ཐེག་དགུ་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་བཞག །བར་ལྷ་འོད་གསལ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྡེ་སྣོད་རང་གྲོལ་རྩལ་དབང་ཐོབ། །རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་ཆེན་པོ་ 
ངས། །རིག་པ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྲོལ་དབང་། །གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མཉམ་ཁིད་འོད་གསལ་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། །གསལ་སྟོང་འགག་མེད་དགོངས་པ་བཞག །རྷ་ཡི་གཤེན་པོ་རྣམ་དྲུག་གིས། །རིག་པ་ 
སྤྱི་བླགས་རྩལ་དབང་ཐོབ། །རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་ཆེན་པོ་ངས། །ཅིར་སྣང་རིག་པར་འབར་ 
བའི་དབང་། །གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་ཡི་ 
གཤེན་རབ་མཁས་པ་ཡིས། །རང་གྲོལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་དགུ་ལ་བསྐླར། ད 
ཆེན་པོའི་དབང་། །གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྒྱ་ 
གར་མཁས་པ་རྣམ་དགུ་ཡིས། །རང་གྲོལ་རིག་པ་རྩལ་དབང་ཐོབ། །རྟག་གཟིགས་མཁས་པ་ 
གསུམ་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་ཀུན་གྲོལ་རྩལ་དབང་ཐོབ། །རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་ཆེན་བོ་ཡིས། ། 
རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐར། །རིག་པ་རུལ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །རྟག་གཟིགས་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རང་གྲོལ་རིག་པ་རལ་གྱི་ 
དབང་། །བུ་ཤའི་མཁས་པ་རྫ་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་ཀུན་གྲོལ་རྩལ་དབང་ཐོབ། །རིག་འཛིན་ 
དཔོན་གསས་ཆེན་པོ་ཡིས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །གདུང་འཛིན་ལས་ཅན་ཁྱེད་ 
ལ་བསྐུར། །རིག་པ་རྩལ་གྱེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བུ་ཤའི་མཁས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །རང་གྲོལ་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་། །དམུ་གཤེན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་བསྐུར། །རིག་པ་ཀུན་གྲོལ་རྩལ་དབང་ཐོབ། ། 
རིག་འཛིན་དཔོན་གསས་ཆེན་པོ་ངས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། །གདུང་འཛིན་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས། རིག་པ་ལ་དབང་གི་ལེེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འཇུག་སྒོ་དབང་གི་རྟགས་ 
བསྟན་པ། །རྒྱུ་རྟགས་ལམ་རྟགས་འབྲས་བུའི་རྟགས། །འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་ཡི་རྟགས་བསྟན་པ། །གཉིས་ 
ཏེ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལ། །རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཆུ་བོ་ཡུར་དུ་བཅུག་པ་དང་། །ཏེ་ཤར་ 
གངས་རི་ཉིལ་དང་གདུགས་ཕུབ་དང་། །མུན་ནག་གཤགས་ནས་སྣང་མཐོང་དང་། །ལུས་ལ་ 
དང་། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ཡིས། །བདག་གི་ནང་ཁྲོལ་ཤ་རྣམས་ཟོས། །ཡུལ་མེན་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ཤེལ་སྒོང་མེ་ལོང་བལྟས་པ་དང་། །ཁྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣམ་བུ་དང་། ། 
ལ། །ལུས་ཁོལ་འདར་དང་ན་ཚ་དང་། །ཁ་ནས་གཏད་མེད་ཚིག་སྒྲོག་དང་། །འདིས་སྐྱོ་དབེན་ 
གནས་སྒྲ་སྐད་དང་། །ངུ་རྒོད་གླ་དང་མཚོངས་རྒྱུག་དང། །འཐེམས་ལྡེབས་གལ་མེད་སྔོད་པ་ 
དང་། །གཉིད་སངས་དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པ་དང་། །རྫས་ནོར་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །འདུས་རྫས་ 
ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲེང་དང་། །སྒྱོའམ་གུ་ཐབས་སྡོད་པ་དང་། །མང་སྔན་སྲོང་ཞིང་དབེན་གནས་ 
བསྟེན། །འདུ་འཛི་སློང་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བཟོ། །ཟས་དང་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་། །རི་ཟེ་ལུང་ 
རོད་སྟེགས་སྙིང་འདོད། །ཨི་མིན་ལུང་སྟོང་གྲུབ་ཐོབ་མཇལ། །མི་དང་མི་མིན་བདག་ཁུར་ཞིང་། ། 
མཆོད་པར་འབུལ། །ལམ་ཞུགས་དྲོད་རྟགས་ཤར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་རྟགས་བསྟན་ 
པ། །རྒྱུ་འབྲས་མ་སྲངས་རིག་པར་འདྲིལ། །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་རང་ལ་འབར། །ཐེག་དགུའི་ 
བཀའ་རྒྱུད་མཐའ་དག་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་དོན་གསལ། །རྟོག་གེ་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས། །ལན་རྣམས་ཐོགས་ཚགས་མེད་པར་ཐེབས། །མ་མཐོང་རྒྱུད་ཚིག་མང་པོ་འབྱུང་། །འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཚོད་འཆར། ཐམས་ཅད་གདེང་གྱུར་ཐེ་མི་ཚོམ། །འགག་མེད་སྐུ་གསུམ་ཡོ་ལོངས་ 
སྤྱད། །དགེ་སྦྱོར་མཛད་སྱོད་མཐའ་དག་ལ། །གང་ཡང་མི་སྲོང་གཙར་མི་ལེན། །རང་ཉིད་ཅི་ལ་ 

- 006 - 


དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
མི་རྟོག་བཞིན། །གཞན་གྱི་མཐོང་སྣང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྟགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དོན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མཆོད་པའི་དབང་རྫས་འདི། །རིགས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྐར་བར་ 
བྱ། །རྣམ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་བའི་བུ་ཁྱེད་ 
ལ། །དྲི་མཆོག་བདུག་སྤོས་ངད་རྔན་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བསུང་གི་དྲི་རྡན་ 
ཞིང་། །ཉམས་དགའ་དྲི་བསུང་ཚངས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཾ། དུ་པམ་སི་ཏི་ཛ། 
སྲིད་རྒྱན་མཛེས་མེ་ཏོག་དབང་བསྐུར་བས། །འོད་གསལ་རང་རིག་སྨོན་མ་གསལ་བ་དང་། ། 
མདངས་རལྡན་ཞིང་ཁམས་ཡང་[ཡངས]དག་གནས་པ་དང་། །མདངས་རྫུག་དབང་པོ་གསལ་བའིེ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧུཾ། པེུཏྤ་སི་ཏི་ཛ། རྣམ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དཔོན་གསས་ 
བས། །གསལ་འབར་ཡེ་ཤེས་མདངས་དང་ཚལྡན་པ་དང་། །བདུད་བཞིའི་མུན་པའི་གླིང་ནས་ཐར་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་ལོ་སི་ཏི་ཛ། རྣམ་ཀུན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་དཔོན་གསས་ངས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་བའི་བུ་ཁྱེད་ལ། བག་ཚགས་ 
རྒྱུན་སྦྱོང་ཡོན་ཆབ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་མ་རིག་སེལ་བ་དང་། །ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་ཡང་དག་གནས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། 
གྷན་དྷན་སི་ཏི་ཛ། རྣམ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་ 
བའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །རྒྱན་ལྡན་འབྲུ་བཤོས་ལྷ་སངས་དབང་བསྐར་བས། །རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་སྤྱོད་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཀོར་བདུན་ལྡན་པ་དང་། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་མཆོག་ 
གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཛུཾ། ཨ་ཀ་ར་སི་ཏི་ཛ། རྣམ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་བའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས། །རང་འབྱུང་སྨན་གྱི་རྩེ་བཅུད་རྱོང་བ་དང་། །བདུད་ཅི་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་ནོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ནད་མེད་འབྱུང་བ་རྫ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཛུཾ། ཨ་སྨི་ཏ་སི་ཏི་ཛ། རྣམ་ཀུན་བྱིན་ 
ཟིལ་པས་དབང་བསྐར་བས། །འབྱུང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་རོ་མཆོག་མྱོང་བ་དང་། །ཞེང་བཅུ་ལོག་ལྟ་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །ཀུན་འདུལ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཛུཾ། རག་ཏ་ 
བུ་ཁྱེད་ལ། །ཏིང་མུར་དམར་གྱི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བླ་ 
མ་མཆོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྲང་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཞལ་ཟས་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། རད་ན་ཕ་ལམ་པན་ཙུ་སི་ཏི་ཛ། རྣམ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་དཔོན་གསས་ངས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་བའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །བླ་བྲེ་འཕན་དང་གདུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ 
ཡས་གནས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་ཚས་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ར་ཀ་པཌ་ཙ་སི་ཏི་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བས། །ས་ལམ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ 
དང་། །རྷ་སྫགས་བདེར་གཤེགས་འཛབ་དགོངས་ལོངས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུ་ 
དཔོན་གསས་ངས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་སློང་བའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །མདངས་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ་བ་དང་། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
གནས་པ་དང་ །མ་མཐོང་དོན་རྣམས་གསལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ། ག་ལེ་སང་ངེ་སི་ 


༢༩ ༣ 


ཏི་ཛ། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་ 





རྟ་ཞ་བཞ་བའ། །། 
༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཡུན་ 


སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཕྱི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དབང་། །ུས་ཝྔན་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །མོ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་དཔོན་གསས་ངས། ། 


དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་བས། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐེག་དགུ་མ་ལས་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཀུན་ 
དཔོན་གསས་ངས། །དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་བསྐུར་ 
བས། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་བསམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། རད་ན་སི་ཏི་ཏུམ་ཛ་ཛ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །གླང་ཆེན་སྟོབས་ 
མཆོག་དམ་པ་འདིེས། །ཐམས་ཅད་འདེགས་ཤིང་ཕ་རོལ་འཇོམས། །མི་བསྐྱོད་བརྟན་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ཧྱང་ཏི་རད་ན་ཛ་ཛ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་དཔོན་གསས་ངས། །དངོས་གླུབ་ 
ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །དམག་དཔོན་རིེན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
བས་ན། །དུག་ཝའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་། །བདུད་བཞི་མ་ལས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
དཔོན་གསས་ངས། །དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དཔག་མེད། །ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། མ་མ་ཏུང་ནི་རད་ན་ཛ་ཛ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །ཉེས་ལེགས་སྐྱོན་ 
རྣམས་དག་པ་དང་། །རིག་པ་འཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །གསལ་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ། 
བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །མོཾ་ཨ་ཛཱཾ། ཏུང་ཙ་ཁྲོ་ཏ་རད་ན་ཛ་ཛ། རིན་ཆེན་མཛོད་ 
ཀྱི་དཔོན་གསས་ངས། །དངོས་གླུབ་ནོད་པའི་བུ་ཁྱེད་ལ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
བས། །རྟོབས་ཤུགས་སྤིན་དཔུང་བསྐྱོད་པ་ལྟར། །བསྐྱོད་མེད་དོན་འགྲུབ་གནས་སུ་ཕྱིན། །གློག་ 
ལྟར་མྨུར་མགྱོགས་འདོད་པ་འགྲུབ། །ཤེས་རིག་ཐོགས་ཚགས་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ 
ཛཱུ། ཨ་ར་ད་རད་ན་ཛ་ཛ། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་ 
དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་རྫས་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཧོན། །དད་གུས་སྟོབས་རྡན་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱེད་ལ། །ཐུན་མོང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པས། །གཡོ་མེད་ 
ཀུན་བསྐྱེད་པད་མ་འདམ་སྐྱེས་ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་རྣམ་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ 
བུམ་པའི་དབང་། །བུ་ཁྱེད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས། །ཀུན་བཞིའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །གནས་རྫ་ 
གྱི་གཁཱས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །དབྱངས་དང་ཆས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཾ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་དཔོན་ 
གསས་ངས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་བུ་ཁྱོད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཏུས་དབང་བསླུར་ 
བས། །དུག་རྣམས་རྩི་རུ་གྱྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བླང་ལ། །གཡུ་ 
འབྲང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་འདི་འབུང་། །དཔོན་གསས་བླ་མའི་བཀའ་འདི་ཏོན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་པར་འགྱུར། །ཨ་བུན་ནེ་བུན་ནེ་གཡུ་འབྲང་བདུད་ 
རྩི་ནི་ཧཱཾ། །ནད་བཞི་བྱྱ་རྩ་བཞེ་ལས་ཐར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྕེ་སྟེང་དུ་ 
བཞག །དེ་ནས་ཆེ་དབང་བསྐར་བ་ནི། །ཨོཾ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་དཔོན་གསས་ངས། །དད་གུས་མོས་ 
པིེ་ 'ཁྱོད་ལ། །ཚེ་ཡི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ཝྔ་ 
རུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པས་དབང་བསྐུར་བས། །མཐོ་རེས་འདྲེན་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྱིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡུ་ཏེ་ཆང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །འབྱུ་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་དབང་ཐོབ་ཤོག 
ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ། གཡུ་འབྲང་གཞུ་ཚེ་ནི་ཛ། །ཨཱོ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །འབྱུང་བ་ 
རང་གླབ་བུ་ཁྱོད་ལ། །འདེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་རླང་བུམ་འདེས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བས། རིག་པ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཡཾ་བྲུཾ་ཛ། མོཾ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
དཔོན་གསས་ངས། །འབྱུང་བ་རང་གྲུབ་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྱིན་བྱེད་མེ་ཡི་བུམ་པ་འདིས། །སྐྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡང་དག་དོན་གཉིས་སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཐོག །ཨཱཾ་ཨ་ཧཱཾ་རཾ་ཐུ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཛ། མོཾ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །འབྱུང་བ་རང་གླབ་བུ་ཁྱོད་ལ། །རླན་བྱེད་ཚུ་ཡི་ 
བུམ་པ་འདིེས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། །དོན་གཉིས་རླན་དང་མི་འབྲལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཁཾ་བུ་ཛ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །འབྱུང་བ་རང་གླབ་བུ་ 
ཁྱོད་ལ། །སྲ་བརྟན་ས་ཡི་བུམ་པ་འདེས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས། །ཀུན་སྐྱེད་ 
ངས། །འབྱུང་བ་རང་གླབ་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཁྱབ་བདལ་ནམ་མ་ཁའི་བུམ་པ་འདེས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །རིག་པ་མཁའ་ཁྱབ་དང་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨ་བྦཾ་ཛ། ཞེས་ 
མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་དབང་ཐུན་མོང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེེའྭ་ 
སྟེ་ཞེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དབང་ཆེན་རོལ་བའི་བུ་ 
ཁྱོད་ལ། །ནང་གི་དབང་རྫས་གཏད་པར་བྱ། བསོ་མཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོའི་གནས་ཆེན་འདིར། ། 
དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་འདེས། །བུ་ཡི་གནས་གསུམ་དབང་བསྐུར་བས། །ས་གསུམ་ནོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་མ་ལས་པ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག 
རང་རིག་གསལ་འབར་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་པྲ་ཛ་ལ་སི་ཏི་ཛཾ་ཛ། བསྭོ་མོཾ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་ 
བུ་ཁྱོད་ལ། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་མཆོག་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་དབང་བསྐུར་བས། །ཐེག་ 
ཧཱཾ་ཛ། །བསོ་ཨོཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རོལ་པ་ཀུན་འདུལ་སྟག་ཤམས་ཐབས། །རྔམ་མཛེས་ 
སྟག་ཤམས་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨ་བྲང་བྷུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧི་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཛ། བསྭོ་ཨོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་ 
གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བདུད་འདུལ་དྲེད་ཀྱི་གཡང་གཞི་འདེས། །ཟ་ 
བྱེད་གཏུམ་རྔམ་དྲེད་གཡང་གཞི། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་མ་ 
སྲངས་གནས་དག་ནས། །སྟོང་ཉིད་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་དུན་ཏིང་ཨ་མོ་ཀ་སི་ཏི་ 
ཧཱུཾ་ཛ། བསྭོ་མོཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་བའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མི་ཝྲགས་ཆློན་པས་ 
དབང་བསྐར་བས། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཆད་ཟིལ་མནན་ནས། །དབལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
ཨོ་ཨ་ཛཱཾ་ནྲཾ་ཤ་ཀུ་རྭ་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཛ། བསྭོ་ཡཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་ 
པའི་དཔོན་གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གདུལ་བྱ་ཀུན་འདུལ་བསམ་རྫོགས་ 
པའི། །ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བས། །ཏོན་མོངས་ངར་འཛིན་དཔུང་བཅོམ་ནས། ། 
ཏི་ཧཱཾ་ཛ། བསོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདེར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྨྲལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གདུག་པ་གསུམ་ཁོལ་སླུལ་རིགས་ལྔ། །ཆུན་འཁོར་ 
འཇིགས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྲང་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་དང་། །གདུག་འཇོམས་དྲེགས་པའི་ 
འདིར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གྲགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཕུད་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་རྡན་ཀུན་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཙུག་ཕུད་ཆེན་ 
པོ་འདི་བཅས་ནས། །འ་ར་ཞདུས་ཁིད་ལ་དབང་བསུར་བས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
འདེར། །དབལ་ཆེན་ཁྲོ་ ཁོས་པའི་ སོན་ གསས་ངས། །དྲེགས་ཆེན་སྤུལ་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །མཛེས་ 
ཕྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདེས། །དབྱིངས་ལྫ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཕྱིར་གཞའ་འོད་འབར། །བདེར་ 
གཤེགས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྱྱད་པས་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
དབང་རྫས་ གཏད་པའི་ ལྦེའུ་སྟེ་ཞེ་བདུན་ པའོ། །སྐབས་ འདེར་ གསང་ དབང་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དབང་བསྐུར་བའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཆེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཐབས་ཆེན་མཆོག་གི་བུ་ 
ཁྱེད་ལ། །ས་ཆེན་སློབ་དཔོན་དབང་རྫས་གཏད། །བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། ། 
རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །རང་བྱུང་བ་གའི་དབྱེངས་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ 
གཤེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱིན་རླབས་རྫ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །སླུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རྫ་འཕྲལ་གྱིས། །རེ་སྐོང་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། གར་མ་སྲ་ར་ཡ་ཧོ་སི་ཏི་ཛུཾ་ 
ཛ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །ྐུ་ 
ཆེ། །ཨི་ནུབ་རྒྱལ་སྲིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །བརྗིད་ཅིང་གྲགས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་གྱེར་མུ་ཝེར་རོ་སྲ་ར་ 
ཡ་སི་ཏི་ཛཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། ། 
ཀུན་བཟང་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཀའ་དང་གསས་མཁར་དགོངས་པ་ལྟར། །ནམ་ 
མཁའི་ངོས་བཞིན་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །བོན་ཉིད་མཉམ་པའི་དགོངས་པར་ཚྡན། །སྟོན་པའི་སྒོན་ 
མ་ཤེས་མཐའ་རྫོགས། །འདྲེན་སྟོན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་གཤེན། །གདུང་སོབ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་ 
གཤེན། །དཔོན་གསས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །དབང་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཧཱཾ་ཨ་ 
ཁྱོ་ད་ར་སི་ཏི་ཛུཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ 
ལ། །ལྷ་གཤེན་རིག་འཛིན་གདུང་སོབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཡབ་དང་མཉམ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཤེར་ཀུན་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་མ་རིག་འདྲེན། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱིས་དུག་ལྔ་འདུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདུད་བཞི་འདུལ། །སྣོད་ལྡན་སྒྲབ་གཤེན་རིགས་ 
རྒྱུད་འཛིན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་དབང་། །དོན་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
མོཾ་ཨ་ཧུུཾ། གྱུ་ཡ་དར་མ་སི་ཏི་ཧཱཾ་ཛ། །བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་ 
གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །བོན་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ལས་བྱེད་ཀུན། །བླ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་རྟོན་ཞིང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསས་མཁར་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་ལྔ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །དབང་གི་ལས་ 
མཁན་བྱན་བྱེད་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བླ་མེད་ལས་ཀུན་རྫོགས། །ལས་མཁན་རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཤིར་ད་ར་སི་ཏི་ཧཱཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ 
ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །རིན་ཆེན་ཆག་ཤིང་འདྲེན་པའི་དཔལ། །སྲིད་པ་སྐོས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་བརྒྱུར། །ཞི་ཟླ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་དང་། །པད་མ་རིན་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །དབང་ 
ཏི་ཛཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། ད 
བཀའ་རྟགས་གསུང་མཆོག་དྲི་མ་མེད། །བདེན་པའི་བཀའ་བསྒགས་ཡིག་འབུ་གསུམ། །ཡི་གེ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཀའ་རྟགས་ཡིག་འབྲུས་དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲ་དབྱངས་གསུང་ 
ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །འཁྲུལ་འཁོར་རང་འགྱུར་འདེགས་པའི་ཁྲི། །ཡོན་ 
ཏན་བཞི་རྔན་རེ་བ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་བཀའ་ཁྲིའི་དབང་བསྐུར་བས། །བརྟན་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཧ་ར་ཏུ་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། ། 
རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་བཞག་པའི། བཀའ་གསུང་བདུད་ 
རྩི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྒོ་བཞི་སྡེ་སྡོད་རྒྱུད་ལུང་བཀྲོལ། །བོན་གྱི་ཚར་ཆེན་མ་འདྲེས་སྟོན། །སྡོད་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཀྲོལ་བདེ་ལམ་འཛུད། །ད་བདེན་པའི་བཀའ་རྒྱུད་གསང་བ་འདིས། །ལྱང་རྒྱུད་འཆད་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། །དྷར་མ་སྱུངས་ཡིག་སི་ཏི་ཛཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་ 
གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་བརྗེད་པའི་ཁྲི། །མི་ 
འཇིགས་སྟོབས་དང་རྫ་འཕྲལ་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མཆོག་འདེས། །སེང་ཁྲི་བརྗིད་ 
ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྟག་པོ་ཆེ། །སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ 
གཡུང་དྲུང་སྟེ། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྟན་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །མི་ 
བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །བཀའ་རྟགས་རུ་མཚོན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྒྱལ་པོའི་རྟགས། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སྟོབས་འཇིལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
ནོན་ནས། །དབང་ཕྔུད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧ་འབར་ཁུན་ཧ་སི་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ། 
བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནུབ་པ་མེད། །འཁོར་བའི་ཆུ་བཞེ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བོན་ཁིད་མི་འགྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བདུད་བཞི་དམག་གི་དཔུང་བཤིག་ནས། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ཤོག །མོཾ་ཨ་ 
ཛཱཱ་གྷེར་ཧཾ་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ 
ཁྱེད་ལ། །བདུད་རྩི་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཟའ་དང་བཏུང་། ། 
གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གླབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧུཾ་ཏ་ 
ཁྱ་བ་བ་ཛ་སི་ཏི་ཛཾ་ཛ། བཀའ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ 
ཁྱེད་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྐོང་ལྷབ་ལུབ་རྒྱན། །ན་བཟའ་དབྱི་སྦྱང་བེར་ཆེན་དང་། །རེ་འབྲི་ལས་ 
སོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །སག་ལྷམ་ཙང་ཁྲེ་དར་འབོལ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ལྟབ་ཆུབ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་དར་མ་བྱོད་དེ་མོ་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཛ། བཀའ་ 
ལྟར་བསྐོས་པའི་དཔོན་གསས་ངས། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་བུ་ཁྱེད་ལ། །འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་ 
སྒྲ་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག །གསང་མཆོག་ཡི་གེའི་དོན་དང་ལྡན། ། 
སྐྱད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་སྒྲ། །ཡི་གེའི་སྒ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །འདྲེན་རྟོན་རིག་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧེ་ཨོ་རེ་རི་སི་ཏེ་ཧཱཾ་ཛ། གསང་བདག་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་ 
འགྲོ་ལས་སོགས་འདུས་ཚོགས་ལ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱུད་ཆེན་འདིས། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཆེ་བར་ 
ངེས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་ 
དག་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད། །བསྐོ་བའི་ཚིག་ནི་བྲན་བཞིན་ཉན། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་དངོས་གླུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྗིད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ཀྱང་། 
བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད། །འཁོར་ 
བའི་ས་ལ་ལུུང་མི་འགྱུར། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའི་སྐུ་དང་མཉམ། །མཐུ་དབང་གཟི་བྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
¡ ་འཐོབ། །གཡུང་དྲུང་ས་ཆེན་དབང་ཐོབ་བོ། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་དྷར་མ་སི་ཏི་ཛཱཾ་ཛ། ཞེས་མཁའ་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་རྫས་གཏད་པའི་ 
་བརྒྱད་པའོ(སྐབས་འདིར་རིག་པ་རྩལ་དབང་བསྐུར)། །། 


ཆེན 
བྲ 


~` 


ཤ 


༡༽ 


༨ 
ང། 
= 
ཟར 
ཏཾ 


2༧ 


ན་ 
ཁཱུ་སྟེ་ཞེ 


༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །གཡུང་དྲུང་བདེ་རྒྱས་བུ་ 
ཁྱེད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་རྫས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རྟག་ 
ཆེན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །འགྱུར་མེད་གནམ་ 
ཡོལ་བླ་བྲེ་གདུགས། གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཁྱབ་ཤིས་པའི་བརྡའ། །རྫོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གཤེན་རབ་ཉིད་ལ་བརྟིམས་པ་ལྟར། །དེ་རིང་བུ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ 
བསྟིམ། །བྱིན་རྡན་མཉམ་པའི་གདུགས་ཆེན་འདི། །བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །དབང་ 
པོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །བོན་ཊིད་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད། །མི་ནུབ་ 
བཀའ་རྟགས་སྐུ་ཡི་རྟགས། །རྒྱལ་མཚན་སླུར་བཞག་དབང་བསྐུར་བས། །མི་ནུབ་བོན་གྱི་རྒྱལ་ 
མོཾ་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ 
ནས་རྫན་པའི་ཐུགས། །རྟགས་མཆོག་དཔལ་དབྱེ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །ཐུགས་ཀར་བཞག་སྟེ་ 
དབང་བསྐར་བས། །མི་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་པའི། །དབང་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཡོཾ་ཨ་ཧཱཾ་ཁྲི་སེ་ཏ་་ྱ་སི་ཏི་ཧཾ་ཛ། སཱཾ་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ 
ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་ཀུན་མེད་ཅིང་། །དངོས་མེད་ཡེ་ནས་དག་པའི་གསུང་། 
འགག་མེད་བདེན་པའི་བཀའ་རྟགས་ལྡན། །གསུང་ལ་དུང་བཞག་དབང་བསྐུར་བས། །འགག་ 
དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །འགྱུར་མེད་ཡང་དག་ཚེ་བུམ་ལྡན། ། 
བོན་ཉིད་དབིངས་ནས་རང་རྟགས་འབར། །ཀུན་འབྱུང་བུམ་པ་དག་པའི་མགུར། །མགུར་སྟེང་ 
བུམ་བཞག་དབང་བསྐར་བས། །བདེ་ལྡན་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨམོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་གུ་ར་ཏ་གྱྱ་དི་རི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སི་ཏི་ཧཱཾ་ཛ། ཨཾ་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་རྫན་སྟོབས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར་མེད་རྟགས་སྡན་ཉ། །ཕྱག་ལ་གསེར་ 
ཛ། ཡོཾ་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །རྫྭ་འཛྲུལ་ 
སྟོབས་རྡན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར། །ཞབས་བཞི་རྫ་འཕྲུལ་རྟགས་ལྡན་པའི། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོས་ 
ཨོཾ་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། །མཁའ་དབྱིངས་ཞལ་མཐོང་བུ་ཁྱེད་ལ། །མ་ཆགས་པད་ 
མ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །བདེ་ྡན་སྐྱོན་མེད་གདན་གྱི་རྟགས། །པད་མ་གདན་བཞག་དབང་བསླུར་ 
བས། །མ་ཆགས་མཛེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨ་རིན་ཏྭ་ག་དི་རི་སི་ཏི་ཧཱཾ་ཛ། དབང་ 
རྫས་དོན་ཐོབ་རིམ་པ་ནི། །གང་ཟག་ཚད་ལྡན་རྣམ་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས་བསྐར་དུས་ 
སུ། །དང་པོ་ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་གཏོང། །དེ་ནས་གཟུངས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་གདོན། །དེ་ནས་སྒྲབ་ལ་ 
འཇུག་དུས་སུ། །སྒྲུབ་གཤེན་ལས་མཁན་ལུྱང་རྡན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
དབྱེ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲང་ལ། །ཞི་ཁྲོ་གང་སྤྱོད་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན། །ལས་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་སྲོང་། །མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་རྣམ་བདུན་དབུལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ། 
སྒྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རུས་ལས་ཞུག་བརྫུ། །སྙོང་དང་སུམ་བརྒྱ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །ཐེག་དགུའི་དོན་སྤད་ 
དབང་རྫས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་དོན་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཐུན་མོང་འདོད་པ་ཐོན་རྗེས་ལ། །རྟོགས་ལྡན་བཙད་ 
པོ་དྲང་སྲོང་དང་། །རྗེ་རེགས་དང་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ། །དབང་གི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་ 
སྦྱིན། །བླ་མ་མཉེས་བྱེད་རབ་གསུམ་དབུལ། །མ་གྲུབ་རྫ་གསུམ་བདུན་གྱི་བར། །བཞིའམ་དྲུག་གི་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་། །དབང་རྫས་རིམ་པ་གྲབ་ཚད་གཏད། །དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་ 
བགྲོད། །ཚེ་འདས་དོན་དུ་བསྐུར་བ་ནི། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དབང་རྫས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་དབང་རྫས་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་དབང་རྫས་དང་། །གསང་རྔགས་ཕྱི་ནང་དབང་ 
རྫས་གཏད། །ཕྱི་ནང་རབ་གནས་བྱེད་དུས་སུ། །མཐའ་དག་རང་རང་རྫོགས་གཏད་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
རང་རང་ཐོབ་སྐལ་བརྩེ། །བླ་མ་དགོངས་ལྔན་དེ་ཏིད་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་རྫས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། །རང་རང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་འམ། །ཉེར་གཅིག་བདུན་ནམ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད། །ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་མདོ་སོགས་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་གང་བསྲང་དབང་རྫས་རྣམས། །སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསླར་བར་ 
བྱ། །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་ས་ལ་འཕར་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། །དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་དགུ་བའོ། །དབང་ 
བཞི་ཚོགས་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་སོ།། ད། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འབགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཐོན། །རྗེས་འཇུག་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིགས་དང་སྐབས་ཀྱི་གྲངས། །མི་འཕྱུག་གཟེར་བཞིན་བཏབ་ལ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ཐྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་བསོགས་རྣམས། །ལེའུ་གསུམ་ནས་དྲུག་པར་བལྟ། །ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི། །བྲི་དང་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ 
རྣམས། །ལེའུ་བདུན་ནས་བཅུ་བར་བལྟ། །བུམ་པ་བཅའ་དང་རྫས་བླག་དང་། །ལྷ་བསྐྱེད་དབང་ 
བསྐུར་སྨོན་ལམ་རྣམས། །དབང་འཇུག་དང་པོ་བུམ་པ་སྟེ། །མཐར་གྱི་གཞུག་ཕྲུད་བུམ་པའོ། ། 
ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་བཞི་བྟལ། །བླ་མ་མཆེད་ལམ་མཚན་ཏིད་དང་། །ཤམས་ཆག་འཁྲུལ་བརྟག་ 
དམ་ཚིག་རྣམས། །བཅོ་ཚྫ་བཅུ་དགུའི་བར་ཧིད་དོ། །མན་ངག་དོན་དང་མཆོད་པའི་དོན། ། 
སྫགས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་དོན། །གཏོར་མ་བཤམ་ཐབས་སྱིན་སྲེག་དོན། །ལས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཊི་ཤུ་ཉེར་བདུན་བར་དུ་བལྟ། །དབང་པོ་གསལ་དང་ཚེ་བསྲིང་དང་། །རྫས་ 
བསྲང་གདུག་པ་གཞོམ་པ་རྣམས། །དོན་རྫན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ། །ཞེར་བརྒྱད་སོ་གཅིག་ 
བར་དུ་བསྟན། །ཡི་གེའི་ཀློག་ལུགས་བོད་ལྱགས་དང་། །དག་བྱེད་ཡི་གེའི་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྣམས། །སོ་གཉིས་སོ་དྲུག་བར་དུ་བསྟན། །མཁའ་འགྲོ་བསྟོད་དང་ཤེས་ 
རབ་དབང་། །གསང་དབང་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །སོ་བདུན་པ་ནས་སོ་དགུར་བསྟན། །རྩལ་ 
དབང་གྲངས་དང་གདམས་པ་དང་། །དབང་རྫས་གཏད་དང་རྟགས་བསྟན་པ། །ཐུན་མོང་ 
དབང་རྫས་ཀུན་གཏད་རྣམས། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བསྟན། །རྒྱུད་ཁྲིགས་ཚེ་འདས་རྗེས་ 
བཟུང་དང་། །རབ་གནས་དོན་འགོ་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཏད་པ་མཇུག་སྡུད་རྣམས། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གཅིག །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབབེ་གཉིས། །བུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐབས་དང་གསུམ། ། 
དཔོན་མཆེད་དམ་ཚིག་བསྲང་སྐབས་བཞེ། །ལས་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྐབས་དང་རྔ། །སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
སྐྱེད་སྐབས་དང་དྲུག །སྒྲ་བསྒྱུར་ཡི་གེའི་སྐབས་དང་བདུན། །བགྲོད་པ་དབང་གི་སྐབས་དང་ 
བརྒྱད། །མཇུག་ཕྫུད་ལས་རྫོགས་སྐབས་དང་དགུ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྤྱི་ཆིངས་ཁྲིགས་ཀྱི་འགག་བསྲམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ོན། །ཚེ་འདས་བག་ཚགས་ཤེས་ 
པ་ལ། །དོན་གྱི་གསལ་གདབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཕྱི་རིམ་དུ། །རིས་དྲུག་དལ་རྩར་ 
ནས་ཀྱི་ཁུད། །དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་རྟེང་ཤེད་དུ། །དྲི་མ་མཚན་བྱང་རྒྱན་དང་ཆས། །ཁྲུས་ 
དང་བར་ཆད་བསལ་བརྡ་བ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་གཞུག་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨེ་མ་ཚེ་ལས་འདས་ 
ཤིང་ལས་བརྗེས་པ། །མཚན་བྱང་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཁྱེད། །གསོན་པོའིེ་གངས་རི་དཀར་པོ་ནི་ཁིལ། ། 
ཐོགས། །གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ནི་སོ་འཛུགས། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྡེབྭ་ནི་རྩིས་ 
མཁས། །བཟང་ངན་སློས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནི་སྣང་སྲིད་གསལ། །ཡོད་མེད་སྲིད་པའི་ཁ་འཛིན་ནི་ 
ཤགས་འགྲན། །གཏི་མུག་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་ནི་གཏིབས་ཆེ། །འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
པ་ནི་རྦ་དྲག །ཞེ་སྲང་གི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནི་དབལ་ཚ། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཀེང་རས་རི་རབ་ནི་རྦབ་ 
དྲག །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ནི་ངར་ཆེ། །རང་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཚགས་ནི་འཕྲོ་ངན། །ཤེ་ 
དུ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ནི་གདུང་བ་ཆེ། །ལུས་སེམས་ལས་ཀྱིས་བྲལ་བས་ནི་སླར་མི་ལྡོག །ད་ 
སེམས་སྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ས་ལམ་འདྲེན་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། །བར་ཆོད་སེལ་བའི་ 
དྲེགས་པ་དང་། །ངན་སོང་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་དང་། །གསང་ལམ་སྟོན་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་དབྲལ་ནས། །ཕྱི་ནང་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
པས། །ང་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསང་བའི་མིང་འདོགས་པས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བློ་ཡི་དཔངས་བསྟོད་ཅིག །ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ངོ་སྟོན་པས་གུས་པའི་བསམ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །མོཾ་ཚེ་འདས་ཏོན་མོངས་སེམས་ཅན་ 

- 79 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱོད། །ཡེ་སྲིད་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཛོགས་མེད་རྒྱུ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕ་ 
ཡི་རྒྱུ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ། །འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྫ་དང་བཅས། །ཀུན་གཞི་དུག་ 
ལྔ་རྣམ་ཤེས་བཅས། །འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ཆགས་འཁོར། །ཐ་མ་འཆི་ཞིང་མི་རྟག་ 
འགྱུར། །ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དབུགས་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་རུ་ཐོན། །འགྱུ་བྱེད་སྣང་བ་ 
གཞན་དུ་ཤུལ། །འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རང་སར་ཡལ། །སྙིགས་མའེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་རུ་ལས། །བེམ་རིག་ 
བྲལ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་སེམས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་ཉེ་དུ་གདུང་སེམས་ 
ཀྱིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གནོད། །གདུང་བའི་ངུ་མོ་བཏོན་པ་ཡིས། །གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་སྲིན་པོའི་སྒྲ། །ཐོག་དང་འབྲུག་དང་འབྱུང་བའི་སྒ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
མཁན་མེད། །མཆི་མ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མར་ཡོང་། །གར་ཕྱིན་ས་རུ་རྦ་ཡིས་གཡེངས། །སྐྱོབ་པའི་གླ་ 
དང་གཟིངས་མཁན་མེད། །སྒ་ཡེགས་མུན་པ་ཆེན་པོར་འཐིབས། །འགྲོ་ས་གནས་མེད་འཐོམས་ 
ཤིང་སྡུག །གདུང་སེམས་མེ་དཔུང་ཐང་དུ་གྱུར། །གར་ཕྱིན་མེར་བསྲེག་བཟོད་གླགས་མེད། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཡི་གསུང་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཚེ་འདས་ཤེས་པ་སོ་ཚུགས་ཤིག །རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དུག་གསུམ་ 
ལས། །ྐྱེན་ནི་འབྱུང་རྔའི་ལས་སུ་སྨིན། །གཏི་མུག་དབང་གིས་ཤ་ཡི་ལས། །འདོད་ཆགས་དབང་ 
གིས་ཁྲག་ཏུ་སྨིན། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་རུས་པར་སྨིན། །ད་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཛྫྡུས་ཏེ་ 
སྦྱང་། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དཔོན་གསས་ང་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་སྤོས་ཏེ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལས། །སྤུལ་སླུ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་ 
འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རིགས་དྲུག་ནས། །ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་ཤེས་རྒྱུད་བཀུག ། 
ཕུང་པོ་མཚན་བྱང་གནས་སུ་བསྟིམ། །ཐུགས་རྗེས་བག་ཚགས་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོང་། །དང་པོ་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །མི་རྟག་བོན་རྣམས་ཡིད་ལ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་ 
པར་གྱིས། །གཉིས་པ་བེམ་པོར་ཤེས་པའི་དུས་ཁིད་དུ། །ང་ཁིད་དཔའ་བོ་གཡུང་དྲུང་གིས། ད 
བསྲང་བར་མཐོང་བའི་བགེགས་ཀྱང་བསྐད། །མི་གཙང་མཐོང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲས། །རང་ 
ལྱས་ཕུང་པོའི་ངོ་ཡང་བསྟན། །ཕུང་པོ་གཞས་ཡས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཤེས་པ་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ 
བཀུག །རྟེན་བྱེད་མཚན་བྱང་དག་ལ་བརྟིམ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་རྟེན་གཞིའི་དུས། །བག་ 
ཆགས་བཀླུ་དང་དྲང་བ་དང་། །བསྲེག་སྦྱང་དོན་གྱིས་བག་ཚགས་སྦྱོང་། །བཞི་བ་ཁམས་གསུམ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སེམས་ཅན་དུས། །གཅིག་དྲབལ་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས། །རྫ་བ་ཁྱོད་རང་དངོས་སུ་ཤེས་ 
པའི་དུས། །ཟས་སྐལ་ཐོབ་སྐལ་དབོག་པ་དང་། །ཆོ་ལོབ་བཏུང་སྐལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྲུག་པ་སློབ་ 
ཏོག་དབུལ་ཞིང་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། །དུག་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་དམིགས་ཀྱང་དབྱེ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེད། །ཕྱག་འཚལ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པར་བྱོས། །ལྷ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
དབང་ཡང་བསྐར། །ཀྱོད་ལ་བསླབ་པའི་མཐའ་རྣམས་དབོག །བདུན་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཤེས་ 
དུས་སུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །བརྒྱད་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྲས་སུ་ཤེས་དུས་སུ། ། 
དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྐུར། །མཚན་བྱང་ཨ་ཡང་རླང་ལ་བསྐྱོན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བསྟན། །བཅུ་བ་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་ཤེས་དུས་སུ། །ཞེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་ 
ལྔ་རྫོགས་པར་བྱ། །ལ་བཟླ་གནས་ཀྱིས་རིམ་པ་སྲར། །བཅུ་གཅིག་མཆོད་པའི་རྟེན་གཞེར་ཤེས་ 
དུས་སུ། །གདུང་རྟེན་ཚ་ཚ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །མངའ་དབུལ་རབ་གནས་རྫོགས་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདས་ 
རིགས་བུ་ཤངས་དཀར་ཁྱོད། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད། །གཡུང་དྲུང་སྒྲབ་གཤེན་ང་ལ་ཁོན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདས་ 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །དད་རྫན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བཅམས་པའིེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །སྐྱི་ཆིངས་དོན་འགོ་ལྫར་བསྟན་ཏེ། (ཀ) །རྒྱུད་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། (༩) །རྐྱེན་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། (ག) །རྟེན་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
རྫས་མེན་ལ། །མཆོད་བདག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་དང་། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ཟླབས་ཅན་གྱིས། །ངེས་པར་དམ་པས་བཟུང་བ་གཅེས། །གཏིས་པ་བླ་མ་མཁས་ 
བཙུན་རྡན། །རེགས་བཟང་མཁས་པ་མ་རྨོངས་དང་། །འབྲེལ་རྒྱུད་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་གཅེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་ཕྱི་མེན་ནང་པའི་རྟེན། །ཁ་དོག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་དང་། །མཁས་པས་དོན་རྟར་སྦྱར་བ་ 
གཅེས། །བཞི་བ་ལུང་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ལ། །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་། །མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀོད། །དཔོན་གསས་ཆས་ཞུགས་ཤར་དུ་ 
གཟིགས། །གཏིས་པ་དོན་ཚྫན་སྙིང་པོ་ནི། །ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ། །སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཁ་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དང་ཨ་དང་ཧུཾ་གསུམ་བཀོད། །ཐ་མ་གང་བྱེད་ལྷ་སྙིང་བསྐོར། །རིགས་ 
ལྔས་མཚོན་པ་ཕྱོགས་དབུས་བཀོད། །བྲིས་ལུགས་མཆོད་རྟེན་གསུང་རབ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་སྦྱར། །མཆོད་པ་ལས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །དཔོན་གསས་དགོངས་པ་དང་རལྡན་ 
པས། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཕྱི་ནང་དབང་ཙག་གང་ཡིན་སྦྱར། །དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཔོན་གསས་མཁས་པས་མི་བསྐྱོད་བཞགས། །མཆོད་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་རྗེས་སུ། །དབང་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐུར་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རབ་གནས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
ང་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །རབ་གནས་རིམ་པ་དེ་དག་ 
ལ། ༈ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དོན་དང་རྫན་པ་ར། །དཔོན་གསས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདབ་པར་བྱ། །ན་མོ་སྔོན་དང་པོ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཉིད་ 
བརྡལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུང་ནས། །མཁའ་དབྱེངས་ 
བདེར་གཤེགས་གསལ་བའི་སྐུ་ལྔ་ལ། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་བཞེན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བདེར་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་རྣམ་དྲུག་ལ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་སྭུ་རྒྱས་པ་བཞེན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཅིང་བྲཀ་ཤིས་པར་རྱུར་ཅིག སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་རྣམ་དྲུག་གི །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡི། །སྤུལ་སྐུ་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྲེན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟེ་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་ 
བའི་སེམས་དང་རྡན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའིེ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུུ་རྒྱས་པ་བཞིན། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་ 
རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱར་ 
ཅིག རྒྱས་པའི་སེམས་དང་རྫན་པའི་སྤུལ་སྐ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་ 
དང་རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག དབང་གི་སེམས་དང་རྔན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དྲག་པོའི་སེམས་དང་ལྔན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་སྭུ་རྒྱས་པ་བཞེན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་དང་མདངས་དང་ 
བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞེན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། 
དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱྱར་ཅིག སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སེམས་དང་ལྔན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞེན། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་ 
རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱར་ 
ཅིག སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་དང་རྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་རྔན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་དང་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་ 
མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྱུ་རྒྱས་པ་བཞེན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱྱར་ཅིག གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཚྡན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ 
ཅིང་བྲཀ་ཤིས་པར་རགྱུར་ཅིག གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ས་ལྔ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པའི་ 
སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། 
དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞེང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱུར་ཅིག མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་གི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྱ་རྒྱས་པ་བཞེན། ཕྱོགས་ 
ཕྲེན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟེ་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱན་ 
ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་རྡན་པའི་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ལ། འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག རིག་པ་རང་གྲོལ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་སེམས་དང་རྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ལ། 
འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། དཔལ་དང་འོད་ 
དང་གཟི་མདངས་དང་ཞེང་ཁམས་དང་གདན་དང་རྒྱན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྲར་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་དང་པོ་གདབ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞུགས་མར་བརྒྱ་རྩའམ། །ཏེ་ཤུ་ར་ 
གཅིག་དགུའམ་བདུན། །ཁ་ལྔ་ལས་སོགས་སྲར་བྱས་ལ། །གྲོགས་མཆེད་ངུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས། །སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་གཏོར་བྱས་ལ། །རྩ་བའི་ཞུགས་མར་ལག་བརྒྱུད་ཅིང་། །ྐྱེ་ཤི་ 
དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ལྱས་ངག་དག་པས་འདི་ལྟར་གདབ། །ཨཱོཾ་ན་མོ་བདག་དང་བདག་འདྲ་ 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་གྲོགས་མཆེད་འདུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ 
ལྷན་ཅིག་འདེར་འདུས་ནས། །ཞུགས་མར་ཁ་བལྟས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ལན་གཅིག་མི་ 
ཏག་སྐྱེ་ཤིའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ནས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་རྣམས་དང་ 
གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག ། 
པར་ཤོག །ཨཱཾ་ན་མོ་བདག་དང་བདག་འདྲ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་། །མཆེད་རྩམ་བརྩེ་གདུང་ 
གྲོགས་མཆེད་འདུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་འདིར་འདུས་ནས། །ཞུགས་མར་ཁ་ 
བྟལས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ལན་ཅིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཞེ་སྣང་བསད་ 
བཅད་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བཙོ་བསྲེགས་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་གྱུར་བའི་ཚེ། །འདེར་བརྩམས་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྒྲོན་མའི་སྡོང་བུ་འདེ་ཡིས་མཚོན་བྱས་ནས། །དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་ 
པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་ 
རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག ། 
རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་ 
དུ་གནས་པར་ཤོག །སཱོཾ་ན་མོ་བདག་དང་བདག་འྲད་དུས་གསུམ་པ་མ་དང་། །མཆེད་རུམ་བརྱེ་ 
གདུང་གྲོགས་མཆེད་འདུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་འདིར་འདུས་ནས། །ཞུགས་ 
འཇུངས་གེགས་ལས་ཀྱི་དབང་རྱུར་ཏེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྣང་བར་རྱུར་པའེ་ཚེ། །འདིར་ 
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༨ 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༠༨ 


བརྩམས་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྣམས་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྒྫོན་མའི་སྡོང་བུ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ནས། ། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ 
གནས་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་ 
གདུང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
ཤོག །རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྟ་བུར་ཡུན་དུ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །མོཾ་ན་མོ་བདག་དང་བདག་འདྲ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་ 
བརྩེ་གདུང་གྲོགས་མཆེད་འདུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་འདིར་འདུས་ནས། 
ཞུགས་མར་ཁ་བལས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། ལན་ཅིག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤིའི་དུས་བྱུང་ཚེ། 
གཏི་ཆུག་བཀོལ་སྦྱད་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བྱན་རྨོངས་བྱོལ་སོང་སྣང་བར་རྱྱུར་པའི་ཚེ། 
འདིར་བམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་རྣམས་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ནས། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ 
གནས་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་ 
བརེ་གདུང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་ 
པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུར་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་ 
ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་མོ་བདག་དང་བདག་འདྲ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་། ། 
ནས། །ཞུགས་མར་ཁ་བལལྟས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཁན་ཅིག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤིའི་དུས་བྱུང་ 
ཚེ །བདག་འཛིན་ཕོངས་གྱུར་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་སྣང་བར་རགྱུར་པའི་ 








ཚེ །འདེར་བརུམས་སེམས་སྦྱངས་སྟོབས་རྣམས་དྲན་གྱུར་ཏེ། སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་འདི་ཡིས་མཚོན་ 

བྱས་ནས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 

དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག ། 

མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག ལྷ་ 
མ་དང་། །མཆེད་ཚྱམ་བརྩེ་གདུང་གྲོགས་མཆེད་འདུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ 
འདིར་འདུས་ནས། །ཞུགས་མར་ཁ་བལྟས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ལན་ཅིག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤིའི་ 
དུས་བྱུང་ཚེ། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲེགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྣང་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །འདེར་བརམས་ཞི་དལ་སྟོབས་རྣམས་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་འདིེ་ཡིས་མཚོན་ 
བྱས་ནས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག ། 
མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་གདུང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཡུན་ 
དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ལྷ་རྒྱལ་ 
དང་། །མཆེད་རྩམ་བརྩེ་གདུང་གྲོགས་མཆེད་འདུས་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་འདེར་ 
འདུས་ནས། །ཞུགས་མར་ཁ་བལྟས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ལན་ཅིག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤིའི་དུས་ 
བྱུང་ཚེ། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཡམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ད 
འདེར་བརུམས་ཡངས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དྲན་གྱུར་ཏེ། སློན་མའི་སྡོང་བུ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ 
ནས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མི་ 
འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་ 
པར་ཤོག །རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྟ་བུར་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོ་ 
ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །མོ་ན་མོ་བདག་དང་བདག་འདྲ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་། ། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
ནས། །ཞུགས་མར་ཁ་བལྟས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཁན་ཅིག་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤིའི་དུས་བྱུང་ཚེ། ། 
དགེ་སྡིག་འཚལ་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་དབང་རྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་སྣང་བར་རྱུར་པའི་ཚེ། ད 
འདིར་བམས་ྷ་དང་སློབ་དཔོན་དྲན་གྱུར་ཏེ། །སྒོན་མའི་སྡོང་བུ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱས་ནས། ། 
དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ 
གནས་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །མཆེད་ལྕམ་བརྩེ་ 
གདུང་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་གནས་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
ཤོག །རིན་ཆེན་གསལ་སྒོང་ལྟ་བུར་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྟ་བུར་ཡུན་དུ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་ཡུན་དུ་དགེ་སྨྱད་ནས། །བདག་ནི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཏི་སི་ཏི་ཛཾ། །ཞུགས་མར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱས་ལ། སྐྱེ་ཤི་དུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །གསོན་གཤིན་གང་ 
བུ་གསལ་བར་བཞག །ཏིང་འཛིན་སྣང་གསལ་སྒོན་མ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་པར་བསམ། ད 
སྒྲིབ་ཅན་ལག་ཏུ་འགུམ་པར་འགྱུར། །གུམ་ན་མ་གཤགས[བཤགས:བར་ཆད་འབྱུང་། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་པའོ།། ! 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འབྲས་བུ་རབ་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་རྟེན་དང་གསུམ། །ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ལྔར་བསྟན་ཀྱང་། །ངོ་བོ་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །རྩལ་སྣང་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རབ། །མི་ 
གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས། །རབ་གནས་ཞེས་སུ་དེ་ལ་གྲགས། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བཞི་བའོ། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཚིག་ 
གིས་བྱེད། །ནང་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་འཛབ། །གསང་བ་བྱང་སེམས་བརྟན་པའོ། །བྱིན་ཟླབས་ 
མཚམས་བཅད་བགེགས་བསླད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡོ་བོན་སེམས་སྙིང་པོ་ 
འགྱུར་མེད་ལས། །ཕྱི་ནང་ཚྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ། །ལྷ་སྐུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་འདིས། །རྟེན་དང་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གླབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མོཾ་བོན་སེམས་སྙིང་པོ་འགྱར་མེད་ལས། ཕྱི་ནང་གྲགས་པའི་གསུང་ལྔར་གསལ། །གསུང་ 
ལྔ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་འདིེས། །རྟེན་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིན་ 
དབང་བསྐར་བས། །གསུང་ལྔ་ལུུན་གྲབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་བོན་སེམས་སྟིང་པོ་འགྱུར་མེད་ 
ལས། །ཕྱི་ནང་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལྫར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་འདིས། །རྟེན་དང་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིན་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་ལྔ་ལྷུན་གླབ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་བོན་སེམས་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་ལས། །ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་ལེགས་ལྔར་ཤར། ། 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་འདིས། །རྟེན་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིན་དབང་བསྐུར་བས། །ཡོན་ཏན་ཚལུན་གྲབ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡོཾ་བོན་སེམས་སྟིང་བོ་ 
འགྱུར་མེད་ལས། །ཕྱི་ནང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔར་ཤར། །ཕྲིན་ལས་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འདིས། །རྟེན་ 
དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིན་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་ལུུན་ 
བའི་རྒྱད་ལས། སྨོན་ལམ་ཐ་མ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བའེ་ལེའ་སྟེ་ང་ལྔ་བའོ། །རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབྱིངས་ཉིད་ཀློང་ན་བདལ་བའི་ཡུམ། །འབྱུང་བ་ 
སྣང་སྲིད་གཡའ་དག་གསལ་བའིེ་གདངས། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་བའི། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཏད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི། །བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་བཅུད། །དངོས་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
ཀུན། །ཐར་པ་ཆེན་པོར་སྲོར་བའི་ལམ། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །ཇི་བཞེན་ཐིག་ 
ལེར་ཕྡུད་པའི་རྐྱེན། །མ་རྩལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །ཐེག་དགུ་ཡང་དག་ཕྡུད་པའི་དོན། །སྤིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ི་མ་ཤར་བ་བཞེན། །བོན་ཏིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར། །ཉེ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་ཀུན་ཁྱབ་ལྟར། །རྫོགས་སྐུའི་ངང་ལས་སྤུལ་སྐུ་ཤར། །ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དབུགས་འབྱིན་ལྟར། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་འཁོར་བ་བསྒྲལ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །བཀའ་ཡི་རྒྱལ་ཐེབས་མ་ནོར་བར། །གསལ་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་གཏད། །འཕུལ་གྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་འདི། །བསྟན་པ་ཀུན་འདུས་གཡུང་ 
དྲུང་མཛོད། །བཅུད་ཕྱུང་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་གཏད། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། །ཤེལ་ 
སྒོང་དྭངས་པའི་འོད་ལྟར་དུ། བྱ་བ་ཕྱི་ནང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། །གསལ་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ 
གཏད། །ཀུན་སྟོན་དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་འདི། །ཕྱི་རབས་གཤེན་རབས་དོན་ཆེད་དུ། ། 
བཀྲོལ་ཏེ་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་གཏད། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན། །དོན་རྟགས་ 
བཅུད་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཐུང་། །ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལྔ། །མཐོངས་ནས་ཁྲི་གདུགས་ཤར་ 
བ་བཞིན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ལྟར། ། 
དགོས་འདོད་ལུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་རེས་མུ་ཡི་རང་སྟེ། 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུད་གཏད་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་མི་འཆུག་པར་བསྟན་པ། མཁའ་འབྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས་ 
གནས་པ་གཞིའི་བམ་པོ་བཞུགས། 

ཏི་མུ་ཀུང་ཏམ་དུན་གུ་ཧྲུན། ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ། ཧེ་ཧོན་བྷ་ར་ཏི། དུན་ཏ་ཕྱ་སང་དུན་ཧ་ཁྱ་མ་ལ་ 
ཧ་ཧི་ཧ། བུ་ཤའི་སྐད་དུ། ཧོན་པན་རིལ་ཏིལ་སུ་རི་དུན་ཀ་ས་ན་ཧུན་རྷ་བུད་ཏན་ཏ་ནི་སུག 
གཡུང་དྲུང་ལྷའི་སྐད་དུ། ད་ལིང་ཕྱོད་རྒྱ་མུ་སངས་འོད་ལམ་གསལ་ཟེར་སངས། རྒྱ་གར་ 
ཧྷ། ན་བྷ་པུར་པ་ཨ་ཡུ་ཏ་ཡཱ་ན་ཏ། བི་སྐམ་བྷེ་ཏན་ཏུ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ། སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་འདུས་མ་བས་པའི་སྐུ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གཞི་ཉིད་འགྱུར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན། །བོན་ 
ཉིད་མཐའ་དྭབུས་བདལ་པའི་གནས། །ཀུན་གསལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ 
མཐའ་དབུས་ཡོངས་བདལ་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་སྣང་སྲིད་འགྱུར་མེད་འོད། །འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་མ་འགག་གྲོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་རྫན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འཁོར་ 
བསམ་འདས་ལ། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །དང་པོ་བསྐལ་པ་རྫོགས་རྔན་ཞེས། །དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུས་ན། །མཐའ་གྲོལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཤད། །དེའི་དུས་དེའི་ཚེ་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
གསང་རྫགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ། །འདྲི་ཞིང་རྩོད་པ་ཀུན་གྲོལ་ཀྱང་། །མ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འོངས་དོན་རྣམས་མཐར་དབྱུང་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་པས། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགས་པས། (དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གཞི་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱུད་དང་པོ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་ང་བདུན་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་དེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་(ཁོལ་པ་ 
མ་འགག་པའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས། དེ་ནས་སྣང་སྲིད་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ)ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུག་ལྔ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འོད་ཟེར་ 
དུ་འཕྲོ་བ་བྱོན་ནོ། །མཱཾ་ཞེས་པས་བདེར་གཤེགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དྲུག་མྱེ་བོར་མགྲེན་པ། རྙིང་ཁ། 
ལྟེ་བ། གསང་བ། མཐེལ)ནས། འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ཚྔང་སྫོ་ནག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས། ཡེ་ ཤེས་ རབ་འབྱམས་སྙོམས་པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཅིད་ཀྱི་དབུའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 


༄,ར༽..རབ༩ 


ཁྲིག་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་པད་མ་དཀར་པོ་རེ་རེ། པད་མའི་རྩེ་མོ་ལ། 


གཤེན་རབ་འོད་རྫན་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་སྦྲལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 

ཡོངས་ སུ་སྦྱང་ཞིང་དག་ པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁིད་ཀྱི་མགུལ་ གྱི་བུ བུམ་པ་ནས་ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཏི་ 

མའི་ཟེར་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་ 

པད་མ་སེར་པོ་རེ་རེ། པད་མ་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ། གཤེན་རབ་འོད་ཚྡན་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏེ། མ་ 

འོངས་པའི་དུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞེང་དག་པར་ 

མཛད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་དང་གོང་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་པད་མ་དམར་པོ་རེ་རེ། པད་ 
རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཤེན་རབ་འོད་ཚྫན་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་སྨྲུལ་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མིའི་འཇིག་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་དག་ ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁིད་ཀྱི་སླའི་ལྟེ་བ་ནས ་འོད་ 
རྫང་ཁུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ལ་པད་ 
མ་ལྔང་ཁུ་རེ་རེ། པད་མའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཤེན་རབ་འོད་ཚྡན་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེ། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་བྱོལ་སོང་གི་འཛིག་ རྟེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད་དོ། ད 
ཡང་ཁིད་ཀྱི་གསང་ བའི་སྱབས་ ནས ་འོད་ཟེར་སྔོ་ སྔོ་སྐྱ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ འཕྲོས་ 
ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལ་པད་མ་སྔོ་སྐྱ་རེ་རེ། པད་མའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ། གཤེན་རབ་འོད་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་སྤྲལ་ ཏེ། མ་འོངས་པཁའི་ དུས་ན་ ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ འཇཛིག་ རྟེན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ རྣམས་ ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རུམ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མཐེང་ 
ནག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེའི་ 


༄,༽.ར༩ 


རྩེ་མོ་ལ། པད་མ་མཐེིང་ཁ་རེ་རེ། པད་མ་མཐེང་ཁ་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ན། གཤེན་རབ་ འོད་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 
རེ་རེ་སྤྲུལ་་ཏེ ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དྱམལ་ པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་རྟར་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ུག་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དང་སྤུལ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སླར་བཛྫས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་ནས། གཤེས་ཁིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། །དེས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། 
གཞིའི་དགོངས་རྒྱུད་གཉིས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྫགས་འཚང་རྒྱལ་བོ་དེས། །མ་ཕྱེ་བ་ཡི་གནས་ཉིད་དུ། །དོན་ཉིད་གསལ་ 


༽ ༤ ༽ 


བའི་ དགོངས་ པ་ ཡིས། །ཀུན་བཟང་ ཉིད་ ལ་ འདི་ སྐད་ཞས། །ཀྱེ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོ་སྟོན་ པ་ བོན་ ཉིད་ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །བཞེངས་ བཞུགས་ གཡོས་ བསྐྱོད་ ཨི་མངའ་ཡང་ ། །ལས་ཅན་ཐར་ལམ་བསྟན་པ་ 


=, ༣ 


དང་། །མ་ འོངས་པ་ རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ ཕྱིར། །གཞི་ དང་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ ཡི། །ངོ་བོ་ངེས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་གྲངས་མཐུན་དཔེ་འབྲས་བུ་དང་། །དགོས་ཆེད་བརྒལ་ལན་བཅས་པ་ 
རྣམས། །བོན་ཉིད་ཀློང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྡས་བསྐུལ་བས། བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཁིད་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་། །འགག་ 
མེད་རོལ་པའི་བོན་སྒྲ་གསུངས། །ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསང་རྫགས་དོན་ 
འཆང་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི། །ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས། ། 
བོན་སྒྲ་བསྒྲགས། །གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་བཞད་ཡལ་ཡལ། །དབལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། གཞིའི་དགོངས་རྒྱུད་གསུམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དགུ་པའོ། ། 
གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་བརྡར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་བོན་སླུ་ཀུན་བཟང་གིས། །ཨ་འགག་མེད་བོན་གྱི་གསུང་བསྒྲགས་པས། །རྫོགས་ 
སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འདས་ཁྱེད། །རང་འབྱུང་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་གསལ་ཕྱིར་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤེང་། །རྒྱུད་ཉིད་འཆད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ། །ཁྲི་ཆེན་བརྩེག་ཅིང་གདན་ཆེན་ 
བཏིངས། །བརིད་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཆས་དང་རྒྱན། །གདུགས་དང་དར་དང་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ 
པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕྡན། །བཤད་རྒྱུད་བཤད་གཞིའི་དགོས་ཆེད་དང་། །དོན་བརྫུས་རྣམ་ 
གྲངས་ཤན་དབྱེ་དང་། །སྤྲོས་དང་རྣམ་སྤྲོས་ལ་བཅད་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ 
དང་། །བཤད་ལུགས་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ་རྣམས། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པར། །ཀུན་ 
གྲགས་རྒྱ་ཆེ་གསལ་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །རྔོན་འགྲོ་བཤད་གཞིའི་ 
ལྱེའུ་ྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ།། ། 

༈ བོན་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཨ་འགག་མེད་ཀློང་ནས་གསུང་བསྒྲགས་པས། །མ་ 
འོངས་དུས་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ེས་པའི་སྐྱོན། །རུང་དང་མི་རུང་ 
བརྟག་པ་དང་། །སྲང་བླང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །ལམ་སློང་རྒྱུད་འཛིན་བརྟག་པ་དང་། ། 
བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུར་འཇུག་པ་དང་། །མཉེས་བྱེད་རྣམ་གསུམ་དབུལ་ལས་སོགས། །སྤྱན་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཡིས་གཟིགས་པ་གཅེས། །སྤྱི་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །སློབ་མའི་མཚན་ིད་སྲང་བླང་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་རེ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་བོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ལས། ། 
གསལ་བྱེད་ི་མ་དགུ་ཕྱུག་ཤར། །མ་བསྒྲིབས་ཀུན་གསལ་རོལ་པ་ཡི། །དེ་ཊིད་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར། །ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་པས། ཨ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། །རྗེས་འཇུག་དུས་མཐའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་འདྲེན་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཁིད་བསྟེན་པ་གཅེས། །སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་ཚད་དང་རྔན་མི་ 
ལྡན། །སྐྱོན་ཡོན་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །མ་ཉམས་བརྒྱུད་པ་བརྟག་པ་དང་། །དད་དང་རྫན་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་དགྲ་སྲོངས་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པའོ།། །། 

༈ གསང་སྫགས་བདག་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
དོན་གཉིས་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་། །རོལ་པ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
རྣམ་བཅད་པའི། །དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་བཤད་པའི་དོན། །གོང་བསྟན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
དོན། །དང་པོ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །བབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། །རང་ཏིད་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས། །གཞི་ཅིད་ཐིག་ལེ་ཡེ་བདལ་དོན། །འཁོར་ 
དང་། །དཔེ་དང་འབབས་བུ་དགོས་ཆེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གེགས་སེལ་བརྒལ་ལན་རྣམས། །དོན་ 
བསྟན་འཁོར་གྱིས་སེམས་ལ་ཏོན། །ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་ལྤེའ་སྟེ་རེ་གསུམ་པའོ།། །། 

†༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །ཨ་ང་ཉིད་ 
་བོ་ནི། །ངོ་བོ་གདོད་དག་གསལ་འགྲིབ་མེད། །གང་ལས་མ་བྱུང་ཅིར་མ་གྲུབ། །རྨར་ 

ཕྱིས་སྐྱེ་མིན། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་དགག་མི་ཁེགས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མི་ 
ག །གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་སྐུ། །ངེས་ཚིག་ཐམས་ཅད་གནས་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་གནས། རྒྱ་མ་ཆད་ཅིང་ཡུལ་མ་གྲུབ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མིང་ 
མ་བཏགས། །ངམ་གྲོགས་གཡང་ས་ཚེར་དོང་མེད། །ཤུན་གྱི་ཡང་མེས་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སྤྱི་ 
རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བཛྫུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེེའྲ་སྟེ་རེ་བཞི་བའོ།། ! 

† ཨ་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཆུ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བམྫུས་བསྟན་ཀྱང། །རོལ་པ་འགག་མེད་གསུམ་དུ་བསྟན། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །མ་བཅོས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཁོ་ནར། །རང་བཞིན་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཐ་ 


༠༨, ༽ 


སྙད་བཏགས་པ་ཡང་། །མ་བཅོས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དེ། །རང་གི་རྟོག་བསྒྲིབས་དེ་མ་མཐོང་། །དེ་ 
ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཧིད་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་ 


བཏགས། །དེ་ཊིད་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལས་མེད། །འདི་ལྟར་དྲིལ་བའི་མན་ངག་འདི། །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐལ་ 
ལྡན་གཤེན་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཙན་དན་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ་ལས། །དབེ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་རེ་ལྔ་བའོ། །གཞི་ལམ་འབབས་བུ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ ཨ་བོན་སྐ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །འགག་མེད་ཀློང་(བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པཿ ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ༈གཞི་ལ་སྤོས་ན་རྩ་བ་གཉིས། །ཇི'མདོར་བསྟན་པ)བཞིན་མ་འཁྲུལ་གཞི་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་ 
ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་གཞིའོ། །དེ་བཞིན་གཞིརྒྱས་པར)ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། །སེམས་ཁིད་ཡེ་ཤེསཀེ་ངོ་བོ་བསྟན།སྙིང་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། 
གང་ཡང་དབྱེར་མེད་གཏིས་སུ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །དེ་ནི་གནས་ལུགས་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་ངེས་ཚིག་ནི། །དེ་ལྟར་གནས(ངེས་ཚིགཔཔའི་སྙིང་པོ་ལ། །འཁོར་དང་ 
རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ཕྱི་ནང་གི །བོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ 
བས། །གང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ནི་འཆར། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་ཡི་ངེས་ཚིག་གོ །མ་འཁྲུལ་གཞིའི་དབྱེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན། །ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་གནས་ལྱགས་དང་། །ལྷག་པ་དོན་དམ་གནས་ལུགས་དང་། ། 
ལྷག་པ་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་སོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །གཞི་ལམ་དོན་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༈ ཨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལྷག་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་གསུམ། །ངོ་བོ་དང་ནི་མཚན།མདོར་བརྟན་པ་དྲུགཉིད་དང་། ། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་དཔེ་དག་དང་། །ཉག་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་ 
པ་དྲུག (ཛོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།) །སེམས་ཁིད་སྙིང་པོ་ཐབས་ཆེན་དེ། །ཅི་ཡང་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པའི། །རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ། །ཅིར་ཡང་བསམ་མཚན་ཉེད)ན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །གང་དུ་ 
བསྒྲབ་ན་དེ་ལྟར་འགྲུབ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ 
ཀྱིས། (ངེས་ཚིག) ཅི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཅིར་འགྱུར་ཡང་། །བརྟག་མི་བཟོད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དཔེ་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྱྱུ་མ་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་མུར་མིག་ཡོར་སྒྲ་བརྙན་རྨི་ལམ་ 
གཞའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་དོ། །གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མ་ཙམ། །གཟུགས་ལས་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དག །སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཐ་སྙད་དེ་ལ་ཟེར་བ་ལས། །དེ་ལས་ལྷག་པར་འདི་ཏིད་ 
ནི། །མཉམ་རྫོགས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །བདེན་པ་བཟློག་ཐུབ་གནད་ཀས་སོ། །རང་བཞིན་ 
ལྷག་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དེ། །ཕྱི་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །ནང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པ)དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་མ་སྲངས་གནས་དག་པས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ(ནང་ཚུལ་ཡེ་ནས་གནས་པ)བཞི། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
གནས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་རྣམ(གསང་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསྟན)གིས་ལ། །ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལམ་འབྲས་རང་བཞིན་ཡེ་གནས་པའོ། །གསང་བའི་ཐིག་བཞིའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས། །དེ་དག་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སྲེལ་ལས། །ལྷག་པ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ ཨ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རང་བཞིན་ལྷག་པའི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ 
ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ངེསཿམདོར་བསྟན་པཿཚིག་མཚན་ཏིད་དང་། །ལྷག་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དཔེ་དང་དབྱེ་བ་དག་ཏུ་བཤད། །དེ་ཡི་མཚན་ངོ་བོ་བསྟན་པ) 
ཉིད་གོང་ལྟར་གནས། དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དངོས་འདོད་ཕྱོགས་བྲལ་སྟོང་པའོ། །གཡུང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དྲུ་ངཿངེས་ཚིག་བསྟན་པ)དབང་པོའི(ཡུལ)ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གཏན་ཚིགས་གླབ་ཅིང་མི་གནོད་ཕྱིར་ 
ནའོ། །དོན་དམ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་། མཐའ་རྣམས་མ་སངས་ཡེ་བལ་བའོ། །ནམ་མཁའདཔེ་ 
བསྟན་པཿའདྲ་སྟེ་ཡོངས་ལ་སྟོམས། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་སྟེ་གཏིང་ཟབ་བརླབ། །རིན་ཆེན་འདྲ་སྟེ་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་། །མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ་གསལ་མི་རྟོག །གཞན་དག་དོན་དམ་རང་བཞིན་སྟོང་པའམ། 
(ལྷག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན།) །རིག་པ་ཅི་ལྟ་བ་རུ་འདོད་པ་ལས། འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དཀོར་ 
བདུན་ལུན་གྲབ་བོ། །རང་བཞིན།དྱབེ་བ་མ་པ་བཞེ་བསྟན)དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབྲས་བུ་ 
དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། །གཞི་ཡི་ངོ་བོ་འདུག་ཚུལ་དེའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའམ། །མཚན་མར་མྭ་གུབ་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རྩལ་མ་འགག །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ 
ཡི། །རིག་པ་རང་ཤར་ལྷུན་གྲབ་པའོ། །མི་བསླ་མ་འཁྲུལ་མངོན་གྱུར་བའོ། །དེ་དག་ལྷག་པ་དོན་ 
དམ་གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་སྤི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །རང་ 
བཞིན་ལྷག་པ་དོན་དམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ ཨ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །རང་བཞིན་ལྷག་པ་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ 
ནི། །རྣམ་པ་རྫ་དང་རྫན་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དཔེ་བསྟན་དང་། །རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་པོ། (ངོ་བོ་བསྟན་པའོ།) །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་དངོས་མེད་ 
དེ། །འདི་ཉིད་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་མ་འགག་པ་ཡི་ཚ། །དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གཉིས། །ཆིག་ཆོད་དུ་ན་དབབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་རྣམཿངེས་ཚིག་བསྟན་པཿཔ་ 
གཉིས། ཐ་དད་མེད་དེ་གཅིག་ཕྱིར་རོ། །རྱྱུལ་པ་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་འདྲ་དཔེ་བསྟན་པ༡སྟེ། །རང་གི་ 
ལུས་རྣམས་མངོན་སྤུལ་ཀྱང་། །ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་དེས་མཚོན་པའོ། །དེ་ཉིད་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན 
(ལྷག་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པཿནི། །བདེན་པ་གཏིས་པོ་དེ་ལྟ་བུ། །སོ་སོ་བརྟག་ཅིང་བཤད་ 
པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའོ། །གཏན་མེད་པ་ཡི་དབྱེར་མེད་དང་། (དབྱེར་མེད་རམ་པ་བཞི་ 
བསྟན།) །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརོད་མེད་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབེར་མེད་དང་། །ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ།གཏན་མེད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་བསྟན་པའོ)ནམ་མཁའི་པད་མའམ། །མོ་ 
གཤམ་བུའམ་མུ་སྟེགས་བདག །རི་བོང་རྭ་ལས་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཡང་མིན་ལ། (དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད) །དེ་ལས་ལོག་ན་མིན་པ་གཅིག །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །གསུམ་ 


༢. = ༨ ༨ ༽ 


པ་བུམཛོ་བོ་གཅིག་པའི་དབབེར་མེད་བསྟན་པ:པའི་དངོས་པོ་དེ། །བྱས་པ་ཡང་ནི་ཡིན་པ་ལ། །མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལ་བུའོ། །དེ་དག་འཁྱུལ་པའི་དབབེར་མེད་དོ། །ཡང་དག་དབྱར་མེད་གོང་དུ་བཤད། །དེ་ 
ནི་དབྱེར་མེད་བཞིས་བཤད་པའོ། །དེ་དག་སྤྱིར་ནི་གྲོལ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་གཞིར་ 
བཤད་པའོ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་གཞི་བཤད་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ལོག་པར་བཟུང་། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་ཚུལ(མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་དོན་བསྟན)ལོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་དུས་དང་ནི། །ཚུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ངེས་པའི་ 
དཔེ། (འཁྱུལ་པ་ལ་དོན་དགུས་བསྟན་པའོ། །དགོས་པ་དེ་དག་གཞན་དུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་འདི་རྲ་རྒྱས་ 
མ་བཤད། །སྤྱི་རྒྱུད་ཚེན་པོ་ལས་གཞི་མཐའ་དག་སྤོས་པའི་ལེའུ་རྟེ་རེ་དགུ་བའོ། །གཞི་སྣང་མཚོན་ 
དཔེ་རྒྱས་པ་རྣམས། །ལ་བཟློ་བམ་པོའི་ནང་དུ་ལྟོས། །དེས་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བོན་སྐ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡིས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ལམ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ངས་བཤད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ཏོན། །ལམ་ལ་སྤྲོས་ན(མདོར་བསྟན་ 
པཤགཉིས་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །དེས་ནི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད། །ཆ་རྐྱེན་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་རིས། །དང་པོ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། (ང་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་བསྟན་པ)) །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྫ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། །སེམས་རྫ་སྐྱེས་པའི་ངང་ཏིད།དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞེས་བརྟན་ཏེ)དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། །སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གཞི་ནསསྐྱེ་བའི་ས་གསུམ་བསྟན་པའོ'སྐྱེ་དང་ལམ་ནས་སྐྱེ། ། 
འབབས་བུ་དག་ནས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་རིག་ནི་མ་ངེས་པའི། །མུན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བོ་ནས། །རྐྱེན་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྟོས་ནས། །ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་འཇུག་པའོ། །བར་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
(འོག་མ་པའི་བསླབ་པ་བསྟན)བའི། །ལམ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཁིད་ནི། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འདིེར་འཇུག་ 
པའོ། །ཐ་མ་དམན་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི། །གསང་བའི་དོན་ཟབ་ལ་འཇུག་པའོ། །སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ནི། །རྣམ་དག་གསུམ་ 
དང་རྫན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་དང་བོན་ཉིད་དོན། །ཡེ་ནས་གཉིས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མེད་གཅིག་པའོ། །རྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །མ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡི་ཤེས་བྱེད་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དཔོན་གསས༔རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བརྟེན།སོ། །རྒྱུ་ཡི་ 
རྐྱེན་ནི་སློབ་བུའོ། །ཡང་ན་སྟོན་པ་གདུལ་བྱའོ། །དམིགས་རྐྱེན་དོན་ཚིག་འབྲེལ་བའོ། །པོ་ཏི་ 
དང་ནི་གླེགས་བམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། །བློ་ལ་རིམ་པར་བོགས་སྐྱེ་བའོ། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བཞའབེལ་བ་གཞིའི་དོན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བསྟན་པཿནི། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ 
གཅིག་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་འབྲེལ་བ་ནི། །བོན་ཉིད་གཤིས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སྣོད་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་དང་། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ཐིགས་ 
པའོ། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་བ་ནི། །གཤེན་རབ་སྐལ་ལྫན་ལས་འཕྲོ་དང་། །དཔོན་གསས་ 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས། །འཛོམས་ཤིང་མགོ་འབྲེལ་འཕྲད་པའོ། སྐྱེ་ས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཏུ། ། 
སྟེ་བདུན་ཅུ་བའོ།། །། 

༈ བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


ཚུལ་འདི་བཤད་དོ། སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན། །ལམ་གྱི་དབྱེ་སྒོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གདུལ་ 
བྱའིསེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའོ བློ་ནི་ཐ་དད་པའི། །དབང་དུ་གྲོལ་ལམ་ཐར་ལམ་ལྟར། ། 


དུ། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དག་དང་གཤེས། །རིམ་པ་སྲངས་མ་སྲངས་དེ་ཡི། །དབང་དུ་ཐོད་བརྒལ་ 
ཐར་ཆགས་ལྟར། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དག་དང་གསུམ། །ཞེན་པ་དག་དང་མ་དག་གི །དབང་དུ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟར། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དག་དང་བཞི། །ཏིང་འཛིན་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
གྱི། †དབང་དུ་མོས་སྒོམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དག་དང་རྔ། །རང་སྟོབས་དང་ནི་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གདམས་ངག་ལྟར། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དག་དང་དྲུག །བོན་ 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་བྱེད་པའི། །དབང་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལྟར། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
བདུན། །ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དང་གདུལ་དཀའ་དྲག །དབང་དུ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལྟར། །སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དག་དང་བརྒྱད། །འགོ་འབྲེལ་ལྟག་སྤོད་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་ནི། །ཏོན་ 
མོངས་ཤས་ཆུང་(གཅིག་པ)གང་ཟག་ལ། །ལྟ་བསྟན་ཁོན་མོངས་སྲངས་ལ་སྒོམ། །ཏོམ་མོངས་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ་སྤྱོད་གཙར་བྱས། (གཉིས་པ)) །བོན་ཉིད་དོན་དང་མི་ 


འབྲལ་བར། །བསྒོམ་པས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱར། །གང་ཟག་གསུམ་པ།བློ་ཆེའི་ཤེས་པ་ལ། །ཐིག་ 
ལེ་སྙིང་པོ་ཡེ་རྫོགས་བསྟན། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་ལམ། །དེ་དོན་མི་ཤེས་བཞེ་བཤཐུང་སོ་ 
ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཙོར་བསྒོམ་ནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ལམ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་ 
བསྒོམརྫ་བ)གཙོར་བྱས་ལ། །སྟོང་ཏིད་རྒྱས་ཐེབས་རིག་འཛིན་བྲལ། །གཙོར་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོང་བའི་བློ་བརྟན(ཇྲུག་པནས། །ཡེ་བྱུང་རང་གྲོལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བླ་མེད་ཡང་ 
རྩེར་གྱུར་པའི་ལམ། །རིམ་པ་མ་སྲངས་ཐར་ཆགས་སུ། །ལས་ཁམས་ཟག་བཅས་མ་དག་པས། ། 
འགྲོ་འདོད་སྐྱེ་བ་གནས་པའི་ལམ། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་གསལ་ལྡན་པས། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཤིད་དེ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད(བདུན་པ། སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་རྫའི་དོན་བསྟན་པ།སྐྱེ། །གཡོ་ལྔང་(རྙིང་རྗེ་གདོད་ནས་དག་པ)གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། 
སྨོན་པ་གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆུབ(སེམས་ཅན་མ་རྭ་གྱར་པ་ལསེམས། །འཇུག་པ་གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆུབ 
(བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས)སེམས། །གྲོལ་བ་གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆུབ།(དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ཐོབ་པ)སེམས། ། 
གནས་པ་གཡུང་དྲུང་(འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་ཞུགས་སྒོམ་པ་སྟོབས་གྱུར་ཚེ། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གཡོ་རང་སེམས་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མི་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་མེམས་སྒྱེ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ)ལྔན། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་གཤིས་ལ་གནས། །ྤྱི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་ལས། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྤྲོས་པའི་ལེའྲ་སྟེ་དོན་གཅིག་པའོ།། ། 

† ཀུན་བཟང་གསང་རྫགས་ཀུན་འཆང་གིས། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 
གང་ཟག་ཐབས་ལམ་མདོར་བསྟན་པ)གདུལ་བྱ་ོན་མོངས་ཆེ་དོན་དུ། །སྣང་སྲིད་བདེ་རྒྱན་བཀོད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །སྤུལ་པ་བསམ་འདས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམརྒྱས་པར་བཤད་པཧོན། །གདུལ་བྱ་གང་ 
ཟག་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས། །ཉོན་མོངས་འདོད་རྫ་ཚགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། །ཏོན་མོངས་ 
འདོད་ཚགས་ཞེན་པ་རང་དག་གི །དེ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པའི་འབབས་བུ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་ཡང་ནང་དང་གསང་བའི་ཐབས་ལམ་འདེ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ)མོ། །ནང་གི་ཐབས་ལམ་འདི་ཡིས་ཤེས། །བདག་ཧིད་སྙིང་ཁའི་གནས་ཆེན་དུ། །དབུས་སུ་རྩ་ 

- 102 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཆེན་བཞི་ཁོ་ཡུག་གེ)གནས་པའོ། །ཕྱི་རུ་འདབ་བརྒྱད་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད། །བོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །རང་རྒྱུད་རྩ་ཆེན་བཞི་ཞེས་བྱ། ཕྱི་ལྟར་ཡན་ལག་ལུས་ཁྱབཕྱི་ལས་རྟར་བཀོད་པ)གནས། ། 
ནང་ལྟར་ཡི་གེ་ལྷ་ཡིལྭ་དང་ལྷ་མོ ཚོགས། །གསང་བ་བྱང་ཆཚུབ(གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྤད་པསེམས་ 
ཀྱི་ངང་། །བོན་ིད་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་ལ། །ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་དུ[དྲྭ།འབྲེལ་གནས། །དབྱིབས་ 
བཞི་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གླ་གསུམ་ནག་པོའོ། །དེ་དག་གང་གི'གནས་ 
པ་བསྟན་པ)གནས་ཡིན་ན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་གནས། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་གང་རྒྱུ་ 
ན། །བོན་ཉིད་ས་དང་ཤ་རུས་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་ཚུ་དང་ཁྲག་གཉིས་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དང་དྲོད་རྒྱ་ 
སྟེ །རང་རྒྱུད་དབུགས་དང་རླུང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་བོན་ཉིད་ཀུན་གཞིཿའབྱུང་སྟེངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ 
ལུགས)རྣམ་ཤེས་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྒོ་རྫའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ། །རང་རྒྱུ་ཤོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་རྒྱུ། །དེ་ཡི་དབབས་ན་གང་གནས་དངས་མ་ཆུ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན)ན། །དྭངས་མ་ 
ཝ་ཡི་ཚུ་ཐིག(ཚའི་དྭངས་མ་སོགསགནས། །དེ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་ན། །དར་དཀར་སྐུད་ 


པ(ཆའེ་འདྲ་བ་དང་། །མེ་ལོངདྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ)ཉི་མའེ་ངད་ཙམ་དང་། །ཅོག་ལ་མཚལ་ཁུ་ 





རླན(ཁྲག་གི་དྭངས་མཙམ་དང་། །ས་འོགཿབུགས་ཀྱི་དྭངས་མགསེར་གྱི་རླངས་ཙམ་དང་། །ས་རྡོའི་ 
དྭངས་མ་ཤ་རུས་དང་། །མེ་དང་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། །ཁྲག་དང་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་དང་། །རླུང་ 
དང་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡོད་ན། །ས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྫ 
རང་ཆས་སུ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ)ཡོད། །མེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ཆུ་ལ་མཉམ་ཁྱིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད། །རླང་ལ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ 
དང་གསུམ་དུ་འབྲེལ། །མཁལ་སྣ་ཆུ་དང་གསུམ་དུ་འབྲེལ་། །ལྩེ་མཆིན་ས་དང་གསུམ་དུ་ 
འབྲེལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་མཆུ་མཚེར་ལུས་སུ་འབྲེལ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་བདེར་གཤེགས་ཡར་གྱེ་ 
གོལ་ལུགས་བསྟན་པ.རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་བྱེད་པ་པོ། །དེ་ 
ལས་བཤང་[བཤད།(གང་ཟག་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས།ཁ་རླུང་གིས་སྐྱོད། སྒོན་མདོར་མེ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
སྤར །ལུས་ལས་དྲོད་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྲར། །ཀུན་འདུས་དོན་བརྫུས་ཐབས་བསྟན་པཿཐིག་ལེ་བྱང་ཆཚུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན། །གཅིག་པོའི་རོལ་པ་ཀུན་ཁྱབ་གསལ། །དེ་སྒོམ་དེ་ཡང་ 
(མཇུག་སྲུད་བསྟན་པ ཐབས་ལམ་ནང་། །གསང་རྔགས་དོན་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཐབས་ལམ་ནང་གི་དོན་བསྟན་པའེ་ལྲེའ་སྟེ་དོན་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ལས། །ཐབས༦ྱག་རྒྱ་མ་མཚན་རྫན་བསྟེན་ཐབས་མདོར་བསྟན་ 
པ)ལམ་གསང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་དྲུག་རང་གི་ལས་ལ་ལྡན། །གསུམ་ལྡན་རང་རང་བཅུད་ 
ཐིག་ལེ། །དབབ་བྱ་ཡུལ་ཕྱོགས་མཚན་རྫན་ལ། །དབབ་བསྐྱིལ་ཟློག་སྤོ་བཅུ་དྲུག་པོ། །དེ་དེས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས། །དང་'རྒྱས་པར་སྤོས་ལ་བཤད་པར་བསྟན)པོ་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་ཡུལ། ། 
མཚན་ཚྡན་རིགས་མའི་མཚན་ཏིད་ནི། །སེམས་གསལ་ཁོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བ། །ཤེས་པ་ 
ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོངས་ཡངས། །རང་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །ངང་བཟང་ཚུལ་ཤིས་སྒྲ་བ་ 
ཞུང་། །གསང་ཐུབ་ནོག་ཚེ་ཚིག་ལྷད་མེད། །སྐད་འབྱོར་དབྱངས་སྟན་སྨྲ་བ་གསལ། །གཤེན་རབ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རབ། །ཆུ་དང་ཞིང་གཉིས་གབ་པར་སྙོམས། །ཧ་ཅང་ཆེ་མིན་ཆུང་བ་མིན། །དེ་ 
དག་ལུས་ནི་འབྲིང་ཚད་ལ། །བྱད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གསུམ་ཚད་སྙོམས། །མིག་འཕྲ་དཀར་དམར་ཕྱེད་ 
པ་ལ། །ཨྱད་དཔལ་གསལ་བའི་མདོག་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་ཡིག་འབུཿ'ན། །སྣ་རྒྱུད་མ་ཆད་མཐོ་དམན་ 
སྙོམས། །དུང་སྭོ་འཁོར་བ་ཟླ་བའི་དཔྲལ། །སྐད་ནི་འཇམ་ལ་གཞོན་ཞིང་རིང་། །ཡན་ལག་ཕྲ་ 
འཇམ་ཚིགས་མིག་ཟླམ། །འཇམ་ལ་གཉེན་ཞིང་རྩ་རྒྱུས་མེད། །སེར་མོ་དཀར་རྔན་རིང་ཐུང་ 
རན། །ཤ་ནི་ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་སྙོམས། །ལྱས་ལ་ག་པུར་གསར་པའམ། །ཙན་དན་གསར་བའི་དྲི་ 
མནམ་ཞེང་། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཊི་ཤུ་དྲུག །སུམ་ཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་མ་ལ། །ལག་མཐེལ་ 
འཁོར་ལོ་གཡུང་དྲུང་ཡོད། །རྒྱལ་མོ་བློན་མོ་རིགས་བཟང་རབ། །མཆོག་ཏུ་གཤེན་རབ་བུ་མོ་ 
འདམ། །རིགས་ངན་རྡན་ཡང་སྲང་བར་བྱ། །དངོས་གྲབ་དབབ་པའི་ཡུལ་ཡིན།དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མ་ 
བསྟེན་པར་བསྟན་པ)ཏེ། །བོན་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་སྣོད་ཀྱང་སྦྱང་། །སྨན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། 
ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་མཛེས་ན་བཟར་ལྔྡན། །ཡུལ་དེ་དང་ནི་གཤེན(འཁོར་ལོ་བཀོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ)རབ་ 
སོ་གཉིས་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཏི་ཟླ་ཐིག་ལེའི་འཕྲ། །རང་རང་རྩ་ཡི་ཕྱུབས་ན་གནས། །དབུས་ན་ཉི་ 
ཟླ་ཀུན་འདུས་ཐིག །ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་བདེ་བ་ཆེ། །མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ(གཉེས་པ)ལ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཚུ་ཡི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། །དབུས་ན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚྭ་སྱབས་འཕྲ་ཐིག་འཕྲ་མོར་ 
གནས། །སྙིང་ཁ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ'གསུམ་པ)ལ། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཕྲ་ཐིག་ལེ། །དབུས་ན་ཀུན་ 
འདུས་ ཡེ ་ཤེས་ འོད། སེམས ་ཉིད་ འོད་ གསལ་ ཐིག ་ལེ་ བདེ། །ལྟེ་ བ་སྤྲལ ་པའི་འཁོར ་ལོ་བཞེ་ བལ། ། 
ཚུ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གིས་ཏེ། །རང་རང་འབ་ཡི་ཐིག་ལེས་གང་། །དབབས་ན་སང་ཉིད་ཡོངས་ 
དག་པའི། །བདེ་བ་ཀུན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་གནས། །སྒྲོམ་མདོ་མེ་ཡིཝྔ་བ)འཁོར་ལོ་ལ། །གྲྭ་གསུམ 


༽ ༠༤༽,༤ ¬ ༽ 


དཐིབས ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །དབུས་ན་མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། །གཞང་ཁངུག་པ།ླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 

རྒྱ་གྲམ་གཞུ་དབྱིབས་བ་དན་གཉིས། །གཡོས་བསྐྱོད་བསྐུལ་པ་འབྱུང་བའི་ཟླང་། །ཐིག་ལེ་ 
འཕེན འབེབས་ག་འེ་གཞས། །གསང་བ་དབང་ཚེ་ལ་ཧཱུཾ་བསྐྱེད)པོའི་གཡུང་དྲུང་ལ། །དགའ་བ་ 
ཆ་བཞི་སྐྱེ་བའི་ས། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་གནས། །ཡུམ་ཉིད་གསང་བའི་ཁ་དེ་ལ། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཁྱམས་དང་གེ་སར་ཟ་མ་ཏོག །དབུས་ན་དེ་བཞིན་ཨ་ཉིད་ 
གནས། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཤིང་(ཚྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ)གསུམ་གྱི་རྩ། །གཡས་གཡོན་དབུས་ 
ནས་འཁོར་ལོས་སྦེལ། །རྩེ་མོ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཟུག །རྩ་བ་གསང་འདུས་སྙིང་པོར་ཐུག ། 
གཡས་ན་བདེ་རྲན་གཡོན་དགའ་རྡན། །དབུས་ན་བཅུད་ལྡན་དཀར་དམར་མཐིང་། །འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་དེབ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གསལ་བར་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མེད་གར་བསྐྱོད་ 
པས། །རླུང་གིས་མེ་སྤར་ལམ་ནས་ཞུགས། །དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ 
སྙིང་པོ་ལ། །ཕོག་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ། །ཕྲ་ཐིག་རོལ་པས་དེ་བཞིན་བཞུ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་རྩ་རྣམས་བདེ་བས་གང་། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ། 
རྟོག་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ 
གནས་སུ་འཁྱིལ། །དགའ་བ་བཞི་ཚན་བཞི་དང་སྦྱར། །རྩ་རུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་བཞི་སྐྱེས། །གསང་ 
བ་དགའ་བའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །དེ་མཐར་བདེ་དགའ་རྣམ་བཞི་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ 
དབང་ཡང་ཐོབ། །དེ་མཐར་རབ་དགའ་རྣམ་བཞི་སྐྱེས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡང་ཐོབ། ེ 
དབུར་རྫོགས་མཆོག་དགའ་རྣམ་བཞི་སྐྱེས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །ཡུམ་གྱི་གནས་ 
སུ་གཉིས་མེད་འཁྱིལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤེས་སུ་ 


རླི ར་བ 


མེད། །གཉིས་མེད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །གོང་བཞིན་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ཚུར་བསྟེམས་པས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་གནས་དེ་ར། །ཏོན་མོངས་རེ་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཆ་བརྒྱད་གཏིང་ནས་སྦྱང། །མཆོག་དགའི་གནས་སུ་ 
སྒྲིབ་གཏེས་སྦྱང་། (སྒེབ་པ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།) །ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
བཞེ་ཡང་བགྲོད། །རྟོག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ)གཉིས། །ཐབས་ལྡན་བདེ་ 
མཐོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །རབ་དགའི་གནས་སུ་སྒིབ་གཉིས་སྦྱང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དང་རྣམ་རོག་ 
སྒྲིབ། །བདེ་ལྔན་སྙིང་བོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཀུན་གསལ་འོད་རྫན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བདེ་དགའི་ 
གནས་སུ་གླིབ་གཉིས་སྦྱང་། །མ་རིག་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གིས། །ཀུན་རྟོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དགའ་རྡན་གནས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་། །ལྙན་སྐྱེས་ 
སྒྲིབ་དང་བག་ལ་ཉལ། །རང་རིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བོན་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ། །བདེ་བ་ཟློག་ཆེན་འོད་ཀྱིས་གང། །རང་རང་གནས་སུ་ 
ཐིག་ལེར་ཐིམ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཕབ་ཡུམ་གྱི་མཁར། །གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤིང་བདེ་འཁྱིལ་པ། །དོན་རྣམས་བོན་ེད་ 
འོད་གསལ་བའི། །ཟླ་མེད་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་རྱར། །འདི་ནི་གསང་འདུས་འཕྲུལ་གྱི་ལམ། །ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གྱི་མཆོག །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བྱེད་ཕུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཡང་། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །རྣམ་ 
རྟོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཊོན་མོངས་མ་སྲངས་འབྲས་བུ་མཆོག །གང་གིས་གསང་ཆེན་འདི་མི་ 
ཤེས། (དོན་ལས་གོལ་བར་བསྟན་པ།) །དེ་ཡིས་དོན་གྱི་བཅུད་མི་རྙེད། །སྔོད་མེད་རྨོངས་པ་འཕྱར་ལ་ 
གཡེངས། །གསང་མེ་ཐུབ་ཅིང་ཆེ་ཚུལ་སྟོན། །གཏིང་མི་མོས་ཤིང་ཐབས་ཀྱིས་སྱོད། །གཡོ་ཟོག་ 
ཁྲམ་གྱིས་བདེན་པ་བསླ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་འགྱུར་ན། །དཔོན་སློབ་བཅོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། (ཉེས་ 
མིག་བསྟན་པ།) །དུས་མིན་པར་ནི་ཆེ་ཟད་ནས། །སྲོག་ནི་བར་ཚད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་ཁམས་ 
མནར་མེད་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གབ། །དོན་གྱི་མན་ངག་བདེན་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ)གསང་གདེང་འདི། །སྡོད་རྡན་གསང་ཐུབ་ནོག་ཆེ་ཞིང་། །དད་པ་སྐྱོ་མེད་ 
གདུང་བ་ཆེ། །ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་འཚོ་མཁས་པ། །བཅོས་སླད་མེད་ཅིང་གདམས་ཕྱིར་ 
འཁོར། །དོན་མཐོང་རྫས་ནོར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང། །གཤེན་རབ་རིགས་ལྔན་དེ་འདྲ་ལ། །གསང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བའི་མན་ངག་འདི་བྱིན་ན། (ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ།) དཔོན་སློབ་བདེ་འཕེལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫན་བོན་སྲིད་འཕེལ། །མི་མ་ 
ཡིན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །རིན་པོ་ཆེར་མཐོང་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ཕྱི་མར་སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། །ཀུན་བཟང་གཤེན་རབ་གྲལ་ཐོབ་བོ། །མོས་སྒོམ(ཨོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་)ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བུད་མེད་མཚན་རྫན་དེ་འདྲ་བ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་མིག་གིས་དཔྱད། །ཐབས་མི་ 
གསལ། །མཚན་ཚྡན་བངས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན)ཡོན་ཏན་ཡིན། །གང་ན་གསང་ཆེན་མན་ 
ངག་འདི། །གསང་སྔགས་འདི་འམ་རིགས་མ་དེ། །གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ། །རང་སྲོག་བསྡོས་ 
ལྭ་བང་བར་བུ། །རིགས་མ་དེ་ཡང་རྫས་ཕུལ་བླང་། །གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསང་པ། ། 
གཤེན་རབ་སྤུལ་པའི་ཐུགས་ལ་གོང་། །གསང་བའི་མན་ངག་ཐབས་ཆེན་དུ། །གསང་སྫགས་ཀུན་ 
འཆང་ང་ཡིས་གསུངས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གསང་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་དོན་གསུམ་པའོ། །དེས་ཐབས་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་བའོ།། | 

༈ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་དབབེར་མེད་པའི། །གསང་རྫགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་བོ་ཡིས། ། 
བསམ་འདས་ལ། །འྲབས་བུའི་དོན་ཉིད་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། (འདེ་ལ་ 
དོན་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་མདོར་བསྟན་པ།) སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །གཏིས་སུ་མེད་དང་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་བདུན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
སྐུ་ལ་རྣམ་པ(རྒྱས་པར་བཤད་པཿརྫ་རུ་བཤད། །བོན་གྱི་སྐུ་དང་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མྩུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ 
པར་བཤད་པ།) །བོན་སེམས་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞི་དེ། །འདུག་ཚུལ་མ་བཅོས་སྟོང་པ་ཁིད། །ཅིར་ 
ཡང་སྣང་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཞིང་འཆར། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའོ། །ལུན་གྱིས་གླབ་སྐུ་ 
བྱ་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ཉིད་ལ་རྫོགས། །བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ཀུན་དང་བྲལ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལོག་རྟོག་ཧོན་མོངས་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པར་གཏན་མི་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་རྟགས་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །དུས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འཛམ་བླིང་ 
འཇིག་ཉེན་བསམ་ཡས་སུ། །དེ་འདུལ་དོན་མཛད་གཟུགས་སྣང་བའོ། །དེ་དག་སྐུ་རྫ་ཞེས་སུ་ 
བཤད། སྤྱི་རྒྱ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལག། སྐུ་ལྔའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བཞི་བའོ།། ། 

༈ ཀུན་འཆང་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བརྗོད་དོན་རིག་པགསུང་རྫའི་དོན་བསྟན་པ)དགོངས་ 
པའི་འགྱུར(མདོར་བསྟན་པཿཆོད་བྱེད་གསུང་དང་ལྔ་རྭ་འདུས། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གསུང་ཞེས་པ། 
(རྒྱས་པར་བཤད་པ།) ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀུན་ལ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གོ་བརྡ་སྤྲོད། །རིག་པ་ 
རླབས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་པ། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི། །རོལ་པ་བོན་རྣམས་ཀུན་རྟོགས་ 
པའོ། །དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་ཞེས་པ། །གང་ཡང་གཏིས་མེད་བདེ་ཆེན་དེ། །ཐུགས་ལས་ 
གསལ་སྤོས་ཀུན་ཁྱབ་རྟོགས། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གསུང་ཞེས་པ། །དགོངས་བསྒྲགས་དོན་གྱི་ 
དགོངས་བསྟན་ཏེ། །རང་སེམས་དོན་ལས་མ་བསླད་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གསུང་ཞེས་པ། ། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ཐོས། །གང་འཐད་དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གསུང་རྫ་ཞེས་སུ་བཤད།། 
ྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །འབྲས་བུ་གསུང་ལྫ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་རྫའོ།། ། 

༈ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བརྩལ་པ། །ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་གསལཐུགས་ཝྔའེ་དོན་བསྟན་ 
པ་ལས་མདོར་བསྟན་པབྱེད་སྒྲོན། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ཡེ་མཁྱེན་སྐོས། །སྣང་སྲིད་གཏན་འབེབས་ 
ཐུགས་དང་རྔའོ། །ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་འབར་ཐུགས་ནི། །བོན་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། །སྤོས་ 
བྲལ་དབྱིངས་སུ་མ་བཙལ་འདུས། །རོལ་པ་མ་སྒྲིབ་འོད་གསལ་བའི། །གསལ་བྱེད་སྒོན་མའི་ཊི་ 
ཐུགས་ནི། །བོན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བ། །རང་རིག་ཀུན་གསལ་མུན་པ་མེད། །སེམས་ཉིད་ 
ངང་ལས་མི་གཞན་པའོ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཐུགས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆེན་རོལ་པ་ཡིས། ། 
གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་དོན་མཛད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དགོད་པའོ། །ཡེ་མཁྱེན་སྐོས་ཀྱི་བདེ་ 
ཐུགས་ནི། །བོན་རྣམས་རང་ས་མ་འདྲེས་པར། །མཚན་ཉིད་ཀུན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ནས། །གཉིས་ 
མེད་སེམས་ཏིད་མ་གཡོས་པའོ། །སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུགས་ནི། །འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་ 
བོན་རྣམས་ཀུན། །མ་འཁྲུལ་ཚད་མས་བརྟགས་བཤད་ནས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེར་གཏན་ལ་ 
འབེབས། །དེ་དག་ཐུགས་ནི་རྣམ་རྫ་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ཐུགས་རྔའི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དོན་བསྟན་པའི་ལྱེབ་སྟེ་དོན་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ ཀུན་འཚང་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྐུ་དང་གདན་རྒྱན(ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ 
མདོར་བརྟན་པཿརིན་པོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའོ། །སྐུ་ནི་རུན་ཕྡུག་གཟི(ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པཿབརྗིད་ཆེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་དཔེར་ལྡན། །གདན་རྒྱན་བསྫོ་བ་ཡོངས་དག་ 
པས། སྣ་ཚོགས་སྒྲིབ་མེད་ཡོངས་ལ་ཕན། །རིན་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །འགྲོ་བ་འདོད་སྐོང་ 
ཡིད་བཞིན་འབྱུང་། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལྡན་པ། །འགྲོ་འདུལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་སེལ། ། 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དོན་རྫན་པས། །དགོས་ཆེད་དོན་སྟོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རྫ་ 
རྭ་བཤད། །སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བདུན་པའོ།  །། 

༈ ཀུན་འཆང་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བརསྩལ་པ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་འདུས། (ཕྲེན་ལས་ 
མདོར་བསྟན་པ།) །ལྷུན་གྲུབ་གཡོ་མེད་རྣམ་རྔའོ། །སེམསརྒྱས་པར་བཤདིད་ཐུགས་རྗེ་ཟུག་རྔུ་མེད། 
(ཞེ་བ།) །ཡེ་ཤེས་ཡོན་རྒྱས་པཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་སྙིང་པོ་བོན་རྣམས(དབང་)འདུས། །ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པས་ལོག་རྟོ་གཁྲོ་བོ།སྒྲོལ། །ལུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྫམམ་གཡོས་མ་བསྐྱོད།བཤད། །སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་པའོ།། ། 

པ ཀུན་འཆང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབམདོར་བསྟན་པ)གཉིས་ 
མེད་དང་། །དབབིངས་དང་ཡེ་ཤེས(དྱབེར་མེད།གཉིས་མེད་དང་། །དོན་དམ་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་མེད་ 
དོ་། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། (རྒྱས་པར་བཤད་པ) །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྒྱུན་ཆེན།ཆད།དེ། ། 

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་དོན། །ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སུ་ཕྱེ། །ཕྱི་ནང་སྡོད་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ། །དེ་ཉིད་འབྱང་ཞིང་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དེའེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ)ཅེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་དངོས་མེད་ལས། །གང་ཡང་མ་འདས་བརྟག་ཏུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ངོར་གཅིག་ཐ་དད་མེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡིན། །གང་ཡང་འབྱེད་པ་མེད་ 
པ།དྱབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ)ལ། །དངོས་པོར་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟེར་ལྟ་བུར་བྱུང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེང་རང་རིག་གསལ། །དེ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་མ་གཡོས། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན། །ལྷུན་གྲབ་ཀུན་མཁྱེན(དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདལ་པ་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ། །མ་འཁྲུལ་མི་བརྫུན་ངེས་པའི་དོན། །སྟོང་ 
པ་ཡིད་སེམས་དག་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣང་གྲགས་བོན་རྣམས་ 
མིང་ལས་རྒྱུ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་རྫན་ཡིན། །གུད་གུད་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
དབེར་མེད་ཅིང་། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབབེར་མེད་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་དབབ་པ། །དེ་དག་ 
གཉིས་མེད་དོན་དུ་བཤད། །ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ལྕེའུ་རེ་དོན་དགུ་པའོ།། ། 

༈ སྔྫགས་འཚང་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བརསྩལ་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདསབདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དོན་བསྟན་པཿཔ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་བཏགས་པ་ཡི། །བོན་ཉིད་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ 
ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཡང་། །སེམས་ལས་མི་གཞན་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཁྲུལ་པ་ཁོན་མོངས་འཁོར་བ་ 
ཡང་། །སེམས་ལས་མི་གཞན་བདག་ཉིད་ཆེ། །སེམས་ལས་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སེམས། །དེ་ཉིད་བཙལ་ཞིང་རྩོལ་བ་ཡིས། །སྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
སྟེ། །དེ་དག་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་གནས། །དེ་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་བདག་ིད་ཆེ། །སེམས་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཡི་བོན། །གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཀུན་ཀྱང་གནས། །དེ་ཕྱིར་གནས་པ་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རང་རང་མཚན་ིད་འཛིན་པའི་བོན། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །དངོས་པོ་གདོས་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །རིག་པ་སེམས་ལས་ཀུན་སྤོས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི། །ཡེ་ནས་ཡིན་པར་མ་ 
རྟོགས་པས། །འཁྲུལ་དང་མ་རིག་ཅེས་སུ་བཏགས། །དངོས་སུ་འཁྲུལ་པ་གུད་ན་མེད། །དངོས་ 
འཁོར་དེ། །རོལ་པ་འོད་སྤོས་འཁོར་དང་རྫན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ིད་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ 

† ཀྱེ་ཧོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། །རོལ་པ་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཀུན་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
འཚང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་དོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྫུ་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པཿབསྟན། །རང་འབྱུང་གདོད་སྐུའེནས་གནས་པའི་སྐུ། །སྟོན་པ་ཡང་དག་གསུང་ 
(གསུང་གིཿདག་གི །གཱག་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་གྲགས་གསུང་། །གཡོ་བསྐྱོད་མ་འཁྲུལ་ཡོངས་བདལ་ 
ཐུགསཐུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་འོག་མ་སུན་དབྱང་བཅྩོལ་ལས་ 
འདས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་མི་མཉམ་འཕགས། །དེས་ན་ཡང་ཁྱད་བླ་མེད་དོ། །གསང་སྫགས་ 
ཐབས་ཆེན་ཡིན་པས་ཐབས་མི་སྲང་བར་བསྟན་པ)ན། །དུག་ལྔ་མ་སྲངས་ལམ་ཤེས་པས། །གདོད་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་བའོ། །བཟང་ངན་དབྱེ་བསྲིང་མིང་གིས་གོལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ལས། (ཡེ་ནས་རང་གྲབ་བསྟན།) །བདག་པོའི་ཚོགས་ལས་མ་ཕྱེ་བོན་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བར་བསྟན་པ) 
ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་ས་ལམ་མ་སྤངས་པར། །འགྱུར་མེད་ཡང་དག་ས་ཆེན་ནོན། །རང་རིག་ 
འགྱུར་མེད་དོན་དང་ལྡན། །སྣང་སྲིད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཤར། བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་མངོན་ 
སུམ་པར། །གང་སྣང་ཤེས་རིག་མངོན་པར་གསལ། །དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ནི་མ་ཁྲོལ་ན། །ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་གསལ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །གཤེན་རབ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས། །འོད་གསལ་ 
བྱ་ལམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ལས་སྐྱེ་མེད་དོན། །གསལ་བ་སྟོང་བདལ་རིག་པའི་ 
ཀློང་། །ཕྱི་ནང་རོལ་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཡེ་དག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ཡུལ་དང་བྲལ། །ས་ལམ་ལོགས་སུ་བསྐོར(ངོ་མཚར་རན་པའི་ལམ་བསྟན་པ)ཨི་འཚལ། །ཅི་ཡང་མ་ 
སྤངས་ལམ་གྱི་མཆོག །འདོད་ཡོན་ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལམ། །འདོད་ཡོན་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ལམ་རྟགས་ 
རིག་པ་རང་འབྱུང་རྒྱན་དུ་(རིག་པ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་བསྟན་པ)ཁྱེར། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུ་མེད་ན། །བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མུ་གུ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བསྐམ་མེད་ཕྱིར། །རྫོན་བསགས་བག་ཚགས་ཞེན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ་ལས། །ས་ལམ་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལྱེའ་སྟེ་གྱ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀློང་ནས། །གསང་རྫགས་ཀུན་འཆང་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འགྱུར་མེད(དམ་ཚིག་ཆ་འཕྲ་བ་ནས་སྲངས་ཤིག་པར་བསྟན་པཿགསང་སྔགས་ 
དོན་བསྟན་ཀྱང་། །མོས་སྤྱོད་དོན་ལས་ཚོལ་བ་ལ། །དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་དབོག་པར་བྱ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱས་པ་གནམ་བཀོདཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གི་བསྟན་པ)ལྟར་དུ་ཤེས། །རྩ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད(དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་པ)པར་གཉེས། །ཁྱད་པར་དོན་ནི་རང་རིག་སེམས། (རྒྱས་པར།) །དམ་ཚིག་གུད་མེད་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །ཅི་སྟེད་རྐྱེན་བྲལ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཕྱྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་འདའ་མི་སྲིད། (རབ་ལ། ། 
རང་བཞིན་མ་ལོག་བརྟགས་པ་མེད། །དངོས་བཏགས་བོན་མེད་ལྟ་བ་ཆེ། །མ་ཉམས་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱུན་དམ་ཚིག །བདེར་གཤེགས་ཉིད་གཅིག་བསྲངས་པ་མེད། །ཉམས་མེད་མ་བཀག་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞིར་ཝན་པ། །བསུང་བྱ་ཀུན་འདུས་དམ་ཚིག་མདོ། །རྣམ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་ཞེང་། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་དྲུང་དང་དགོན་པ་དབེནམ་བཅད་གཏན་དུ་བསྡད་པར་བྱ་བ་ 
དང་)བསྟེན་ཅིང་། །བྱམླ་བྱེད་འཁྲུལ་རྟོག་འགྱུ་བ་སྨྲ་བཅད་ན། །གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ་དུ་དེ་ 
པ)གཡོས་པ་མེད། (རབ) ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཐབས་ཛན་ཞིང་། །ལས་ངགཿཐ་མཡིད་གསུམ་རྟེན་ལ་ 
གནས། །གཤེན་རབ་སྐལ་ལྡན་སྫོམ་གནས་ཤིང་། །མ་ནོར་ལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས། །དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་རྣམ(གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བར་བསྟན་པ)དགུ་ལ། སྒྲས་སམ་ས་སྐས་རིམ(དཔེ་བསྟན་པབཞིན་ 
ནམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཕྲན་བསིལ་བཞིན་དུ། །བགྲང་གིས་མི་ལོངས་བརྗོད་ལས་འདས། །བློ་དང་ཐེག་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་ནམ། ཚ་བའི་ནད་ལ་གྲང་སྦྱོར་རམ། །གྲང་ནད་ཅན་ལ་ཚ་སྦྱོར་རམ། །ཀུན་ 
འདུས་ནད་ལ་མང་སྦྱོར་ལྟར། །གང་མཚམས་གཉེན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི། །གང་དགོས་སྟེང་དུ་ 
འཁྲིད་ཤེས་ན། །སྒྲིབ་མེད་གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ། །ཞོ་ལས་མར་དུ་བྱུང་བའམ། །རྒྱུ་གུ་ལས་ 
ནི་འབྲས་བྱུང་ངམ། །ཤིང་འབྲས་ཐང་ཤིང་རྒྱས་པའམ། །ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་གསེར་རམ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེས་ན་ཀུན་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ་ལས། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྒྱ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

༈ གསང་སྫགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་དོན་ལས་གོལ་གྱུར་ཅིང་། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་གང་ཟག་ལ། །དམ་ཚིག་དགེ་སྡིག་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན། །གསང་སྔགས་ནང་ལ་ཞུགས་པ།ྱོན་ 
བསྟན་པཿརྣམས། །རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བློ་སྟེང་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱོངས་ན། ད 
འཇུག་པར་གཟས་ཀྱང་ཡུག་པ་རྐྱང་། །དོན་མེད་ཆུ་ལས་མར་འདོད་བཞིན། །དེས་ན་དོན་རྡན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སྐྱས་བུ་ཡིས། (ཡོན་ཏན་བསྟན་པ) དམ་ཚིག་རྒྱུད་ནས་གསུང་བཞིན་དུ། །སྱྱད་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ལས་འདས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར། །གཤེན་རབ་སླུ་ལྟར་བསམ་ལས་འདས། ། 
མ་སྤྱད་སྐྱོན་ཡང་བསམ་ལས།ྐྱོན་བསྟན་པཿའདས། །ཚ་བ་བརྒྱད་དང་གྲང་བ་བརྒྱད། །བསམ་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་མི་འཕེལ། །ངག་མི་བཙུན་ཞིང་མྲབ་མི་འབྱུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མྐྱང་ཐོང་ 
གསུམ། །མི་བརྩོན་ན་རག་བསྲེག་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་དུ་ཏི་ཡ་རེ་ང་། །གསང་རྫགས་ཟབ་ 
མོའི་སྒོར་ཞྭགས་ནས། །འཁོར་དམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དཔོན་མཆེད་རྫས་དང་ 
(ཉེས་མིགཿལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྔམ་དང་ཚོད་ཡོད་བབ་ཆོལ་རྣམས། །ཏིལ་ཕུབ་ཙམ་ལ་མ་འཇེམས་ 
ན། །ྟག་ཏུ་ན་རག་དམྱལ་བར་བསྲེག །ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཆོད་ཚོགས་དང་། །དོན་ཐོག་ 
མི་ཕབ་བཤགས་སྦྱོང་རྣམས། །པྲེ་ཏ་འབྱིན་ཏའི་ལས་བསགས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལྷུངས་ནས། །སྲིན་པོར་རག་ཤར་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གསང་སྫགས་ཐབས་ཆེན་ཡིན་པས་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གང་བློ་འཚམས་པས་མི་སྲང་བཀྲི། །རང་གྲོལ་བདལ་ཁྱབ་དོན་ 
ཞིགབོ་བསྐྱེད་པར་བསྟན)མ་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྡུག་བསྫལ་ཁིད་དུ་འགྱུར། །ཅི་ལྟར་ 
གསལ་ཡང་རྟོག་པ་ིད་དུ་ཟད། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་རིགང་ངོ་རང་གེས་ཤེས་པར་བསྟན་པ) 
ངོ་བོར་གྲོལ། །བྱས་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དབྱེངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག །སྦྱོར་སྒྲོལ་གང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཞིང་། །ཀུན་སྒྲོལ་ཡོངས་གཙོད་ཤེས་རབ་ཛུལ། །སྣང་སྲིད་བརྫུན་དུ་དེས་གྲོལ་བས། །གསང་ཕྱིར་ 
རྫུན་སྨྲས་དེ་མི་འགལ། །མ་གོ་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལ་གསང་། །ལས་ཅན་དོན་མི་གཏོང་ལ་བརྔགས། ། 
གསང་རྫགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཉམསསྐྱོན་ན། །ངན་སོང་དམྱལ་ 
བར་དེ་འབྲོ་སྟེ། །བདེ་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་བར་འགྱར། །བཀའ་ཁྲིམས་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་བའི། ། 
འཁོར་ངན་བསམ་བསྒལ་བའི་ཞེང་བྱང་བསྟན་པ)ལོག་སློབ་འཁོར་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐ་དགྲ་བརྙས་ 
འཁྲུག་དང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བོན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལོག་པར་འཐེན་དང་མཐུ་ཤར་དང་། །ཇྡིག་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །རྫན་མཆུ་སྐྱོ་ཕྲ་ནང་བཤེགས་སོགས། །བསྒྲལ་བསད་བརླག་པར་བྱ་ 
བ་འོས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྒྲལ་གྱུར་ན། །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་ཁ་རུ་ལུག །གཤེན་རབ་ 
དམ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཆོད་བཤགས་བྱ། །རིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིམ་དགུ་པ། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ལགས་ 
ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ཁེར་པར་ཅང་འགྱུར་རམ། །གཅེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཁུ་བོ་ཕ་ 
དང་མ་དག་དང་། །མིག་དང་སྙིང་ལྟར་ཤེས་བྱས་ལ། །ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་མཞེས་བྱ། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །རང་གི་ལུས(དཔེར་བསྟན་པཿཔོ་གསེར་གཡུ་བསྒྱུར། །རང་ 
བཤས་པགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཤ་རུས་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུར་མུངས། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕུལ་ 
ལགས་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཁེར་བ་ཙམ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུལ་སྲིད་དང་། (གཏོང་ 
ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྫུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་གྱ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ གསང་སྔགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རིག་པའི་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །མས་ 
འཛེགས་གཤེན་རབ་ལས་ཅན་ལ། །དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་བསྡུས(མདོར་བསྟན་པ)ཏེ་བསྟན། །སྲོག་ 
གཅོད་རྒྱས་པར་བསྟན་པཿསྲངས་པས་ཚེ་ཡིཡོན་ཏན་བསྟན་པཿདངོས་གྲབ་འབྱུང་། །མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་། །འདོད་ལོག་སྲངས་པས་དབང་པོ་གཙང་ཞིང་བཛྫས་ནས་སྐྱེ། ། 
བརྫན་མཆུ་སྲངས་པས་ཅི་སྨྲས་ངག་བཙུན(ངག་གི་དགེ་བ་བཞེ༡ཉན། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ངག་སྟན་ 
གང་འདོད་གྲོགས་དང་འཕྲད། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཞི་དལ་བདེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
དགེ་བ་གསུམལ་གང་བསམ་འབགྲབ། །གནོད་སེམས་སྲངས་པས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ། 
བརྡ་ཝིག་བཅུའི་ཉེས་དམིགས་ལས་ཀྱི་རྲིག་པ་བསྟན་པ)འགྱུར། །མ་བྱིན་བླངས་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར། ། 
དང་འབྲལ། །ཚིག་ུབ་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་འགྱར། །ངག་འཁྱལ་དིག་ལྐུགས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། (ཡེད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་གསུམ།) །གནོད་སེམས་ཅི་བསམ་ 
ཅན་ཐོམ་ཕྲའི་སྲོག་མི་གཅོད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང། །འཁྲིག་སྤྱོད་རྫས་ལ་ཆགས་ 
མི་བྱ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷ་སྫགས་འབྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ 

- 114 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༨ ༨ 


དྲུག་པའོ།། །། 

གསང་རྫགས་རྒྱུད་ཆེན་འདི་གཏད་དོ། །ཀྱེ་ཧོ་འཁོར་ཚོགས་སྤུལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡང་གསང་སྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ 
པོ། ༈འཁྲུལ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཞི་རུ་འགྱུར། །ལོང་བའི་མིག་འབྱེད་སྨན་པའི་གཙོ། །རང་གི་སེམས་ 
ལས་མི་གཞན་ཡང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་དེ་མ་མཐོང་། །འདི་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ 
རྒྱད། །ཕྱིས་འབྱུང་འཁྲུལ་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས། །གསང་རྫགས་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་འདི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདད། །གང་ཞིག་ཕྱི་རབས་ཁོག་སྲེད་ཅན། །འདི་ལ་མི་མོས་སློས་འདོགས་ 
བསྐུར། །དེ་མིང་དམ་སྲི་དམར་ནག་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ནད་མང་བདེ་ 
བའི་དུས་མཐའ་མེད། །དབལ་མོ་ཁྲོ་བོ་ལ་རྒོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཆེན་པོ་མོ་ཡིས། །དེ་ཡི་ 
སྙེང་འགེམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཉམ་ང་འགོ་བག་ནད་ལས་སོགས། །བབྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མ་རུ། །དམྱལ་ཁམས་བསྲེག་ཅིང་ཐར་ཐབས་མེད། །གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་ 
ཏེ། ༈འཚོ་བས་བཀྲེས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཟ། །མོས་བྱས་མཚོད་བསྟོད་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་ཉིད་གཤེན་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་བུ། །ཆེ་འདིར་དུས་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །དེ་དག་སྲས་དང་མུན་དུ་དགོངས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཡོག་བྱེད་ 
རང་ཏིད་རྗེ་དཔོན་འཁུར། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་དམ་པར་ 
འགྱུར། །དབང་བརྐུར་བྱིན་ཟླབས་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །དེས་ན་འདི་ལ་མོས་དད་བསྐྱེད། །དམུ་ 
གཤེན་དྲན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཅུད། །རྒྱ་གར་སྲས 
[གསས།འོད་མཁས་པ་དང་། །སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལས་སོགས་ཏེ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྱོང་ 
ནས། །ཡང་གསང་སྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི། །གསང་རྫགས་ཀུན་གྱི་འགྲེལ་རྒྱུད་ཡིན། །ཀློག་པས་ཤེས་ 
པའི་དོན་རྒྱུད་ཡིན། །འདི་དང་འཕྲད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་གཏད་དོ། །སྤྱི་རྒྱདཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ་ལས། སྤུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་རྫ་བའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༈ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ 
སོ། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བཅུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་། རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 


མཛལ་རེས་ཐ་མ་ལ་བརྒྱད་པ་ལགས་སོ། །དེས་བདག་ལུང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
༄ ༄ 


པའོ།། །། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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ཅཅ ༨ ༨ ༽,6༽ ༽ 6༦༽ 


རྤྱ་ རྒྱད་ཆེན་པོ་ནམ་ མཁའ་དཀར་པ་ཡ་ཁྲ་མཛའ་སལ་གྱ་ 
རྒྱུད་ ལས་ལ་ཟློ་ བའི་ བམ་པོ་ བཞགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ(ཕྱག་འཚལ་བར་བསྟན་པ)ལོ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ། ཡྤྱ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་དཀར་ པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་ རྒྱུད་ལས། ལ ་ཟློའེ་བམ་པོ་ 'འདེ་ དག་བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །འདིེ་ སྐད་ 
བཤད་པའི་དུས(བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ)གཅིག་ན། །འབྱེད་པ་མེད་པ་འོག་མིན(གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཤད་པ)གནས། །བོན་ཉིད་གཏིང་དཔག་མེད་པའི་མཁའ། །དབྱིངས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཀློང་། །སེམས་ཉིད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའེ། །བོན་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ན། །ཀུན་བཟང་ཞིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །རིག་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཉིད་ཀྱི་ཇུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མངོན་ཕྱུང་འཁོར་བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགག་ 
མེད་ འཁོར། (འཁོར་གང་ལ་བཤད།) །ཡེ་ གནས་ བོན་ གྱི་ གྐུ་ འཁོར་ དང་། །ིད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ གསལ་ བའི་ 
འཁོར། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་། །ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་རྫ་སོགས་ཏེ། །ཡེ་གནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་འཁོར་དང་། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཕྱུང་པའི། །སྤུལ་པའི་འཁོར་འདུས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟུགས་ 
ཁམས་སེམས་ཅན་འཁོར་དག་དང་། །གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་འཁོར་དག་གོ །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་འཁོར། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་སྤྱོད་གཤེན་རབ་དང། ། 
ཡོངས་སུ་རྣལ་སྤྱོད་གཤེན་རབ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྣལ་སྤྱོད་གཤེན་རབ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་གཤེན་རབ་དང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་འཁོར་བཞིའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་པས། ། 
འབྱེད་པ་མི་མངའ་ཐབས་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་རྟོགས་འཁོར་ 
བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་འཁོར། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །ཉིད་ཀྱི་དོན་མཛད་འཁོར་དག་དང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་ཉིད་དེ། །མ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ཐབས་ཅིག་བཞུགས། །དེ་ནས་རིག་པ་ཀུན་བཟང་གིས། ། 
ཕྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བོན་ཉིད་ཐིག་ལེར་རྔན་བྱའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
སེམས་དཔའའཁོར་གྱི་དང་པོ་བསྟན་པ)གཡུང་དྲུང་ཆེ། །རྫོགས་སྐ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས། ། 
ཤིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཡི། །ངང་ལས་འགག་མེད་རོལ་པར་འབྱུང་། །རིག་པ་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱན(ཅི་སྐད་ཞུས་པར་བསྟན་པ)ྫ་རུ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་མདངས་ཕྱུང་འཁོར། །ཀུན་བཟང་སྤྱན་ 
སྔར་འདི་སྐད་ཞས། །མཁའ་ཁྱབ་དངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཀུན་གྲོལ་བའི། །དོན་ཉིད་མི་འགྱུར་རོལ་པའི་རྩལ། །འགག་མེད་ 
དབྱིངས་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྲི་མུན་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །རིག་པ་རང་འབྱུང་ཀུན་ 
བཟང་(བཀའ་བརསྩལ་པ་བསྟན་པ)གིས། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་སྒྲས། སེམས་དཔའ་དཔའ་ 
བོ་ཨེ་མ་ཧོ། །དགའ་མགུ་སེམས་སྐྱེས་ཨེ་མ་ཧོ། །དང་བའེ་མདངས་ཕྱུང་ཨེ་མ་ཧོ། །རོལ་པར་རང་ 
ཤར་ཨེ་མ་ཧོ། །ངང་ལས་རང་འབྱུང་ཨེ་མ་ཧོ། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 


༣༽ 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཡང་ཐིག་ལེའི་དོན་ཞུས་པར།ཞུས་པ། །ཀྱེ་ཧོ། རྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 


ལགས། །ཁྱོད་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྤོས་མེད་དམ། །འཁོར་ཀུན་ཐིག་ལེ་སྤོས་མེད་དམ། བསྟན་པ་ཐིག་ལེ་ 
སྤྲོས་མེད་དམ། །དུས་རྣམས་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་དམ། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་ན། །ཁྱོད་ 


ཉིད་ཅི་དོན་སྟོན་པར་མཛད། །ཕྱི་ནང་འཁོར་དོན་ཅི་ལྟར་སྟོན། །འཁོར་ལ་ཅི་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱིད། །དུས་དང་གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཅི་ལྟར་འཕེལ། །ཏོན་མོངས་མགོན་བྱ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ། །ལོག་ལྟའི་ཚོགས་འཇོམས་ཇི་ལྟར་འཇོམས། །དོན་སྦྱད་འབྲས་བུ་གང་ལྟར་ 
འགྲུབ། །དེ་སྐད་གསོལ་པས་བཀའ༔སྟོན་པས་དེ་དོན་བསྟན་པ་དང་)བསྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་ 
གཡུང་དྲུང་ཆེ། །དབྱིངས་ལ་འབྱེད་པ་མི་མངའ་ཡི། །དོན་ལ་ཐ་དད་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་གི་ 
རང་ལཤུས་པར་ཙོན་ཅིག་པར་བསྟན་པཿབརྟག་བྱའི་ཕྱིར། །ང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རུམ་ནས། །མ་ 
འཁྲུལ་དོན་ཏིད་སྒར་བཤད་ཀྱིན། །བོན་ཉིད་རོལ་བའི་སྒྲ་འདི་ལ། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གུས་པས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཐུད། །རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་ཆུག །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་རྟོགས། །དྲན་རིག་དབང་པོ་ཐིག་ 
ལེར་བརྡུས། །ཀུན་བཟང་བོན་ཉིད་ང་ིད་ནི། །འཁོར་འདས་བོན་ཀུན་སྙིང་པོ་ཡིན། །མ་སྤོས་ 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ཡེ་ནས་སྤོས་མེད་དོན། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་འཁོར་དུས་གནས། ། 
ང་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་མེད་པས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེར་བསྟན། །བྱང་ཡང་ཐིག་ལེ་ང་ལས་ 
བྱུང། །གནས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ང་ལ་གནས། །གྲོལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ང་ལྟར་གྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་ང་ 
ཤིད་འདུས། །ཞེས་གསུ ངས་པས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་སངས་རྒྱས་སོ། སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ལས། །གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཅིག་པའོ།། ། 

པ དེ་ ནས་ རིག་ པ་བྱང་ཚུབ་ སེམས། (མདོར་བསྟན་པ།) བོན་ གླུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས། །འཁོར་ 
འདས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཏིད་ལས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ལས། '(རྒྱས་པར་བཤད་པ།) །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་སྟན་ 
ལངས་ཏེ། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཞལ་སྫ་རུ། །གུས་བཏུད་མདངས་ཕྱུང་ཞུས་པའི་མདོ། །ཀྱེ་ཧོ་ 
ཀུན་བཟང་སྟོན་པའི་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བདག་འཁོད་པ། །བདག་གི་འཚལ་དོན་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བདག་པོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །བོན་ཉིད་མངོན་དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། །དེ་ 
སྐད་གསོལ་པས་བཀའ་བརྩལ་པ། (སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་པ།) །ང་ཉིད་འཁོར་འདས་མངའ་བདག་ 
གི །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ལས། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། (ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ།) །ང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྱུང་སྟེ། །ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །འདོད་ཚགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཏི་ཆུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ 


རར: ༨ - ༽-„ ¬ 


དང་ ། རྒྱུ་ལུ ལས་ པས་ནམ་ མ་བའ་ཁས་ སོགས་ ཏེ། གཅིག་ལུ ལས་ཐམས་ ཅད་ གླངས་ང པ་ སྟེ། སོ ས་ཨ ཤས་ 
ཝྔ་རིགས་ཕྱེ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་སོགས་པ། ། 


རང་བྱུང་ ཡེ ་ཤེས 'རེགས་ ལའི་ རྒྱན། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་བཀོད་བཞགས། །ཐུགས་ཉིད་རང་ 

བྱང་ ཡེ ་ཤེས་ ལས། །རེགས་ ལ་ཡ ་ཤེས་ ལྔར་ཤར་ནས། །མ་ལུས་ཀུན་བཟང་ང་ཡིས་བྱས། (ཉེད་ལས་ 

ཐམས་ཅད་འབྱང་ལུགས་བསྟན་པ།) །ང་ལས་མ་གཏོགས་བྱེད་མཁན་མེད། །བོན་ཉིད་བྱེད་མཁན་ང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་མོད། །སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་ང་ཡི་བཀོད། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ཡི་བཀོད། །བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ང་ཡིས་སྤེལ། །སེམས་དཔའ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ཁྱེད། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན། །མི་འགག་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣང་སྟོང་མ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཕྱི་ནང་མ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡོད་མེད་མ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་མངོན་ཕྱུང་པས། །ྲར་ 
རབ་ཏུ་ཆེམ། །ཞྗེག་གོ་རྗེག་གོ་རབ་ཏུ་རྡེག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་རྗེག །སྲིད་པ་ཀུན་ 
གསལ། །ཆུན་པའི་སྨག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་འབར། །སྡང་སྲིད་མེ་འབར་ཆུ་འབུུག་ཀྱང། །ང་ཉིད་སྣང་ 
བ་དེར་བསྟན་པའོ། །ང་ཊིད་བོན་སྐུ་མངོན་ཕྱུང་པའོ། །ང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བོན་ཉིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ སེམས་ཉིད་བོན་སྐ་ཀུན་བཟང་གིས། (མདོར་བསྟན་པ།) །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔོན་རོལ་ 
དུ། བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་པར། །བརྟན་པའི་དོན་ཉིད་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་མཁན་ཏེ། (རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱེད་པ་པོ་ང་ཡིན་པར་བསྟན་པ།) །ང་མེད་བོན་བྱུང་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ང་མེད་བོན་རྣམས་བྱེད་མཁན་མེད། །ང་མེད་སྟོན་པ་ཡེ་ནས་མེད། །ང་མེད་བསྟན་པ་སྲེལ་བ་ 
མེད། །ང་མེད་འཁོར་དང་ཞུ་བ་མེད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །ངོ་བོ་ང་ཡི་སྤུལ་པ་ 
ཡིན། (འཁོར་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།) །ཐམས་ཅད་ངས་བྱས་སྣང་བ་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱི་སྟོན་པར་གཅིག །ང་ཁིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ང་ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་ 
སྐུ་གསུམ་ལས། (གྐུ་གསུམ་ང་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ།) །ང་ཡི་ས་རུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་དེ། །ང་ཉིད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། (ལམ་ང་ལས་བྱུང་བ་ 
བསྟན་པ།) རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་དུ་བསྟན། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་ལམ་རྫ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་ལྔ་པོ། །རྣམ་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཚིགས་ནི། (རང་འབྱང་གི་ 
བསྟན་ཚིགས་བསྟན་པ།) །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་རང་བྱུང་ལ། །མ་འགགས་ཡེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
གདོད་ནས་གནས་པས་བགྲོད་མི་དགོས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ། །བཟང་ངན་དབབེ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བསལ་མིང་གིས་འཁྲུལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན། (སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་དུ)) །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྒྱུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན། བདེ་སྔུག་གཏང་སྙོམས་སྣང་བ་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས་པས། །ང་ལས་མ་བྱུང་བོན་རྣམས་མེད། །ཡེ་ནི་ཐོག་མ་ཏིད་ 
ནས་གནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ།) །ཤེས་ནི་འགག་མེད་མ་བསྒྲིབས་གསལ། །ཀུན་བཟང་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག །ྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་དེས། །ཀུན་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་རྟོགས་ན། (རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བསྟན་པ།) །བོན་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱར། །ང་ཡི་རང་བཞེན་འདི་རིག་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ལྱེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

པ སེམས་ཅིད་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་གིས། (མདོར་བསྟན་པ།) །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ལས་སོགས་ 
ཏེ། རིགས་ལྫ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ང་ཏིད་ 
རང་བཞིན་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཅིད་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡོད་ནི་ཀུན་བཟང་གཅིག་ལས་ 
མེད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཤིས་སུ་བསྟན། །འབྱུང་རུང་མ་འགག་ཐེག་པ་དགུ། །འདུས་ནི་ 
རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདུས། །ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གནས་ནི་བོན་ཉིད་ཀློང་ན་ 
གནས། །གསལ་ནི་རང་རིག་རང་ལ་གསལ། །ཁྱབ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། བྱུང་ནི་སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །བསྟན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་པོ་མེད། །མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མ་སྲིད། །འདུས་མ་བྱས་པས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད། །ཅེས་ཀྱང་མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་དོན། །སྒོ་བསྐུར་གདགས་གཞི་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
རྗེས་འཇུག་དོན་དེ་རྟོགས་འདོད་ན། (དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ།) །དཔེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་རྟ་བུར་བརྟན། །དོན་ནི་བོན་ཤིད་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད། །བོན་ 
ལ། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པས་མཚོན། །དོན་ཉིད་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ལ། །བརྗོད་ 
མེད་རང་སྒྲའི་ཚིག་གིས་མཚོན། །ཝྱང་འདིས་ང་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཞྐོག་འགྱུར་བོན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རིག་པ་ཡིས། ལསྒྲིབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ) །གསང་ཆེན་ང་དོན་མ་རྟོགས་ན། །སྒ་དང་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
བསྟན་ཀྱང་། །ང་དང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ང་ལས་གོལ་ཞིང་ང་བསྒྲིབས་པས། །བོན་ཏིད་ 
སྙིང་པོ་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །དོན་གྱི་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་ལྟེ་བྱཧྱ་དང་བཞི་བའོ།། ། 

༈ སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་གིས། །སེམས་དཔའ་གཡུང་དྲུང་ལས་སོགས་ཏེ། །རིགས་ 
ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་ཡང་གསུངས་པ། །ཀྱེ་ཧོ་ཀུན་བཟང་ང་ཡི་ 
ཀློང་ཉིད་ན། །བོན་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན། །འབྱང་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྔ་ལས། ། 
རང་འབྱུང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཡུལ་ལྔར་གསལ། །འདོད་རྔ་འབྱུང་བས་ཚགས་ལྔར་ 


འཁོར། །ཆགས་རྔས་སོ་སོར་སྨིན་འབྲས་ ནི། །འགྲོ་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་སྨིན། །དེར་ སྣང་ 


༨ ༨ =, 


རིག་ པར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། (ྱས་པར་བཤད་པ།) །འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལས། །ང་ ཡི་རང་ བཞེན་ རེ་ 
རེར་གསལ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་དེར་སྣང་ལས། སྐུ་རེ་གསུང་རེ་ཐུགས་རེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 


ལས་ལས་སོགས་ཏེ། །ཀུན་མཐོང་སྣང་བ་རེ་རེ་གསལ། །ང་ཡི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ཛུན་སུམ་ 
ཚོགས། (རེག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།) །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ང་ཡིས་བྱས། (ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ 
བྱས་པར་བསྟན།) །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ང་ཡིས་བྱས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་འབྱང་ཐམས་ 
བྱས། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཁམས་གསུམ་ང་ཡི་བྱས། །དཔེ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བྱས། །དོན་ནི་ 
ཀུན་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་བྱས། །རྟགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏན་ཚིགས་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོན། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་དང་། །ང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ང་ཡིས་ 
ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་བྱས། །ང་ལ་བྱེད་མཁན་ཡེ་མེད་པས། (ང་ལ་བྱེད་མཁན་མེད་པར་བསྟན་པ) ། ང་ 
ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་པོ། །ང་ལ་སྣང་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། 
(སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ།) །སྟོན་བྱེད་མེས་པོ་ང་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །གསས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་དབེན་ས་ཉམས་དགའ་རྣམས། ། 
རྟོགས ་ཤིང་རྩོལ་བྱེད་ང་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་ བཞགས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རེགས་ལྔ་ལས་ 
སོགས་འཁོར་ཚོགས་དང་། (འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།) །སྫུད་བྱེད་མེས་པོ་ང་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འཁོར་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ། (དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།) །དུས་ 
གསུམ་མེས་པོ་ང་ཡིན་པས། །དེས་ན་དུས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། (བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།) །སྲེལ་མཁན་མེས་པོ་ང་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དྲུག་འཁོར་བ་རྣམས། །འབྱུང་མཁན་མེས་པོ་ང་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ས་ལམ་སོགས། །བགྲོད་བྱེད་མེས་པོ་ང་ཡིན་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་འཇུག་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་འཕགས་མོད་ཀྱང་། །ང་ཉིད་ 
དུས་གསུམ་གཡོས་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཆུ་ལྟར་འབྲུག་མོད་ཀྱང་། །ང་ཡི་རང་བཞིན་འགྱར་བ་ 
མོད་ཀྱང། །ང་ཡི་འདུག་ཚུལ་འགྲིབ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སྤི་རྒྱུད་ 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། རིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བའོ།། ། 

རཿ རིག་པ་བོན་སྐུ་ཀུན་བཟང་གིས། (མདོར་བསྟན་པ།) །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ལས་སོགས་ 
ཏེ། །རིགས་ལྔ་སྤུལ་སྐུ་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་རྣལ་མ་ 
ཡང་དག་དོན་སྤྱོད་པའི། །གཤེན་རབ་དོན་མཐོང་རྣམ་བཞི་དང་། །དོན་ལས་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ 
ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་སྐྱོན་དྲུག་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལས་གོལ་གྱུར་པའི། །འདྲ་མིན་གཤེན་ 
དཔབྲ་ནལ་འབར་དགུ། །དན་ཉད་དྱངངས་སུུ་དུད་བོད་པའ། །སྲབ་ངྱེད་འབྲས་པུའ་ནལ་འབྱར་ 
གསུམ། །དྲོད་ཚད་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གཤེན་གྱི་རྟགས་བདུན་བསྟན། །དང་པོ་ 
བཞི་ཡི་ངེས་བསྟན་པ། །ཅིར་སྣང་ལྟ་ཐབས་མ་འགག་ཅིང་། །ཡིན་མིན་སྒྲོས་དང་བསྐར་པ་ 
དང་། །མ་སྲངས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་བོན། ཨྱས་བཤད། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་སྤྱོད་གཤེན་རབ་ཡིན། །ཡེ་ 
སྤྱོད་གཤེན་རབ་ཡིན། །ཐེག་དགུའིབདེ་ཆེན་གྱི་དང་)དོན་ལ་མཁས་གྱུར་དང་། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་ 
ལས་འདས་གྱུར་པ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །བདེ་ཆེན་རྣལ་སྤྱོད་གཤེན་རབ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་རང་རིགསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་སེམས་སྣང་། །ཅིར་སྣང་བླང་དོར་མེད་ཤེས་ 
པའི། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
སྤྱོད་བཞིར་འཇུག་པ། (དོན་བྱ་རུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།) །ཡེ་ནས་ཀུན་བཟང་ངང་གནས་པས། །ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་མི་བགྲོད་ས་མི་སྦྱང་། །དམ་ཚིག་མི་བསྲང་ལྷ་མི་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ལས། ། 
མ་འགག་སྣང་བ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀློང་ཉིད་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་བགྲོད་ 
ཞིད་མི་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་ཉིད་མི་བལྟ། །བཙལ་ན་རྩོལ་བའི་ནད་དུ་འགྱར། །མ་བཙལ་ 
བཞག་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །མ་བཙལ་བཞག་ན་གཤེན་རབ་ཡིན། །མ་བཙལ་བཞག་ན་ཀུན་ 
བཟང་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཤེན་རབ་བཞི་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་ལྟེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ལས་སོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔ་སྤུལ་ 
སྐུ་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །དོན་ལས་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ཡི། 
(རྒྱས་བཤད་ལྟར་འཕེལ་བར་བསྟན་པ།) །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་དྲུག་བསྟན་པ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངག་ 
སྒྲ་ཞིང་། །དགྲ་གཉེན་ལྷ་འདྲེ་རང་རྒྱུད་བལྟ། །ྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་སྐྱོན། །གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ 
མགོ་མ་སྙོམས། (སྒོམ་པ་གོལ་བར་བསྟན་པ།) །མི་སྟོ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལེན། །སྒོམ་པ་མཐིལ་མ་ཕེབས་ 
པའི་སྐྱོན། །ཅི་བྱས་དོན་ལྟར་འགྱུར་སྨྲ་ཞིང་། (སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་བྲལ།) །འགག་མེད་བརྐམ་ཆགས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད། །སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན། །དབེན་དང་བླ་མའི་དྲུང་སྤངས་ཤིང་། (འགྱུར་ 
མེད་མཁར་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ།) །འཇིག་རྟེན་ལོག་ལྟ་ཁབ་སྲང་འཆག །འགྱུར་མེད་མཁར་དང་མ་ 
འཕྲད་སྐྱོན། །བླ་མའེ་བཀའ་གསུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། (རང་རིག་མ་དྭངས་པར་བསྟན་པ།) །སྲང་རྣམས་ 
མི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟེན། །རང་རིག་ཤེལ་སྒོང་མ་དྭངས་སྐྱོན། །རིག་པ་རང་ཤར་གསུང་ངག་ 
སྒྲོགས། (འབྲས་བུ་མ་བསྒོད་པའེ་སྐྱོན།) །འགོ་མཉམ་རང་སྣང་རྒྱས་མ་ཐེབས། །འབྲས་བུ་རང་སར་མ་ 
གྲོལ་སྐྱོན། །བསྒོད་དུ་མེད་ལས་བགྲོད་དགོས་སྐྱོན། །མོ་གཤམ་བུ་ཁྱོད་ཕང་གིས་བཏབ། །ཞོ་ 
བགྲོད་ན། (ས་ལམ་བསྒོད་པའི་སྐྱོན་དང་།) །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །དོན་བརྒྱུད་ཆུ་བཞིན་མ་ 
འཛོམས་ན། །བྒྱད་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་།) །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ 
མ་ཞོགས་ན། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །འཛིན་སྤངས་ཕྱོགས་མེད་མི་འཁྱམས་ན། (འཛིན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པ་མི་སྲང་པའི་དང་།) །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །ཀུན་མཚོན་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་ན། 'སྤོས་པ་མ་ 
ཆོད་པ་དང་།) །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །དངོས་གྲབ་ལམ་རྟགས་མི་འཆར་ན། །དེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མི་སྤྱོད་ན། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། ། 
བརྒྱད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མི་འཁྲུངས་ན། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །བདུད་རྫའི་རྒྱུན་སྲང་ 
མི་སྡོམ་ན། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ལ་མིན། །མཁས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བརྟག །ཅེས་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། སྐྱོན་དྲུག་འདྲ་མིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྟེ་བརྒྱ་དང་བདུན་པའོ།། །། 

པ བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། (མདོར་བསྟན་པ།) །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ལས་སོགས་ཏེ། 
བརྫུས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཀློང་ནས། །བོན་སྡེ་ 
བསྟན་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བོན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་འདུས། བྱ་བ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
ངོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །བྱཅུ་བདུན་ལས་སོགས་ཅིར་གྲུབ་ཀྱང་། །གཞི་ཉིད་གཤིས་ལས་འགྱུར་བ་མེད། ། 
འགྱུར་མེད་སྣང་ངོར་མ་འགག་པས། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་དོན་སྦད་པས། །འཁྲུལ་མེད་རྣལ་མའི་ 
དོན་ལ་འབྱོར། །ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བྱེད་པ་རྐྱེན་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་རྐྱེན 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སོགས། །ནང་རྐྱེན་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འགུལ་སོགས། །གསང་རྐྱེན་དུས་མཚུངས་དབང་ 
པོ་གསལ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་བཤར་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འབྱོར་བས་ན། །བྱེད་པ་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པ། །གཤེན་རབ་དོན་ཚྔན་སྐྱེས་མཆོག་ 
གིས། །མན་ངག་ཚད་ཚྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིག་པ་ཀུན་ 
བཟང་རོལ་པ་ཤར། །སྣང་བ་མ་སྤངས་དོན་ལྟར་གྲོལ། །རྩོལ་བསྒྲབ་དོན་འདོད་མིང་དང་བྲལ། 
རྙེད་རྟགས་བདུན་ནི། །གདེང་ཆེན་རྐྱེན་གྱི་མི་འགྱུར་དང་། །གནས་དང་དུས་ལ་མི་ལྟོས་དང་། ། 
རྩལ་དབང་རང་ལ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐེག་དགུའི་གྲབ་མཐས་མི་བསྐྱོད་དང་། །རྩོལ་བསྒྲབ་རེ་ 

- 125 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོགས་ཐག་ཆོད་དང་། །སྒྲོ་བསྐུར་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། །རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
ཡྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
པའོ། །ལ་ཟློའེ་བམ་པོ་ལས། བོན་ཏིད་མི་འབྱེད་པ་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་སྐུ་ལས་སོགས་ཏེ། ། 
འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་ྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྒྱུད། (རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ།) །རྫོགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་པོ། ཐེ (མདོར་བསྟན་པ།) ལུང་འདི་ཀུན་འདུས་ 
འཕྲལ་གྱི་ལུང་། །ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི། (ཀུན་བཟང་གིས་བཤད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ།) ། 
འཕྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའེ་བཀའ་རྣམས་ལ། །བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ལྱགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །མདོ་དྲིལ་རྣམ་ 
གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བཤད་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་བོན་ཉིད་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཞིད། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
སྐེ་མེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ། །ཡང་མེས་ངང་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །གཡུང་ 
དྲུང་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལ་བརྒྱུད། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བཤད་་ཅེས་བྱ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
ཐུགས་ཞེས་བྱ། (ཐུགས་རྗེའི་ངེས་ཚིག་བསྟན།) །ངང་གིས་གནས་པས་རྗེ་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ 
བྱིན་རླབས་སོ། །གཡོས་པ་མེད་པས་ཐུགས་ཞེས་བྱ། །འགག་མེད་ཤར་བས་རྗེ་ཞེས་བྱ། །རང་རིག་ 
ཤར་བས་བྱིན་རླབས་སོ། །གདོད་ནས་གནས་པས་ཐུགས་ཞེས་བྱ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ། །བདེ་ཆེན་རྒྱས་པས་བྱིན་རླབས་སོ། །ངང་གནས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་དེ། །ཕྱོགས་མེད་བདལ་ 
པས་བཤད་ཅེས་བྱ། །ཐུགས་རྗེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །བོན་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཆིག་རྫོགས་རང་སའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །རྫོགས་སླུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ 
ཡིན། །འགག་མེད་རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་གཤེན་རབ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡིན། །སྲོག་མེད་དབུགས་འབྱིན་ཐུགས་རྗེ་ནི། ། 
ཡིན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟློག་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ནི། །དགེ་རྡིག་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །ཟློག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི། །རྐྱེན་ལྡན་བླ་མ་ནོར་བུ་ཡིན། །དུག་ལ་རྩེས་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ནི། །རིག་པ་རང་ 
སའི་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བཤད་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་དགུ་བའོ།། །། 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བརྩལ་པ། (མདོར་བསྟན་པ།) །ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་སྐུ་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་སེམས་ཏིད་འོད་གསལ་རྒྱུད། ། 
(རྒྱས་པར་བཤད་པ།) མདོ་འདི་ཐེག་པ་འོད་རྒྱལ་མདོ། (མཚན་དོན་བསྟན་པ།) །ལུང་འདི་ཀུན་འདུས་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལུང་། སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། (རྫོགས་སྐུའེ་བཞུགས་ཚུལ་དང་གནས་བསྟན་པ།) ། 
འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། (བཤད་ལུགས་བསྟན་པ།) དངོས་ 
པོ་མཚན་མ་རྣམ་བཅས་པའེ། སྐུ་དང་གསུང་སྒྲ་མི་མངའ་བར། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཁིད་སྐྱེ་མེད་དེ། ། 
པར་བཤད། །རང་དོན་ངོ་བོས་བཤད་ཅེས་བྱ། །རང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་རང་། (ངེས་ཚིག་ 
བསྟན་པ) དོན་ནི་འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་དོན། །རང་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རང་། །དོན་ནི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་དོན། །རང་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་། །དོན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
དོན། །རང་ནི་ས་དང་ལམ་སྣང་རང་། །དོན་ནི་དབྱིངས་ལས་བརྐྱོད་མེད་དོན། །རང་ནི་སྣང་བ་ 
བཅུ་བདུན་རང་། །དོན་ནི་རིག་པ་རོལ་བའི་དོན། །རང་དོན་དབེ་བྲ་ཝ་ཡིན་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ 
དོན་ཤར་རང་དོན་དང་། །བཙལ་མེད་བདེ་ཆེན་རང་དོན་དང་། །ཅིར་སྣང་ཀ་དག་རང་དོན་ 
དང་། །མ་བསྐྱོད་དོན་གསལ་རང་དོན་དང་། །འགག་མེད་རང་གྲོལ་རང་དོན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
དོན་ངོ་བོས་བཤད། །སྒྲ་ཚིག་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་པ་ནི། །ལྷ་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ལས་སོགས་ཏེ། (གནས་ 
ཅན་གྱིས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་སྐུ་གསུང་གིས། །བོན་གིད་སྐྱེ་འགག་ཡེ་བྲལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
དོན་དེ་ཚིགས་སུ་བརྗོད། །སྐྱེ་མེད་རྟགས་སུ་རིན་ཆེན་གསེར། །གླེགས་བམ་མྱུགས་རྒྱ་ཞུན་མ་ 
ཡིས། །ཡི་གེར་ཚིག་བྲིས་ལེ་བརྒན་དྲིལ། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་གཤེན་དོན་དུ། །སྒྲ་དང་གསུང་གིས་ 
བསྡེབ་ནས་བཤད། །སྒྲ་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། །སྒ་ནི་དབྱིངས་ཉིད་རོལ་པའི་སྒྲ། (ེས་ 
ཚིག་བསྟན་པ།)།གསལ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །སྦྱོར་ནི་སླུ་གསུམ་དོན་ལ་སྦྱོར། །བསྡེབ་ནི་རང་ 
ཆས་གནས་པར་བེབ། །སྒྲ་ནི་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲ། །གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གསལ། ། 
སྦྱོར་ཞི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། །བསྡེབ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་བསྡེབ། །སྒྲ་ནི་ཡིག་འབྲུ་སྤྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྒྲ། །གསལ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་རྲ་གསལ། །སྦྱོར་ནི་ལས་ངག་དོན་ལ་སྦྱོར། །བསྡེབ་ནི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྡེབ། །སྒྲ་ནི་འདྲེན་སྟོན་བླ་མའི་སྒྲ། །གསལ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཐབས་སུ་ 
གསལ། །སྦྱོར་ནི་རྒྱུ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །བསྡེབ་ནི་འཁོར་བ་ཐར་པར་བསྡེབ། །སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་ 
ཝྔ་ཡིན་ཏེ། (དྱབེ་བ་བསྟན་པ། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་དོན་སྒྲ་དང་། །འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་སྒྲ་ 
དང་། །ཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་དང་། །མཁྱེན་རྫན་ཕྱངས་པའི་འབུག་སྒྲ་དང་། །ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་འབྲེལ་སྒྲའོ། །དེས་ན་སྒར་གསལ་སྦྱོར་བསྡེབ་བཤད། །བཤད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དབབ་ 
དེར་སྣང་ལ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས། །རང་བཞིན་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །གཞི་ 
རྐྱེན་དབང་དུ་བྱང་བ་སྟེ། །མ་བཅོས་གོམས་དང་མཚན་མ་གསལ། །རང་ས་ཟིན་པས་འབྲས་ 
བུའོ། །ཐེག་པ་འོད་རྒྱལ་མདོ་འདིེ་ལས། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོར། །གསང་འདུས་ངེས་ 
པའི་ཐེག་པ་རྣམས། །མ་སྲངས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །རང་འདོད་ལྟ་བ་གཞི་ཡིན་ཏེ། (གཞི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ།) །རྟོགས་ཐབས་ངང་འགྱུར་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་རང་ཐོབ་བྱ་ 


མངོན་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིར་མི་རོག་པ་འབྲས་བུའོ། །མ་བཅོས་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ཡིན། །གཅིག་ལ་ 
གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡང་། །དོན་འདི་རྟོག་བསྒིབས་དེ་མ་མཐོང་། །ཡིན་བཞིན་མ་མཐོང་གཞི་ 
ཞེས་བཏགས། །དེ་རྟོགས་ཐབས་ལ་ལམ་ཞེས་བཏགས། །ཤེས་བྱ་མངོན་འགྱུར་འབྲས་བུར་ 
བཏགས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བཤད་གཞི་གསུམ་ 
དང་གཞི་ལམ་འབབས་བུ་མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བའོ།། ! 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨུལ་སྐུ་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་ 
པ་རྒྱད་ལུང་གི་མཚན་བསྟན་པ)) །ལུང་འདི་དབྱེར་མེད་གསལ་བའི་ལྱང་། །མདོ་འདི་ཁམས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མདོ། །ཐ་སྟད་བོན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། (སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཤད།) །རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག །དེ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
སྐྱེ་མེད་དོན་འདི་བརྟགས་ཤིང་བླངས། །རང་གི་མཚན་ཙིད་སྐྱེ་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
སྙིང་བོའི་སྐུ། །རྐྱེན་གྱིས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །སྐྱེ་རྒྱུ་དག་པས་འཆི་རྒྱུ་འགག །དེ་ཕྱིར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རོལ་པ་འགག་མེད་ཤར། །ཅིར་ཤར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །རྣམ་བཅས་བོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། 
(མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ།) །རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཁིད་དུ། །གཉིས་མེད་མཐའ་བཞི་ 


ི་ 


མ་སྤངས་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཀླངས་སུ་ཀུན་གྱུར་པའོ། །བོཿ ་སེམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་། །ཤག་ 


གཅིག་ཀུན་ཡིན་དེ་བསྟན་པས། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བློ་ལ། །རྟོགས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་རང་ཞིར་གྲོལ། །ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་གཉིས་མེད་པར། །ཀུན་གྱི་གཞི་ 


ཡིན་པར་བསྟན་པ།) །མ་སྲངས་རོལ་པར་ཤར་བས་ན། །བོན་ིད་ལུུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཐིག་ལེ་ 
ཞག་གཅིག་ཡེ་ནས་གནས། །སྔ་ཕྱིས་མ་བསླད་ཡང་མེས་པོ། (ཡང་མེས་པོ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ།) །དེས་ན་ 
བསྟན་པ།) །འདས་པ་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ད་ལྟ་གནས་པ་ལོངས་སྐུར་བསྟན། །མ་འོངས་དབྱེངས་ 
ཤར་སྦུལ་པའི་སྐུ། །གཞན་མེད་ད་རྟར་ཤེས་པ་ཡིན། །རྟག་ཆད་མེད་པའི་བོན་སྐུ་ནི། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པར་ངང་གིས་གྲོལ། །དུས་མཐའ་མེད་པར་ངང་གིས་རྟོགས། །ཇི་བཞེན་ལྷུན་གྲབ་ 
ངང་གིས་གསལ། །རྗེས་འཇུག་ངང་གིས་གནས་པར་བྱོས། (ངོ་བསྟན་པ།) །དེ་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ 
ཡོངས་གཅོད་མདོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །གྲོལ་བར་འདོདཊན་ཡང་)པ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 
(གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པར་བསྟན་པ།) །མེད་པར་བཤད་པས་ཡོད་མཐའ་གྲོལ། །ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས་མེད་མཐའ་བགྲོལ། །གཉིས་མཐའ་བསྟན་པས་གཏེས་མེད་གྲོལ། །གཉིས་མེད་བསྟན་པས་ 
གཉིས་མཐའ་གྲོལ། །གདོད་ནས་མཐའ་རྣམས་ཡོངས་གྲོལ་བས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཤིག་བསྒོམ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་ 
པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

པ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། (མདོར་བསྟན་པ།) །ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་སྐུ་ལས་སོགས་ 
ཏེ། འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་ཀུན་འདུས་རོལརྒྱས་བཤདཔཔའི་རྒྱུད། 
མཚན་ངེས་པར་བསྟན་པ། །ལུང་འདི་ཉི་མ་དགུ་འདུས་ལུང་། །མདོ་འདི་སྟེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མདོ། ། 
ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཁའ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱེར་མེད་གྲོལ། །རེག་ཅིང་རྟོགས་ 
པས་སྣང་བ་གྲོལ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་གྲོལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ། །གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མིན། །ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བྲལ་གདེང་ཆེན་པོ། །གཅིག་ཆོད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་ 
འབྲང་། །མཚན་མ་རང་ཡན་དོན་གྱི་མཆོག །འདི་ཡི་དོན་ལ་སུ་ཞགས་པ། (འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྣོད་ཕྔན་དུ་བསྟན་པ།།།གདོད་ནས་སྦྱངས་པའི་སྣོད་རྫན་ཡིན། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྣང་བ་ཀུན། །སྒྲ་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་མཚོན་ཡུལ་ཡིན། །ཡེ་སྦངས་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ལ། །ཆིག་ཆོད་ཞུགས་ཤིག་རྗེས་ 
འབྲེང་རྣམས། །ས་ལམ་བགྲང་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ལམ་རྟགས་སར་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས། །ང་ནི་ 
ཀུན་འདུས་ས་གཅིག་པའོ། །མ་འཁྲུལ་ལམ་ཞུགས་གཤེན་རབ་རྣམས། (ཉམས་ལེན་ཆིག་ཆོད་དུ་བསྟན་ 
པ། །ད་ཝའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། །ལྟ་བྱེད་མཁན་པོས་ལྟ་བྱས་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་དོན་ཀུན་ 
རྟོགས། །མཁས་པས་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཆིག་ཆོད་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་འབྱུང་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། །རུལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །དེ་ནས་མཉམ་པ་ཁིད་དོན་རབ་ཏུ་བརྟག (ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོད་ཅིག་པར་བསྟན་པ།) ། 
ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ཤེས་མཉམ་ཉིད་དོན། །ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་དོན་འདོད་ན། །མཉམ་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །སྐུ་གསུམ་ཚུུན་གྲུབ་དོན་འདོད་ན། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། །སྣང་བ་ཐབས་སུ་འཁྱེར་འདོད་ན། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཟིག་ཆོད་དོན་ 
ལ་མཁས་འདོད་ན། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཉི་མ་དགུ་འདུས་ལུང་འདི་ལ། 
(དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ།) །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བྱས་ན། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ 
གནས་ས་མེད། །ཡུལ་སྣང་འཛིན་རྟོག་མི་གནས་ཤིང་། །གང་ནས་སྐྱེས་པའི་མིང་མེད་པས། །གར་ 
ཡང་འགྲོ་བའི་ས་ཡང་མེད། །གང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ཤིང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་བྱེད་གྲབ་པ་ 
མེད། །སྐལ་རྡན་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལྡན་པའི། །གཤེན་རབ་དེ་ཡིས་ཁུམས་པར་བྱོས། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
དང་ཡོངས་བལ་བས། (མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ།) །གང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ིད་སྣང་བ་དང་། །གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་མཐའ་མི་གནས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། །ཅི་ལ་མི་གནས་དོན་ཤེས་ན། །འྲས་བུ་རང་ 
འབྱུང་བོན་གྱི་སྐུ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་ཁོ་ནཉིད་ངེས་མདོ། (ངེས་པ་དགུའི་དོན་ལ་བསྟན་པ) །ངེས་པ་ 
དགུ་ཡི་དོན་བསྟན་པ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངེས། །དོན་དམ་བསམ་དུ་མེད་པར་ངེས། ། 
སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་ངེས། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ངེས། །དོན་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ངེས། །ཡིད་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས། །བོན་ཉིད་མཚན་རྟགས་མེད་པར་ངེས། །སྒྲོས་ 
བསྐུར་གདགས་གཞི་མེད་པར་ངེས། །གཤེན་རབ་སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་ངེས། །ཞེས་ཕྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི 
མཐའ་སེལ་ལས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 
༈ ཀུན་ རྫོགས་ དཔའ་ བོས་ བཀའ་བསྩལ་པ། (མདོར་བསྟན་པ།) །ུན་ མཁྱེན ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་ཡང་གསང་རྨད་འབྱུང་རྒྱུད། 
(མཚན་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ།) །ལུང་འདི་འོད་ཆེན་དགུ་འདུས་ལུང་། །མདོ་འདི་ཉག་གཅིག་རྩད་ 
གཅོད་ མདོ། །བདག་བཅས་བསྒྲབ་པ་ ཡོད་ པའི་ མུ། ཕྱི་ རོལ་མུ་ མུ་སྟེགས་ རྟག་ པའི་ མཐའ། །ཕྱལ་ 
བར་འདོད་པ་མེད་པའི་མུ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་མཐའ། །གང་ཞིག་རྟག་ཆད་བློ་ཞེན་ 
པ། །སྙིང་པོ་དོན་མེད་ཀློང་ལས་གོལ། །དེ་བས་མ་ནོར་ལམ་འཇུག་རྣམས། (མ་ནོར་བའེ་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་དང་།) །བོན་ཉིད་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པར་བདལ། །སེམས་ཉིད་བྲི་གང་མེད་པར་ 
གནས། །ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ཤར། །སྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་ཆེ། །སྱོད་པ་མ་འགག་ 
ཀུན་དང་མཐུན། །འབྲས་བུ་གདོད་ནས་རང་ཆས་ཡིན། །གཤེན་རབ་མཁས་པ་ཡལ་མ་དོར། ། 
ནམ་མཁའ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བསྒོམ། །ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། (རེག་པ།) །ཐ་སྙད་རྗེས་ 
འབྲེང་མཁས་དང་འཚེལ། །ཚིག་གཅིག་རྟོགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཅིར་སྣང་སྟེང་དུ་ 
དབབ། །ཅིར་ཡང་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་ལ། (སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་སྤྲོད་པ།) །མ་སྤྱད་འགག་རྒྱུ་ག་ལ་ 
སྲིད། །ཡེ་ནས་རང་སྤྱོད་ལྷུག་པ་ལ། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ག་ལ་སྲིད། །གཤེན་རབ་མ་འགག་ 
ཡན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། །འདི་ཉིད་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །གང་ལྟར་སྱད་ 
ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །མཚན་པའི་ཚིག་ལ་རྲ་ཕྱི་བྱུང་། །དོན་ལ་ཕྲ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད། །རྫ་ཕྱི་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གྱིས། (གཅིག་ཆར་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ།) །རྗེས་ 
འཇུག་དོན་དུ་གཅིག་ཆར་སྟོན། །ཀུན་གྱི་རྩ་གཞི་ངང་ཉིད་འདི། །མ་སྤོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། །མ་བརྫུས་གཅིག་པུར་གསལ་བར་གནས། །གདོད་ནས་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་གནས། །འདི་ 
དོན་རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཐུགས། །འདི་དོན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། །འདི་སྲངས་ལོགས་ན་ 
ཀུན་བཟང་མེད། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཀུན་རིག་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། 
(དོན་ཕྱོགས་ལ་མ་རེག་པར་བསྟན་པ།) །འདེ་ལ་ཁ་གཏིང་ཕྱོགས་རིས་མེད། །འདེ་ལ་གཟུགས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབིབས་སུ་མེད། །འདི་ལ་ཁ་དོག་ལྟར་ཡང་མེད། །འདི་ལ་རྫ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད། །འདི་ལ་ཤེས་ 
བྱ་མཚན་བྱེད་མེད། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདལ། ། 
བོན་སྐུ་བསྟན་པ།) །རིག་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་པ། །དོན་གྱི་མེ་ལོང་བདལ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྣམ་ 
པར་བཅད་རྒྱར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་རང་ཤར་བོན་སྐུ་མཐོང་། །ཉག་གཅིག་རྩད་གཅོད་མདོ་འདི་ 
ཡིས། །སྣང་སྲིད་རིག་པ་རྩད་ནས་བཅད། །འཁོར་འདས་བོན་སྐུར་རྩད་ནས་བཅད། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཚྩད་ནས་བཅད། །ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བརྩལ་པ། (མདོར་བསྟན་པ།) །ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་སྐུ་ལས་ 
གས་ཏེ། འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཧོན། །རྒྱུད་འདི་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་ 
མདོ། །ཐེག་དགུའི་སྣང་བ་མ་འགག་སྟེ། (རྒྱས་པ་ལ་དྲུག་མ་འགགས་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ) ཅིར་ཡང་ 
གསལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལས། །ངེས་མེད་གནས་པའི་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ 
ངེས་པས། །བདག་ཅན་བདག་མེད་ངེས་མེད་ཤར། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བི་གང་དང་། ། 
ཡངས་དོག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟར། (དོན་མཐའ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ།) །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན། །རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་ཏིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་འདི། ། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། (འོག་མའེ་ཤེད་གཅད་པ་ 
དང་།) །མ་རྟོགས་བྱིས་པ་ལས་ཀྱིས་བཅིངས། །ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཤིས། །ཕྱོགས་ 
རྟོགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་ཡང་རྩེ་ང་། (ལུང་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་བསྟན་པ།) །ཀུན་ཁྱབ་རྩོལ་འདས་ཡང་རྩེ་ང་། །འགག་མེད་རང་ཤར་ཡང་རྩེ་ང་། །བསླ་ 
མེད་དོན་སྟོན་ཡང་རྩེ་ང་། །འཁྲུལ་མེད་དབྱེངས་ཁྱབ་ཡང་རྩེ་ང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ 
བྱས། །ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བསྟན། །སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བསལ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བསྒྲབས། །སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ང་ཡིས་བསྟན། །ཝུང་མཆོག་མེ་ལོང་དགུ་ 
འདུས་ལུང་། (ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་དོན་ལས་མ་འདས་པར་དཔེ་དང་བཅས་པ།) །དགུང་སྔོན་མཐོ་ལས་ཐོག་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
བབས་པས། །གང་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད་པ་ལྟར། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚལྟ་བའི་དོན། །མཐོངས་ 
ནས་ཁྲི་གདུགས་འོད་ཤར་བས། །མུན་པ་ཐོག་བབས་ཡལ་བ་ལྟར། །ཡེ་གསལ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ 
དོན། །སྐྱིན་འདང་ཐྭ་ཆུ་ལྱང་བྲུག་པས། །རྩི་ཤིང་ས་རྡོ་ལྷགས་པ་ལྟར། །བདེ་ཕྡུག་རང་སར་ 
ལྷགས་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབུལ་རྙེད་པས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྟར། །ཅིར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཤར་བ་འབྲས་བུའི་དོན། །ཤོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། །གྐུ་ 


ཧྲ, ༽ ¬ ,༽ 


གསུམ་རང་ལ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ། མ་སྲངས་ཇི་བཞིན་ི་ཤར་རྫོགས་ཆེན་དོན། དེས་ན་ཀུན་ 
འདུས་ཐབས་ ཀྱི་ མདོ། (མདོ་ ཟབས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ པའོ། །སྣང་བ་ ཏིང་ འཛིན ་ཤར་བ་ཐབས་ ཀྱི་ 
མདོ། །མ་བསྒོམས་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། །གང་ཤར་རིག་པར་རྒྱས་པ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། །འཁོར་བར་ལྱུང་དོགས་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། །གླུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་གནས་པ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། །དགོངས་པ་སྦྱི་བླགས་ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། །ཞེས་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞི་བའོ།། ། 

༈ ཀུན་ རྫོགས་ དཔའ་ བོས་ བཀའ་བསྩལ་པ། (མདོར་བསྟན་པ་བཀའ་བརྩལ་པ།) །ཀུན་ མཁྱེན་ 
སྤུལ་སྐུ་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་ནམ་མཁའ་གསལ་ 
བྱེད་རྒྱུད། (དབྱེངས་ལ་མཚན་བསྟན་པ) །ལུང་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་། །མདོ་འདི་ཀུན་གྲོལ་ 
དགོངས་པའི་མདོ། །བྲི་གང'དབྱེངས་ལམེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཐའ་དབུས་དབེངས་ལམེད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་བདལ། ཡངས་དོག་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བོན་སྐུས) །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་ 
བཞིན་དུ། (ཐམས་ཅད།) སྐྱེ་མེད་རིག་པཀློང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ིད་ན་རང་བཞེན་མེད། 
(སྐྱེ་མ་རྱོང་།) འབྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བོན་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཉིད་ནས། །སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེ་ 
རུ་མེད། །བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་བཟང་ངན་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །བདག་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཆུ་དང་འོ་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དེས ན་ རྨད་འབྱུང་ལྱང་འདི་ལ། འོན་རང་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད། །བོན་ཏིད་དབྱིངས་ཆེན་ཟབ་མོ་རུ། །ཡོང་ཡེ་མཁས་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལས་ལོག་པར་ 
འབྲས་བུ་འམ། །ཡོང་ཡེ་སྲངས་ནས་ཚོལ་འདོད་པ། །རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་དབུལ་པོས་ཀྱང་། ། 
ཡོང་ཡེ་སྤྲང་པོར་འཁྱམས་དང་མཚུངས། །ད་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་འགྱར་ནས། །ཡོང་ཡེ་དམན་ 
སར་བབས་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སྣང་བ་ཀུན་གྲོལ་མདོ། (མདོ་རིག་པར་དགྲོལ་བ།) །སངས་རྒྱས་ 
རིག་པར་གྲོལ་བའི་མདོ། །བདེ་སྫུག་རིག་པར་གྲོལ་བའི་མདོ། །འབྱུང་ལྔ་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
དང་བཅོ་རྫ་བའོ།། །། 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་སྐུ་ལས་སོགས་ཏེ། ། 
འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ོན། རྒྱུད་འདི་སྟིང་པོ་ཀློང་ཕྲུགས་རྒྱུད། (མཚན་བསྟན་པ།) ། 
ལུང་འདི་ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་ལུང་། །མདོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་རྫོགས་མདོ། །དང་པོ་རྫོགས་དོན་ 
ངོ་སྦྲད་ལ། །ཁུངས་རྒྱུད་ཚད་རྫན་ཕློབ་དཔོན་དེས། །ཡུལ་དག་ཕློབ་བུ་རྐྱེན་ཕྡན་ལ། །གསང་བ་ 
བླ་མེད་དོན་སྤད་རིགས། །འབྱུང་བ་རྫ་རྫོགས་དོན་སྤད་རིགས། །ཕ་རོལ་བཅུ་རྫོགས་དོན་སྤད་ 
རིགས། །རྟག་ཆད་མཐའ་རྫོགས་དོན་སྤད་རིགས། །ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་དོན་སྤད་རིགས། །སྣང་ 
བ་ཀུན་རྫོགས་དོན་སྦད་རིགས། །རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། (འབྱུང་རྫ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་ 
པ།) ཇི་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བ་ལ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་རྫོགས། །སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ནམ་མཁའ་རྫོགས། །ཀུན་བསྐྱེད(འབྱུང་)གཞིར་གྱུར་ས་ཡང་རྫོགས། །བག་ཆགས་རྟོག་ 
པའི'འཁྲུད་པས་ཆུ་ཡང་རྫོགས། །མཚན་མཚྣམ་རྟོགསྲེག་པས་མེ་ཡང་རྫོགས། །ཁྱབ་བྱེད་ཀུན།མྦྱོད་ 
པ)འདེགས་རླང་ཡང་རྫོགས། །འདི་ཉིད་སྙིང་པོ་ཀློང་ཕྲུགས་རྒྱུད། (འཁོར་འདས་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་ 
པ།) །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དོན་རྟོགས་འདོད་ན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་རྫོགས། །ཐེག་པ་ 
བོན་ཉིད་ཡང་རྩེ་རྫོགས། །ཡོད་པའི་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་རྫོགས། །ལུང་འདི་ཡོད་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ལུང་། །མན་ངག་བཤད་དུ་མེད་པར་རྫོགས། །དོན་ལཁབ་མོའེབོན་སྤྱོད་མེད་དེ་རྫོགས། ། 
བཀའ་བདེར་གཤེགས༡ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཏེ་རྫོགས། །དགོངས་པ(སངས་རྒྱས་ཀྱིགཏང་གཞག་མེད་པར་ 
རྫོགས། །སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫོགས། (སྟིང་བོ་ཡེ་ཤེས།) །སྟོང་པ་ལས་ཡུལ་མེད་པར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྫོགས། །བོན་སྐུར་ཡངས་དོག་འདས་ཏེ་རྫོགས། །བོན་ཊིད་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་རྫོགས། །མ་བྱས་ 
བོན་ལ་སྤོས་ཚིག་མེད་དེ་རྫོགས། །མཐའ་འདས་བསྒོམ་སྒྲབ་མེད་དེ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས(རང་འབུང་ 
ལ)རྒྱ་ཆདཿབི་གང་)མེད་དེ་རྫོགས། །དམ་ཚིག་བསྲང་མཚམས་བྲལ་ཏེ་རྫོགས། (གཞུག་མར་གནས་པ།) 
བཅུ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་།) །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ངང་གིས་རྫོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་ 
སྲངས་ཏེ། །དངོས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཏང་། །ཅི་ལ་མ་ཆགས་ཞེན་མེད་པས། །སྐྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །བོན་རྣམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་ཆ་འཕྲས་གོས་ 
པ་མེད། །བསྲུང་བྱ་གཉེན་པོ་རང་དག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཡང་དག་དོན་ 
དེ་ཉོན་མོངས་བྲལ། །བོན་ཉིད་དོན་ལ་སླག་སྫངས་མེད། །རྩོད་བྲལ་དོན་ལ་ཡངས་དོག་མེད། ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །བོན་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་དེ་ 
མ་སོང་། །འབྲལ་མེད་དོན་ལ་བསྒུབ་མེད་གནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་ཚྩེ་གཅིག་གནས། །གཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་དང་རྡན། །ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །གོ་ཡུལ་མཚོན་ཚུལ་དམིགས་སུ་མེད། ། 
དགེ་ཟྲིག་བཟང་ངན་དམིགས་སུ་མེད། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དམིགས་དང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མི་རྟོག་རྣམ་དག་ཐབས་སུ་གྱུར། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྩོལ་ 
བྲལ(བསྒྲེབས་པས:རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་འཇོམས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། སྨོན་ཞིང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཐམས་ཅདཀདདེ་ཉིད་ཨི་རྟོག་རྩོལ་ 
བྲལ་དེའེ། །ཡེ་ནས་ཇི་བཞིེན་ཉིད་དོན་ཤེས། (ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ཡེ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས། །ཐེག་དགུའི་དོན་རྣམས་འདིར་རྫོགས་ཏེ། །སྲང་བྱའི་དངོས་པོ་རང་གྲོལ་བས། །གང་ 
ཟག་བདག་མེད་གེགས་བྱེད་མེད། །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་རྫོགས། །བདག་འཛིན་མ་ཕྲངས་ 
ཡེ་རྫོགས་པས། །གང་ཟག་བོན་བདག་མི་སྲང་ཞིང་། །དངོས་པོར་འཛིན་བྱེད་རང་གྲོལ་བས། ། 
རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཐེག་པ་རྫོགས། །བདེན་པ་གཏིས་འདོད་མི་གཅོད་ཅིང་། །ངོ་བོ་གཉིས་ 
འཛིན་དོན་ལས་གྲོལ། །ཕྱི་ནང་གཏན་འབེབས་མིང་ལས་འདས། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་ 
རྫོགས། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་ལྷ། །རང་གྲོལ་རྗེ་དང་འབངས་མི་བལྟ། །རྣམ་གསུམ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་ལྷ་ལས་འདས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་རིག་པ་ལྷར་གསལ་ 
བས། །ལྷ་བསྒོམ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་བྟ། །དེ་རྟོགས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ལས་འདས། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ 
ཐེག་པ་རྫོགས། །ཆ་མཐུན་རྙར་སྣང་མ་བཀག་ཙིང་། །ལྷ་གྲོགས་ཆགས་ཞེན་འབྲལ་འདོད་དང་། ། 
ཕྲིན་ལས་མངོན་བྱོན་འདིར་མི་དམིགས། །འཛིན་ཞེན་ཆ་ཕྲ་མ་སྲངས་བྲལ། །རྣལ་མ་ཀུན་རྡན་ 
ཐེག་པ་རྫོགས། །དུག་ལྔ་མི་བསྒྱུར་རང་སར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་འཛིན་མིང་མི་གནས། །སྦྱོར་དང་ 
སྒྲོལ་བའི་ལྟོས་པ་ཟད། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐེག་པ་རྫོགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཤར་ཞིང་། །ཡུང་ལྔ་རིགས་ཚོགས་བསྒྱུར་ལས་འདས། །མ་ཆགས་ཀུན་བཟང་རེ་དོགས་བྲལ། ད 
ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཐེག་པ་རྫོགས། །དབྱིངས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ཡེ་འབྱུང་ 
བོན་སྐར་གབ། །རོལ་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཤར། །བྱ་བཙལ་རང་གྲོལ་བསྒྲབ་བྱ་བྲལ། །ས་ལམ་ 
མ་བགྲོད་ཚྙུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ 
ལས། སྙིང་པོ་ཀློང་ཕྱུགས་རྫོགས་ལུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་སླུ་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ོན། རྒྱུན་འདི་སྤོས་བྲལ་མཁའ་མཉམ་རྒྱུད། (མཚན་བསྟན་པ།) །ལྱང་ 
འདི་པད་མ་ཡོངས་དག་ལུང་། །མདོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་འབེབས་མདོ། །བྱ་བྲལ(རྒྱས་པའི་ལྔ རྩོལ་ 
འདས་ཆེན་པོ་ཡི། (ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་།) །བསྒྲབ་མེད་དོན་ལ་སུ་ཞིག་གནས། ། 
འཁྲུལ་པ། །བོན་ཁིད་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །སུ་ཞིག་བཀྲི་དྲང་དོན་འཇུག་ན། །རྩོལ་ཞིང་ 
བསླྲབ་པའི་ལས་སྤོངས་ལ། །སྣང་བ་བདེ་ལ་གནས་པར་ཀྱིས། །བྱ་བྱེད་མང་ན་ཡང་དག་དོན་མི་ 
གནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་ན་བདུད་ཀྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག །བྱར་མེད་རང་གྲོལ་དོན་ཉིད་ལ། །མ་ 
ཡེངས་ལྷོད་དེ་ཤིགས་སེ་ཞོག །ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོབས་སུ་དོན་གསལ་ 
གྱུར་པ་ན། །འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
མཁས་པས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་ལ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁོང་ཆུད་པས། །འཁྲུལ་རྟོག་བདེ་ 
སྡུག་ལས་སོགས་ཏེ། །རྟག་ཆད་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་རྫིང་། ། 
ངམ་གྲོགས་གཡང་སས་གཡོས་པ་མེད། །མ་བཙལ་རང་འབྱང་ངོ་བོ་ཏིད། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཞིན་གསལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་མེད། །སྡོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག ཀ་དག་ཏུ་ 
དཔེ་དོན་བསྟན་པ།) །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། །བག་སྒྲིབ་འཁྲུལ་པའི་བདར་ཤ་བཅད། ད 
ཤུགས་ཆེན་ཏྟ་རྒྱུག་མེ་ཏོག་འཆད། །རིག་པའི་གདངས་ཀྱིས་རྩོལ་བཅས་འཇིག །བགྲོད་མེད་ 
དགོངས་པ་རིག་པར་རྫོགས། །གང་ཡང་མི་དོར་འབྲས་བུའི་ཀློང་། །པད་མ་ཡང་དག་ལུང་འདི་ 
ཡིས། (སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ།) །མི་ལེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །བག་ཆགས་གཏན་སྲངས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། །རྣམ་ 
སྨིན་གོས་མེད་བརྟེན་ས་མེད། རྒྱུ་དྲུག་བཟློགས་པས་འཁོར་འདས་འདྲེས། །རིག་པར་གྲོལ་བས་ 
འཁྲུལ་སྣང་བརླག །རང་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དྭངས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་ཞིག ། 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་བདེ་སྡུག་རང་། །ཐ་སྙད་འདས་པས་མཁས་བླན་གྲོལ། །དེས་ན་ཐོག་ 
འབེབས་བདལ་པའི་མདོ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདལ། །དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་བོགས་ལས་ 
འདས། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདོད་ནས་གནས། །དེས་ན་བོགས་ལ་རག་མ་ལས། །གསལ་ 
བྱེད་ཉི་མ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དེས་ན་མུན་པས་ཞེ་མི་འཇིགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་ལ་རྙེད། 
(རང་ལས་བོགས་འདོན་མེད་པ་དཔེ་དོན་བསྟན་པ།) །དེས་ན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྫལ་བྲལ། །གཡའ་ཆུ་ 
སྔོན་པོ་བརྡབ་ཀྱིན་གླང་། །དེས་ན་སྣང་བ་སྲངས་མི་དགོས། །འཁྲུལ་སྣང་མི་རིང་ཕྱིར་ལ་ 
འགྱེད། །དེས་ན་མེལ་ཚེ་དམ་མི་དགོས། །ཅི་བུང་ཉམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་མི་དགོས། །མཛད་སྱོད་ཐམས་ཅད་རོལ་བའི་རྒྱན། །དེས་ན་ཡི་དམ་གསལ་མི་ 
དགོས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་རྫོང་། །དེས་ན་དབེན་ས་བརྟེན་མི་དགོས། །ཅི་ལྟར་སྨྱད་ 
ཀྱང་ཟླང་གི་ཤུགས། །དེས་ན་དགེ་བཅུ་སྤྱད་མི་དགོས། །ཅི་ལ་རོལ་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟས། །ཁ་ 
དགོས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྱརྱ་དང་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨུལ་སླུ་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་རྣམ་དག་དྲི་མེད་རྒྱུད། (མཚན་བསྟན་པ།) །ལུང་ 
འདི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལུང་། །མདོ་འདི་སྐུ་ལྔ་ཆིག་ཆོད་མདོ། །ཀུན་བཟང་རང་ལས་བསྟན་པར་ 


བྱ། ུན་བཟང་རང་དུ་བསྟན་པ་དང་།) །སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཁིད། །གཤེན་རབ་ནར་སོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣང་བ་ཡིན། །སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་བདལ་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་མདུང་བསྐོར་བས། །མ་སྲངས་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ཤར། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དུས་གསུམ་འདོགས་པ་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ། །ཡང་དག་དོན་ལ་མིང་མི་གནས། །རིག་པ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ལ། །འདས་པའི་དུས་ཉིད་ 
འགག་པ་མེད། །ད་ལྟ་བ་ཞེས་གནས་པ་མེད། །ཕྱི་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྫ་ཕྱི་མེད་ཕྱིར་ 
མཉམ་པར་རྫོགས། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དྲང་པོར་གནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི། །ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །རྟག་དང་ཆད་དང་ 
གཞན་དབང་དང་། །གཉིས་ཅན་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྱང་རྟོགས་ 
ན། (འདེ་ལ་ཞགས་པའི་གཤེན་རབས་ཉམ་མི་ང་བར་བསྟན་པ།) །ས་ལམ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཝྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུ་དྲུག་གི །གཡང་སར་ལྱུང་དོགས་ 
ཉམ་མི་ང་། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ངར་ཤེས་ན། །སྣང་བས་བསྐྱོད་དོགས་ཉམ་མི་ང་། །བདག་ 
གཞན་འཛིན་བྱེད་ངར་ཤེས་ན། །དྲག་དང་གཉེན་ལ་ཉམ་མི་ང་། །བཏགས་ཚད་འཁྲུལ་པར་ 
ངར་ཤེས་ན། །བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཉམ་མི་ང་། །འབྱང་བ་རང་སར་གནས་ཤེས་ན། །སྒྱུ་ལུས་ 
འཇིག་པས་ཉམ་མི་ང་། །ཅིར་སྣང་ཉམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱར་ན། །བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཉམ་མི་ང་། དེས་ 
ཞིག་བྱ་བྲལ་གོམས་པའི་མཐུས། །སྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི། །གདོས་བཅས་ལུས་འདི་བོར་མ་ 
ཐག །རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་འདི། །ཆིག་ཆོད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འགྱུར་མེད་བོན་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར། །དྭངས་མ་མཐའ་བཞི་འདས་པ་ཡི། །དོན་རྟོགས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། །གཏིང་ 
གསལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྩལ་མདངས་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཀ་དག་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་སླུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་རོལ་པར་ཤར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ། །ྐུ་ལྔ་རང་ལ་ལྷུན་གླབ་པས། །སྣང་ 
བའི་གཡོ་བསྐྱོད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

† ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོས་བཀའ་བརྩལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྲུལ་སླུ་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏོན། །རྒྱུད་འདི་རིག་པ་རྨད་འབྱུང་རྒྱུད། (མཚན་བསྟན་པ།) །ལུང་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
འདི་མདོ་འདུས་ཆེན་པོའི་ལུང་། །མདོ་འདི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་མདོ། ཚེགས་པའི། །རིག་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ངས། (གྲོལ་འཁྲུལ་བསྟན་པ་དང་།) །གཤིས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕར་བལྟས་པས། །འཁོར་བ་མ་ 
སྲངས་བོན་ཉིད་ལ། །བོན་ཉིད་གདོད་ནས་དོན་གྱིས་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས། །དེས་ན་ཡང་དག་བོན་ 
ཉིད་དང་། །འཁོར་བ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་མཉམ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣང་དང་། །བདེན་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཁིད་དེ། །བོན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིད་ལ། །ཕྱི་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་མེད། ། 
ལོག་རྟོག་བདེན་རྟོག་སྣང་བ་དེ། །རེག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྣང་བས། (ཅེར་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་བསྟན་པ་དང་།) །བོན་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལ། །སྣང་བ་ 
དབྱེངས་གྲོལ་བདེ་བ་བདལ། །གློལ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོན་སྟོན། །སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །འགྱར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡང་སངས་རྒྱས། །གདམས་ངག་བསྟན་དང་མ་བསྟན་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དབིབས་དང་ཁ་དོག་བོངས་ཚད་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་མདོ་འདུས་ལུང་ཆེན་འདི། །རང་འབྱུང་རང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཡེ་གནས་ཟང་ཐལ་ 
རྒྱ་བོ་ཆེ། །བྱུང་ཚོར་མཐའ་ལས་འདས་པས་ན། །གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་ 
བྱངས་ཁུངས་ཡིན་པས་ན། །ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །མཐར་འཛིན་གོལ་སས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད། །མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་བ། །སྟོན་པ་མཁྱེན་རྒྱ་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་མདོ། །ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་སེམས་ཁིད་ལ། །ཀུན་གྱེ་གཞེ་ཆ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།) ། 
སྣང་བ་འགག་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགལ་དང་མི་འགལ་ཐེ་ཚམ་ཟད། །རྟོག་དབྱོད་སྡང་བའི་ 
ཐམས་ཅད་རད་དུ་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བའོ། །ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟླ་བའི་ 
བམ་པོ་ལས། རྒྱུད་ལུང་མདོ་གསུམ་དྲིལ་ནས་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་དགྲོལ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་རྫ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པའི། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་ 
བཤད་པར་བྱ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབེ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཚིག་ཏུ་བསྟན། །ངོ་བོ་རྩེ་ 
གཅིག་གནས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི། (དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ།) །དོན་ལ་མི་འདའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིར་ན་སྒོམ། །ཡེངས་པ་མེད་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན། །མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །གོམས་འདྲིས་ 
མི་འཕྲོ་ཕྱིར་ན་སྒོམ། (རྒྱས་པར་བཤད་པ།) །དབེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། (སྒོམ་ཡོད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ།) །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཏིས་ཡིན་ནོ། །མཚན་མེད་ལ་ཡང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། (སྒོམ་མེད་ 
ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།) །ཆོལ་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཐབས་དང་། (རྗོད་ཚིག་བསྟན་པ།) །རྩོལ་བ་མ་བྲལ་སྒོམ་ 
པའོ། །མཚན་བཅས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཤིས་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ 
མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི་སྟེ། (དཔེ་བསྟན་པ།) །མར་མེ ་རྔོང་བུ་བསྣན་པ་དང་། (བློ་དང་པོ་སྤོ་བའི་དཔེ་བསྟན་ 
པ) ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་དང་། (གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའི་དཔེ།) ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུ་དང་། 
(མཚན་མ་རང་མདངས་ཀྱི་དཔེ།) །བུམ་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། (རྟོག་མེད་ནང་ན་གསལ་བའི་དཔེ།) །དགོངས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་གནས་པ་དང་། །སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་ཡེངས་མ་འཕྲོས་བྲལ་ 
བ་མེད། །གནས་དང་གོམས་པ་འདྲིས་པ་དང་། །དེ་ནམས་གང་བྱུང་འབོད་སྐད་བརྡེབ། །སྒོམ་ 
པའི་དོན་ཉིད་བཤད་པའོ། །སྒོམ་མེད་དོན་བཤད་ཡིད་ལ་ཟུངས། (གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན།) །སྒོམ་ 
མེད་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དེ་བ་དཔེ་དང་བརྗོད་ཚིག་བསྟན། །ངོ་བོ་རང་རིག་རྒྱུན་ཚད་མེད། 
(ངོ་བོ་བསྟན་པ།) །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། (ངེས་ཚིག་བསྟན་པ།) །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངེས་ཚིག་ 
ཡིན། །ངང་གནས་ཚྩོལ་བ་མི་བྱེད་དང་། བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། (རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ།) །སྒོམ་མེད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། (དབྱེ་བ་བསྟན་པ།) །མཚན་བཅས་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། །མཚན་མེད་སྒོམ་དུ་མེད་པའོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་བསྟན། །གཤིས་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། (ཇོད་ཚིག་བསྟན་པ།) །མ་བསྒོམས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའི་དཔེ། ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན། 
(དཔེ་བསྟན་པ།) །མ་བསྒོམས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར། །སྦྱོར་རྩིས་སྦྲང་མ་སྦྱར་བ་བཞིན། །མ་ 
བསྒོམས་ངང་གིས་གསལ་བ་ནི། །གསལ་གདངས་ཏི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །ཀྱེ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ 
ལྱང་ཐམས་ཅད་ནས། (ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ།) །སྒོམ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། ། 
གནས་མི་དགོས་པའི་ཚིག་མས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ཚིག་ནམས་དང་། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་དང་། །བྱ་རུལ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་། །བསྲུང་དུ་མེད་ཅེས་དམ་ཚིག་དང་། །ས་ 
ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལས་བྲལ་བ་དང་། །སྒོམ་མེད་བློ་བཞག་མེད་་ཅེས་པ། །སྒོམ་དུ་མེད་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི། །འབོད་ 
སྐད་ཀྱིས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ངས་བསྟན་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 

༈ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། འགག་མེད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག །དོན་ཟབ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །གདོད་ནས་རང་རིག་དོན་རྟོགས་ 
པ། མ་སྲངས་གཏིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངང་དུ་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མ་བཙལ་ངང་གི་ངོར་ 
བཞག་པས། དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའོ། རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་དོན་བསྟན་ནོ། །གང་ཟག་ཤེས་རབ་འབྲིང་རྣམས་ལ། (འབྲིང་གི་བཀྲི་ཐབས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་པ།) །སྒོམ་མི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཚུང་བ་ལ། །མ་བསྒོམས་ 
སངས་མི་རྒྱ་བར་བསྟན། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་པད་མ་ལ། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །ཕྱི་ 


༤=ྒྐ--༽:¬ 


ནང་འཁྱུལ་པ་ཤར་སྣང་ཡང་། །རང་རག་ཡ་ཤས་བང་ཐལ་ལ། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པས་གོས་པ་ 
མེད། །མ་འཁྲུལ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གཞི་ཉིད་དག་པ་བོན་སྐུ་ལ། འབྲས་བུ་དག་པ་ 
གཟུགས་སྐུས་བརྒྱན། །དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་རྟར། (དོན་གྱི་ 
ངོ་སྤོད་བསྟན་པ།) །ཡེ་ཤེས་ནང་ན་རང་གསལ་པའོ། །ཟག་བཅས་གང་ཟག་རྒྱུད་སྦྱར་ན། །རང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན། །གློ་སྙིང་མཁལ་མ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། ། 
ནང་གི་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡིན། །འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན། །ཤེས་རྒྱུད་གདོད་ནས་གསལ་བ་འདི། །འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཡིན། །ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་མི་གཙང་རྫས། །མཁའ་འགྲོ་རྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། 
(དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྦོད་པ་དང་།) ཕྱི་ལྟར་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ང་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་དེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བོན་སྐུ) །དེ་སྟེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མི་འཁྱོར་གནས་པ་དེ། །རྫོགས་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། (རྔགས་སྐུ) །མི་འགག་རྩལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར། །ཀུན་འབྱུང་སྱུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། (མུལ་སྐུ) །ཐུགས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
དཔའ་བོ་གསས། །ལྟར་སྣང་ཤེས་པ་མི་འགག་པའི། །ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པའེ་བདག་ཁིད་ངེ། (སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤད་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ།) །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བྱས་པ་ ཡི་ བོན་བསྟན་པས། །ཐུགས་ ཉིད་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཡི ཡིན། །དཔེར་ 
ན་གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་བོ་ འདེས། །བྱད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ གཏན་ འབེབས་ ལྟར། །ཟག་པ་ མེད་ པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ 
ནི། །འགག་པ་མེད་པ་གསལ་དག་པ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་གཞིར་མ་འགག་དོན། །རང་ཆས་ 
གནས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད། (སྣང་བ་བོན་ཉིད་དཔེ་དོན་གཉེས་སུ་བསྟན་པ།) །གསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །དངོས་པོའི་མཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད། །དཔེར་ན་གར་ཕྱིན་སླང་ཚགས་ལྟར། ། 
འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ངང་གིས་གནས། །དཔེར་ན་མེ་དང་ཏི་མ་གཉིས། (སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ།) །སྣང་བ་རང་ཆས་གནས་པ་བཞིན། །ལྔང་ཉལ་ལས་སོགས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །རིག་པའི་ངང་ན་ 
ལྷོད་ དེ་ གནས། །བོན་ ཉིད་ ཐ་མལ ་ཤེས་ པ་ལ། སྒོམ་ མེད་ ཅེས་ས་ སུ་བརྗོད་པ་ ཡིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་གྱི། །ཤེས་པས་སྤོམ་དུ་མི་གྲོལ་ཏེ། །གོང་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཡེངས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་དུ་ 
ཡོད་ ཅེས་ བཏགས། །བསྒོམས་པས་རང་ བཞིན་ གཞི་ ལ་ ཐིམ། །སྣང་ ངོའི་ མཚན་མ་རང་ བཞིན་ 
གྲོལ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་ཡེངས་པ་མེད། །དེ་རྟོགས་མན་ངག་དམ་པའོ། །དོན་ལ་འབྱོར་ན་ 
ཡེངས་པ་མེད། །འདུག་ཀྱང་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི། །ངང་ལས་མ་གཡོས་ཙམ་དུ་འདུག །འགྲོ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ལ། །རང་བཞིན་མ་འགག་ཙམ་དུ་འགྲོ། །རིག་པ་ཤར་ཏེ་མ་འགག་ 
གསལ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །རིག་པའི་གདངས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །བོན་ཉིད་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། །དཔེར་ ནྭ་བ་ ཡིས་ གར་འཕུར་ཡང་། །མཁའ་ལས་འདས་པ་ མེད་ པའམ། ། 
ཞ་ཡི་གར་འབྱོས་ཆུ་མི་འདའ། །མི་ཡིས་གར་འྱོས་ས་མི་འདའ། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ལྡན་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད། (ཐམས་ཅད་འགག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བསྟན་པ།) །ཉམས་ཀྱི་ངང་ལས་གཡོས་པ་ 
མེད། །བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་བོན་སླུ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ལ། །རིག་པ་བོན་སྐུ་སྟོང་པ་དང་། །འགག་མེད་རོལ་པ་ཤར་ 
བ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབབེར་མེད་དང་། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འགག་དང་། །ཐོགས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མེད་མཚན་ཁིད་ལྔར་ཤར་བའོ། །དེ་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་འོད་ལྔར་ཤར། 
(དབང་པོ་གནས་བཛྫུས་ཀྱི་མན་ངག) །འོད་ལྔ་རིགས་ལྔར་ཤར་བའོ། །རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔར་ཤར་བའོ། །གྐུ་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔ་མི་འགག་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྣང་བའི་རོལ་པ་ལས། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མི་འགག་ 
པའོ། སེམས་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དུ་ཤར། །སེམས་དཔའནམས་༧)དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཤར། །རིག་པ་ 
རང་ཤར་དགོངས་པ་ཡིས། །སྣང་བ་མ་ལུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
གཞན་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་འགག་དུས་སུ། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་ 
མོར་གྲོལ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྐུ་ལྔར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མཚན་ཁིད་གྲོལ། །རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ལྔ་ནི། །རིག་པ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །དབང་པོ་གནས་བརྫྡས་མན་ 
ངག་ཡིན། །འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཞ། ཤེསབུ་ཁུས་པར་འཇུག་ལུགས་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་བུམ་པ་ན། །རང་ རིག་ལེ་གེ་ ངོ་བོ་དེ། །མར་མེ་རླུང་ 
གིས་མ་བསྐྱོད་ལྟར། །ཡེ་ནས་གསལ་བའི་རང་བཞེན་ལས། །ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་མན་ངག་ 
གོ །གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སོགས་པ་ལས། (འབྱུང་བ་མངལ་དུ་ཞ་རུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ།) །དོན་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འབྱོར་བའོ། (ཤེས་རབ་ཀྱིས།) །ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་། །སྣང་ཡང་རིག་པ་ 
རང་ལས་སྣང་། །གསལ་ཡང་རང་རིག་རང་ལ་གསལ། །དག་ཅིང་གྲོལ་ཡང་རང་གྲོལ་བས། །ཡེ་ 


༢༽,==༡ད༽ 


ཤེས་རང་དག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་གི་སྣང་ལས་གཞན་མེད་པའོ། ། 
དཔེར་ ན་ སྤྲིན་ དང་ཁུ་རླངས་རྣམས། (ཡེ་ཤེས་རང་སར་དུ་བསྟན་པའོ།) །བྱུང་ཡང་ནམ་ མཁའེ་ངང་ 
ལས་བྱུང་། །སྣང་ཡང་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོར་ སྣང་། གནས་ཀྱང་ནམ་ མཁའི་ངང་ལ་ གནས། དག་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དག །གྲོལ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། །དེས་ན་རིག་པ་བོན་ཉིད་ 
དུ། །སྒོམ་ཡོད་སྒོམ་མེད་འདུས་པའོ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

རཾ བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། འགག་མེད་ 
ཀློང་ ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱེ་ ཧོ་དོན་ ལ་ བསྒོམ་ པས་ བོགས་ མེད་ ཀྱང་། (བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པ།) ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབང་པོ་བོ་ཞན་དོན་ཆེད་དུ། །སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། །འཁོར་ཚོགས་རྩེ་གཅིག་ 
བྱེད་པ་དང། །རྩལ་ལས་འདས་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །རྒྱུ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དོན་མི་རྙེད། །སྒོམ་དུ་ཡོད་ 
པར་མ་ཤེས་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་གོ་སར་འགྲོ། །མི་བསྒོམ་ 
སྒོམ་པའི་དོན་ཤེས་པས། །ཉག་གཅིག་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྒོམ་པ་མི་བསྒོམ་དོན་ཤེས་ 
པས། །དམིགས་གཏད་བློ་ཡི་མཐའ་ལས་ཟློག །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་རེས་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་བསྟན་པས། །བསླབ་བྱ་སློབ་ཐབས་ལོབ་ 
པའི་ཚད། (དེ་ལ་གསུམ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་པར་བཞག་པར་བསྟན་པ།) །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྫས་ 
ལ་བསྟན། །བསླབ་བྱ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ིད་ཆེ། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །བོན་ཉིད་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས། །ཉོག་དང་བྲལ་བའི་རིག་ 
པ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྟོང་ཞིང་མི་རྟོག་པ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་ངང་ཞེས་བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་ལ། །འབྱུང་ཞིང་གདངས་སུ་གསལ་བ་གཉིས། །རང་བཞིན་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་གདངས། ། 
གསལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྟོང་པ་མི་སྣང་རང་བཞིན་ཡོད། །དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དོན། །མདོར་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མས། (བརྡ་ཐབས་ལ་ 
རང་སྣང་དག་ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་། །བསླབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན། (གྲོབ་པའི་ཐབས་མདོར་ཙམ་བསྟན་པའོ།) ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། མྱི་ཡི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གློད། ྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ།) བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྡད་པ་ཡིན། ང་གི་རྩ་ཡི་ 
ཆླུང་སྒོ་བསྡམ། །རང་འབྱང་ང་བྱེངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས། (རྩ་དང་ 
ཆགས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་།) །དེ་ལས་ཡས་མར་ར་གཉིས་ཤར། །རུ་གཉིས་ཆྩ་མདུད་ལྟེ་བར་གྱུར། ། 
དེ་ལས་ཚུ་ཕྲན་ལུགས་བཞེན་བསྐྱེད། །དེ་ལས་སྙིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་རྒྱས། །ནང་ཁྲོལ་རྩ་ལ་སྤབས་ 
ཡོད་པས། །དེ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤར། །རྩ་རྟགས་མེ་ཏོག་མིག་གཉིས་ཡིན། །ཅིར་སྣང་ 
མ་བསྒལ་བཞག་པ་ཡིས། །དེས་ན་རིག་པའི་རྩལ་མི་འགྱུར། །རྩལ་དང་མ་འགྲོགས་རླུང་སེར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཞིན། །མ་བྔམས་སོར་ཞོག་རྟོག་མི་ལྫང་། །རླུང་ཤེས(དེས་བས་དེ་ལ་བསྐྱོད་མི་བལྟ། །རླུང་ཡོད་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྒྱས། །ཐབས་ཟིན་རིག་པ་རང་སར་གནས། །གསང་བར་སློབ་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་ནི། (གསང་བར་སློབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ།) །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པ་དང་། (དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན།) །བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། (འབྲིང་གི་ངོ་སྦྲོད་པ་དང་།) །དམངས་རྣམས་ 
ཆམ་ལ་དབབ་པ་གསུམ། (ཐ་ལའི་ངོ་སྤྲོད)) །རྒྱལ་པོ་རང་རིག་བོན་གྱི་སླུ། (དང་པོ་བོན་སྐུ་ངོ་སྦད་པ་ 
དང་།) །གདན་ནི་རང་བཞིན་ཡུལ་སྣང་ངོ་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུལ་སྣང་ངོ་། །དབྱེངས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་གདན། །ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོན། (དེ 
ཡང་།) །འདུག་ཚུལ་དག་གི་གནས་འགྱུར་ཀྱང་། (མ་ཤེས་ཏེ་འཁྱམས་ལུགས་དཔེ་དོན་གཏེས་ཀྱིས་ 
བསྟན།) །སྣང་ཚུལ་གྱིས་ནི་འཁྱམས་པའོ། །དཔེར་ན་བྱ་ཁྲ་བྲག་ལ་གནས། (བཅས་ན།) །སྔོད་པ་ཚང་ 
སྒོར་སྡོདཔ་ཇེབཞིན་ནོ། །རིག་པ་ཙི་ཏའི་ནང་བཞུགས་ཏེ། ིན་པོ་ཆེའི་ནང་།) །གསལ་བ་རྟགས་ 
ལ་མངོན་པར་གསལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཟང་ཐལ། (ཀུན་གཞི་ལྟ་བུ) །དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
ཐིག་ལེ་ནི། (ཉགས་བརྟན་པ་དང་།) །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་འགག་ 
གསལ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རིག་པར་གནས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མེད་དོན་གནས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཞན་སྣང་མེད། །དོན་ 
སྣང་། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་གདངས་ཡིན། །མཐོང་བྱེད་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། །བོན་ཉིད་དག་ 
པའི་ཡེ་གདངས་སོ། །རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཟེར་གདངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་གདངས་ནི། །མཚན་མའི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའོ། །བོན་ཁིད་དག་པའི་ཡེ་ 
གདངས་ནི། །ནམ་ལངས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟེར་གདངས་ནི། །མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཤར་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཀྱི། །ངང་དུ་ 
རིག་པ་ཡེ་དག་སྟེ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞག་པའོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བདུད་སྒོ་ནས། (གཅུན་ 
ལུགས་བརྟན་པ།) །ཡེ་ཆླང་རྒྱུ་བའི་རྩ་གསུམ་གནས། །དེ་གསུམ་གཅུན་པའི་ཐུགས་བསྟན་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐབས་མེད་པས། །མཚན་མ་དག་ལ་མི་གནས་པར། །སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་བལྟ་སྟེ། །རྩ་དང་རླུང་གི་སྒོ་བསྡམ་མོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། (དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོའེ་གཏད་ས་བསྟན་པ།) །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན(གཉེསཿབར་གནས་པས། །ཀ་ར་པར་སྣང་དག་ཏུ་ 
གཏད། །མགྲིན་པ་ཅུང་ཞིག་གཅུན་བྱས་ལ། །དཔུང་པའི་ཁ་རུ་ཨོག་མ་བཞག །རྩ་གསུམ་ཆུང་གི་ 
རྒྱུན་སྲང་གཅར། [ལྷ་མའི།བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན། (སྤྱོད་ལམ་གྱི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ།) །མཚན་ 
མའི་སྒོམ་པ་ཤས་ཆེ་བས། །གོང་མ་གཉིས་པས་དཀའ་འགྱུར་ཏེ། །ཀ་ར་ན་ནི་ས་ལ་བལྟ། །མགྲིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པའོ། །ཨོག་མ་བང་ལ་རེག་ལ་ཁད། །ཁམ་བྱའོ།།།དེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་ 
པ། (པར་བྱ་བ།) །གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཐབས་སོ། (བསྟན་པའོ།) །རིག་པ་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ 
ཡིས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །བོན་པོ་རང་གི་སེམས་ཏིད་དེ། །རིག་ཚལ་ཆླང་ཐོག་མ་ཤོར་བས། །རྟོག་ 
མེད། །དེ་ལས་མ་བྲལ་བས་དབུགས་ཡོད་དོ། །རིག་རྟ་རླང་དང་ལས་ཡོད་པས། (ལག་ལེན་འདི་དང་ 
བཅས་ཏེ་བརྟན་པའོ། །སེམས་ཉིད་བློན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་འདྲ་རྟེ། །རྟོག་པའི་རྒྱ་ 
ཡོད་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །སྒོ་ལྔ་འབངས་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་བྱེད་ཡིན། (རྟོག་པ་ཆམ་ལ་དབབ་ཐབས་བསྟན་ 
པ།) །དུས་དེར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །འབངས་རྣམས་ཆཚམ་ལ་ཕབ་ལྟར་རོ། །ལོབས་ཚད་རིག་པ་ 
ཀློང་གྱུར་ཏེ། (དོན་གསུམ་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ།) །ཅིར་སྣང་མ་སྲངས་གདན་སྟེངས་སུ། (རིག་པ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད།) །རིག་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་ཞོག །སྣང་བ་མ་འགག་ཅིར་ཤར་ཡང་། (བློན་པོ་ 
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བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ངོ་སྤྲོད།) །སེམས་ིད་བློན་པོ་རང་ས་ཟིན། །སྒོ་ལྔའེ་ཤེས་པར་རང་གདངས་པས། 
(དམངས་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ངོ་སྤོད་བསྟན་པ།) །རྟོག་འཛིན་འབངས་རྣམས་ཆམ་ལ་དབབ། །ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། སྒོམ་ཡོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་རྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྒོམ་པ་རྒྱུད་ཐོག་འབེབས་པ་ལ། །སེམས་ཏིད་གནས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་གྱི། །ཆེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ལ་ཟུངས། (རྒྱས་པ་ལ་གཉེས།) །ཀྱེ་ཧོ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། (མདོར་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པ།) །དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཞན་ཐར་བྱ། (རྔོན་འགྲོ་གཞེ་ལས།) །ཤེས་པའི་ 
འཁྱོགས་རྣམས་བསྲང་བར་བྱ། །ལྟ་བས་ཐག་རྣམས་གཅད་པར་བྱ། །བློ་སྣང་ལམ་དུ་གཞག་ 
པར་བྱ། །སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་ལ། (རྒྱས་པར་བཤད་པ) །མི་གནས་སྐྱོན་བརྒྱད་སྲོང་ 
བར་བྱ། རྒྱུ་ནེ་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཟས་བདུན་བསྟེན་བྱ་ཞེང་། (ཁམས་བསྟན་པར་བྱ།) 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


།ཤེས་པ་ལེགས་པར་སྨིན་དུ་གཞུག །སེམས་གནས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། མཉམ་ཅིད་འཆོར་བྱེད་ 
ཚོད་བཟུང་ཞིང་། །ཁམས་ཀྱེས་ཐུན་ཚོད་བཟུང་བ་བསྟན། །སྐྱེ་བའི་ཉམས་སྦྱར(ཏེ་ཤེས་པར་ 
མཛོད།བཅོས་ཐབས་བསྟན། །མཉམ་ཉིད་མི་གནས་སྐྱོན་བརྒྱད་ལ། (མི་གནས་པའི་སྤྱོན་བསྟན་པ།) ། 
གཞན་འབྱུང་སྱད་པའི་སྒྱོན་དང་གཅིག (མཚན་ཉེད་རིག་པ་ལ་འབྱམས་ཟླས་པ།) །རང་བྱུང་མ་སྱྱད་ 
ཤེས་པ་དང་། (བ་མོའེ་བོན་ལ་ཐོས་པ་ཚུང་བ། །འཕྲོད་པ་མ་བསྟེན་ཉེས་པ་དང་། (གནས་དང་གྲོགས་པོ་ 
ཉེ་གནས་མ།) །མི་འཕྲོད་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་དང་། (གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ངན་དང་།) །ཐབས་ཆུང་པ་ 
ཡི་ཉེས་པ་དང་། (བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚུང་།) ལས་འཕྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། (བླ་མའི་གདམས་ངག) ། 
རྒྱ་ཚུང་པ་ཡི་ཉེས་པ་དང་། (ཤེས་རབ་ཚུང་བ།) །སྐལ་དང་མི་ལྡན་ཉེས་པའོ། (སྐྱོན་བསྟན་པ།) །ཚོགས་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། །ལས་ངག་འདུ་འཛི་སྲངས་པ་དང་། “ཕྱི་རོལ་གྱེ།) །སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་ 
དབེན་བྱའི་ཕྱིར། །དགོན་པར་མཚམས་བཅད་བསྡངད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཟས་བདུན་ 
ནི། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འཕྲོད་ལ་བཟའ། །གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི་དུས་སུ་ལོག །རེག་པའི་ཟས་ནི་གོས་ 
རྩབ་སྲང། །རྣམ་ཤེས་ཐས་ནི་གནོད་པ་སྲང་། །ཡིད་ཀྱི་ཟས་ནི་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཟས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཝྡན། །སྟོམས་འཇུག་ཟས་ནི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དམིགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས། །ཐྔོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་དང་། (རྔོན་འགྲོ་མདོ་རྒྱས་གཉིས།) །གནས་ལུགས་སྟེང་དུ་ 
བློ་བཞག་པའོ། །ཐྔོན་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱམས་དགའ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ། །བློ་བཞག་རྣམ་ 
པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་རང་གདངས་ཤེས་པར་བྱ། །གནས་ལུགས་བློ་བཞག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
བཅོས་པ་རྭ་བཞག་པ་དང་། །ལུག་པར་བཞག་དང་སོ་མར་བཞག་པའོ། །སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། (གནས་པ་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་།) །གནས་པ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྲང་། ེ 
ཁམས་དེ་ཟད་པའི་ཉེས་པ་དང་། (ལས་ཟུངས་ཟད་པ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཆུ་མ་ནི། །ཟད་པར་རགྱུར་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། (ནལ་འབྱོར་པ་ཁམས་མ་སོས་ན་གནས་འགྱུར།) །སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། (བྲོ་དང་གླུ་གར།) །ཉམས་དགའ་དྲགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། (བྱིས་པ་བྱིལ་ཚང་ཞུལ་བ་ལྟར།) །ཁམས་ 
ཚོད་མ་ཟིན་ཉེས་པ་དང་། (ཁམས་ལྡོག་ཁར་སླར་ལ་བདེ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞེག་ཡོད་པས།) །དངོས་པོ་རང་བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་པ་ལ། །སྒོམ་བྱུང་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པ།) །ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། (སྒོམ་དུས་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་བཟང་ 
པོར་བྱུང་ངོ་ཤེས་པར།) །དུས་ཚོད་རང་བྱུང་བྱུང་བ་ལ། །ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་དང་། །དྲོད་ཟད་མ་ 
ཟིན་ཉེས་པའོ། (ཁོག་ན་འཆད། གནས་པའི་ཚད་དགུ་བསྟན་པ།) དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སེམས། 
(རབ་ཀྱིས་ལུས་ཡོད་མི་ཚོར། འབྲིང་གིས་བརྟག་ན་ཡོད་མ་བརྟགས་ན་མེད། ཟ་མས་ལུས་མི་འདོད་པའོ། །གནས་ 
པའི་ཚད་ནི་དབུ་ཡིན་ཏེ། །ལས་དང་དབུགས་དང་སྒྲ་དང་ནི། །ཁམས་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། །ཡུལ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཏོན་མོངས་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སྐྱེ་བའེ་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་བྱ་སྟེ། (བཅོས་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པའོ།) །ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་གཏིས་ཏེ། བྱིང་དང་ 
རྒུག་དང་འཕྲོ་རྒོད་དང་། བྱིང་བ་ལ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། (དེ་ལ་གཉིས་བྱིང་ཆུག་ངོས་བཟུང་བ།) ། 
བྱིང་བའི་རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ཆེ། །བྱིང་བའི་ངོ་བོ་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས། (སེམས་མི་གསལ་བློ་གནས་པའོ།) ། 
དབྱེ་བ་རང་བཞིན་བྱིང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱིང་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི། (ངལ་དུབ་ཤ་ཆང་།) བྱིང་བ་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། (ཟས་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཚོད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས།) །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
དང་། (ཤེས་པ་གསལ་ཆ་གདོན།) །ཐབས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅོས་པའོ། (ཁ་ཟས་བསེལ་གསོ་ཡང་ཁྱིམ་ 
གྲང་།) །རྒོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཆླུང་ཤས་རྒོད་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱི་རྒོད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། (ཞེན་རྟོག་གི་སྟེང་དུ་འཚོས།) །བཅོས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཐབས་གཏིས་སོ། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་སྟེང་ 
དུ་གནས་ཁ་ཟས་གོས་ཕྱི་ལས་སོགས)) །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། སེམས་ཉིད་གནས་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རིགས་ཝྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། འགག་མེད་ཀློང་ 
ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ལ། རྟགས་བསྟན་མ་ཡེངས་ཡིད་ལ་ཟུངས། 
ཀྱེ་ཧོ། རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྐྱི་ཡི་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་རྟགས། །བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། (བྱེ་ཐག་གི་རགས་མདོ་རྒྱས་བསྟན་པ།) །འདོད་པའི་རྟགས་དང་མི་འདོད་རྟགས། ། 
འདོད་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་སུ་བཤད། །བདེ་བསཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ན་སྦངས་པའི་རྟགས། །ལས་རུང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས། །བདེ་བས་ཁྱབ་པ་གིས་ཡིན་ཏེ། (ཟིན་པའི་མཐོང་རྟགས་བསྟན་པ།) ། 
མཐོང་རྟགས་དང་ནི་རྱོང་རྟགས་སོ། །མཐོང་བའི་རྟགས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །ས་རླུང་ཟིན་པའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་ཡི་ཟླང་ཟིན(པའེ་རྟགས།སླིག་རྒྱུའོ། (ྟ་བུའོ།) །མེ་ཡི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རླུང་ཟིན(པའི་རྟགས)དུ་བའོ། (ལྟ་བུ) །རླུང་གི་ཆླང་ཟིན(པའེ་རྟགསཨར་མེའོ། (ཌ་བུ) །ནམ་ 
མཁའི་ལྦེན་མེད་པའི'རླང་ཟིན་ནམ་མཁའོ། (ལྟ་བུ་བའོ།) རྱོང་རྟགས་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། །ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ལས་སེམས་ཡང་ལ་འབྱོ་བ་ 
དང་། །ཤྭ་ལས་ཆྩུམ་ལ་ཆ་བའ། །ར་ཨ་གཉས་ན་མ་ཅུ་བན། །ངུ་མ་གཏས་ན་སྤ་རུང་ངན། །ད་ 
ལས་ལྫོག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། །ལས་ངག་རྩུབ་དང་སེམས་གདུངས་དང་། །ཁས་ཆུང་ལུས་ལྔི་རྣམ་ 
བཞིའོ། །དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཁྱབ་རྟགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྱྱངས་རྟགས་སོ།) །ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་ 
གཉིས་ཏེ། (ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་མདོ་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་དང་གསལ་བ་རྣམ་པ་གཏིས། །རྒྱུ་ལ་མདོ་ 
དང་རྒྱས་པའོ། །མདོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། (བདེ་བར་བསྟན་པ་དང་།) །ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་བདེ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །ཞིེ་ལྷག(གནས་སམ:ཟུང་(མཐོང་ 
དུཿའཇུག(པས།མི་རྟོག་དང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་གཡོ་བའོ། །རྒྱས་པར་རེ་རེ་བཞི་བཞི་སྟེ། །དེ་ 
ལ་བདེ་བ་བཞིེ་བསྟན་པ། །ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་འཇིགས་པའམ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པས་བདེ། ། 
མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱ་ཙམ་ཡིན། །ཐོབ་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་མི་བདེ། །བོན་རྣམསསླབ་ཏུ་མེད་པམཉམ་ 
ཡིན་མྱུན་གྲུབ་ཡིན། །ད[ང་]བཟོད་འབད་ཚྩོལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ཉིད་འབྲས་གསལ་ 
བས། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། (པས་བདེ་བའོ།) །གསལ་བ་བཞི་ཡི་དོན་བསྟན་པ། (གསལ་ 
བར་བསྟན་པའོ།) །དབང་པོ་སྒོ་མི་འགེགས་པས་གསལ། །ཏོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གསལ། ། 
གཟུང་འཛིན་དྲི་མས་མ་གོས་གསལ། །རྣམ་རྟོག་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་གསལ། །མི་རྟོག་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྟོག་གོ །བསམ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་མི་རྟོག །མི་གཡོ་དོན་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །ལྟ་སྟོབས་ཤེས་ 
རབ་མི་གཡོའོ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོའོ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་མི་གཡོ། །དེ་ 
རྣམས་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་བཞག་ཡིན། །གསལ་བ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཤེས། '(རྒྱས་པ་ལ་གཉེས།) །ཤེས་རབ་ 
གསལ་དང་ཐབས་ཀྱིས་གསལ། །བདེ་དང་གསལ་བས་བྱིང་བ་གསལ། །མི་རྟོག་མི་གཡོས་རྒོད་པ་ 
གསལ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བཙལ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་བདེ། ། 
སྣང་སྲིདཿཐམས་ཅད)རང་བཞིན་མེད་ཅེས་གསལ། །སྤང་བླང་མེད་པས་མི་རྟོག་པའོ། །འཁོར་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོལ་སྒྲིབ་མེད་མི་གཡོ། །ཐབས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམ་པ་བཞེ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྟེན་པས་བདེ། 


~~ 


རྒྱུ་མཆོག་ཚོགས་ལ་གནས་པས་གསལ། །ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པས་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ 
ཡི་ 


མེད་མི་གཡོའོ། །དེ་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པའོ། །མི་འདོད་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །སྒྲ་འཁུག་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། །ངག་ 


༨ 


འཁྲུལ་ལོག་པར་སྨྲ་ལྟ་བུ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ལྟ་བུ། །སྣང་འཁྲུལ་ལོག་པར་འཁྲུལ་ལྟ་ 
བུ། །རྟོག་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །འབྱུང་བ་ཁ་རལ་གཉིད་མི་ཕབ། །འབྱུང་བའི་དྲོད་ 
འཁྲུགས་གཉིད་སྲབ་དང་། །ཉམས་འཁྲུག་རྨི་ལམ་མང་བ་དང་། །རླུང་འདེགས་བློ་ཆུང་ལྱ་བ་ 
དང་། །ཁ་ཟས་ཡིད་ཁར་མི་འོང་དང་། །ལུས་སེམས་ཚུབ་སྟེ་རྒོད་བརྡེག་འདོད། །ལུས་སེམས་ 
འདོད། །ལུས་ངག་སྒོམ་ལ་མ་འབེབས་དང་། །བསྒོམ་པ་སྲབ་ཅིང་གཡེང་བས་འཁྱེར། །ཡང་ན་ 
སྡངས་དང་འདར་བ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་ཤུགས་རིང་འོང་། །འགྲོ་སྙིང་འདོད་དང་སྦིད་ 
པ་མང་། །ལུས་ལ་གཟེར་ཟུག་བྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་བདེ་འབྱང་བའོ། །མི་འདོད་པ་ཡི་ 
རྟགས་འདི་རྣམས། །འདི་རྣམས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁམས་མི་བདེ་ན་མི་འདོད་རྟགས། ། 
ཁམས་བདེ་འདོད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས། །རྟགས་དེ་ངོ་ཡིས་བཟུང་ཐབས་བསྟན། །མཐོང་རྟགས་ 
རྣམ་པ་ལྫ་བྱུང་ན། །རྩ་དར་ལས་འདར་ཡིན་པར་ཤེས། །རྱོང་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ན། །རྩ་ 
ལྱས་ཐ་མལ་ཡིན་པར་ཤེས། །ལས་རུང་སྦྱངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །མཐར་ཕྱིན་རྟགས་ཡིན་ 
བཅོས་མི་དགོས། །མི་འདོད་ཏི་ཤུ་ཐམ་པའི་རྟགས། །རྩ་རྒུད་རུང་རྒྱད་ཡིན་པར་ཤེས། །དེ་སྟེང་ 
ཕྫངས་འདར་བཞི་བསྣན་ན། །རྩ་རླུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱད་པ་ཡིན། །ངོས་བཟུང་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན། ། 
ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། རྟགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་བའོ། དཾ 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ཀློང་ 
ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཉམས་བླངས་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ། །དྲོད་ཚད་འབྱུང་ལུགས་ངས་ 
བསྟན་གྱི། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཀྱེ་ཧོ་དྲོད་ཀྱི་འབྱུང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། 
(བཟུས་ཏེ་བསྟན་པ།)།རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་དང་། །ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པའོ། །རྟགས་ 
ནི་མཐོང་རྟགས་རྫ་བྱུང་ན། །སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པས་རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བྱ། ༈གསར་པས་ཐུན་ནི་ཞུང་དུ་སྒོམས། །རྱོང་བའི་རྟགས་ནི་གཤིས་བྱུང་ན། །རྙིང་པས་ཐུན་ 
ཚད་སྒོམ་པར་བྱ། །གསར་བས་ཐུན་བས་ཤུང་དུ་སྒོམས། །ཏི་ཤུ་མི་འདོད་རྟགས་བྱུང་ན། །རྙིང་ 
པས་ཆ་ཕྲི་ཤུང་དུ་སྒོམས། །གསར་པས་བློ་བོ་ཐུན་རེ་སྒོམས། །ཡང་ན་མི་བསྒོམ་ཅོག་གེ་བཞག ། 
དེ་སྟེང་བཞི་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །རྙིང་པས་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་མོ། །གསར་པས་མི་བསྒོམ་ཁམས་ 
བཟང་གིན། །ཐུན་ཞབས་ཕྱི་ཐུན་སྒོམ་ངན་ན། །ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ཡིན་པས་སུ། །ཁམས་གསོ་བ་ 
ཡི་ཐབས་བྱའོ། །ཐུན་འགོ་རྫ་ཐུན་སྒོམ་ངན་ཞིང་། །ཐུན་ཞབས་ཕྱི་ཐུན་སྒོམ་བཟང་ན། །ཐྔོན་དུ་ 
ཚོགས་གནས་ཡུན་ཐུང་པས། །ཚོགས་གནས་ཡུན་ནི་རིང་དུ་སྒོམས། །ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། འགག་མེད་ཀློང་ 
ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། དྲོད་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། བོགས་དབྱང་གདམས་ངག་བསྟན་པར་ 
དང་། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བོགས་དབྱུང་བའོ། །རྒྱུན་དུ་བོགས་འབྱུང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཚོགས་ 
གནས་པས་བོགས་དབྱུང་དང་། (ཚོགས་གནས་ཡུན་རིང་དུ་བྱ།) ཟས་བདུན་བསྟེན་པས་བོགས་དབྱང་ 
དང་། (ཁམས་བཟང་པོ།) སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ། (གོང་ནས་གོང་དུ།) །ཐུན་གཅིག་ 
བོགས་དྱབུང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (ཐུན་གཅིག་ཞི་ལག་བོགས་དབབུང་མདོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་།) །ཞི་གནས་ 
དག་གི་བོགས་དབྱུང་དང་། །ལྷག་མཐོང་དག་གི་བོགས་དབྱུང་བའོ། །ཞི་གནས་བོགས་དབྱུང་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །དམིགས་རྟེན་རྫོན་དུ་བཏང་པས་བོགས་དབྱང་དང་། (དཔེར་ན་མདའ་འཕེན་པ་ལ་ 
འདོམ་ཕྱིར་འབེན་པ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར་མཚན་མ་ལ་བཟུང་ནས་མཚན་མ་ལ་བཏང་བས་བཟང་ངོ་།) ། 
བསམ་གཏན་སྲེལ་བས་བོགས་དབྱང་བའོ། (ལྟ་རྟོགས་ཡུན་རིང་དུ་བྱ།) །ལྷག་མཐོང་བོགས་དབྱུང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཐོས་པ་དྲག་པོས་བོགས་དབྱུང་དང་། (བླ་མ་གདམས་ངག་ཅན་ལ།) བསམ་མནོ་མང་ 
བོས་བོགས་དབུང་དང་། །བགྲོ་གླེང་དྲག་པོས་བོགས་དབྱང་བའོ། (རྩོད་པ་དང་བརྒལ་ཐབས།) ། 
ཐུན་མོངས་བོགས་དབྱུང་ལཝྔ་ཡིན་ཏེ ། (ཐུན་མོང་གི་བོགས་དབྱང་ཐབས་བསྟན་པའོ།) །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་རབ་ཀྱེ། །མེ་སྲར་བོགས་དབྱང་གདམས་ངག་དང་། །བསྟེ་སྟངས་ངལ་སོས་བོགས་དབྱང་ 
དང་། (ཞག་འགའ་ཙམ་ཁམས་གསོ་ཐབས་བྱ་ཞེང་ངལ་བ་སོས་ན་བོགས་ཆེ་གསུངས།) །སྒྲ་བ་བཅད་པས་ 
བོགས་དབུང་དང་། (མཚམས་བཅད་ནས་མི་དང་མ་འཕྲད་ན་བོགས་ཆེ།) །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བཞག་ 
ཐབས་ཀྱིས། (དྭངས་པའི་ཆཚུ་ལྟ་བུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ།) །དེ་ཡིས་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་དང་། (བཞག་ 
ཐབས་དུ་མ་ཡི།) །ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡུལ་ཉིད་འཕར་མས་བོགས་དབྱུང་འགྱུར། ། 
བོགས་དབྱུང་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བོགས་དབྱུང་བར་ 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརསྩལ་པ། །རྗེས་འཇུག་སྤུལ་པའི་ལས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་དོན་ལས་འཆོལ་ 
འགྱུར་བས། །གོལ་ས་གཅོད་པའི་མན་ངག་བསྟན། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཟུང་ཐུགས་ལ་སྟིམ། །ཀྱེ་ཧོ་ལྟ་ 
བའི་གོལ་ས་གཅད་པ་ནི། (ྷ་བའེ་གོལ་ས་གཅད་པ།) རྟག་ཆད་སྒྲོས་བསྐུར་གོལ་ས་གཅད། །ཐབས་ 
ཀྱི་གོལ་ས་གཅད་ཐབས་གཉིས། །ཐུན་མོང་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གོལ་ས་གཅད་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་དོན་ལ་རྣམ་བརྒྱད་དེ། འཁོར་ལ་མི་འཕགས་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདོད་ཆགས་ 
ཤེས་པར་མི་བྟལྟ་གོལ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན། (ཞེ་སྲང་ 
ང་རྒྱལ་ཡིན། (ཇ་རྒྱལ་གྱི་སྒམ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་ཆགས)) །དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་བལྟ་གོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དེ་དང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། ། 
ཚུ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །དེ་དང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། །ཐརཔཔི་རྒྱུ་གཙོ་བོཿཔ་ཐོབ་བྱེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །དེ་དང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀག་སྲངས་ན་གོལ། །བསྒྱུར་ཅིང་བཅོས་ན་གོལ་ས་ཡིན། །བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ན་ 
གོལ་ས་ཡིན། །སྲང་བླང་བྱེད་ན་གོལ་ས་ཡིན། །གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་བསྟེན། །འཚོར་བྱེད་ 
གེགས་མི་སེལ་ན་གོལ། །བྱང་སེམས་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་གོལ། །བསམ་གཏན་གོལ་ས་གཅད་ཐབས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གཉེས། (བསམ་གཏན་གོལ་ས་གཅོད་ཐབས་མདོར་རྒྱས་བསྟན་པའོ།) །དག་པ་བསམ་གཏན་གོལ་ས་དང་། 
(དེ་ལ་གཉེས།) །མ་དག་བསམ་གཏན་གོལ་སའོ། །དག་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གནས་པ་ཆ་མཛུན་ 
བྱིང་བ་དང་། (སེམས་སྙམ་བྱེད་པ་ལ།) །ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལྷག་མཐོང་རྒོད། །ཁྱད་པར་ཚ་མཐུན་ཞི་ 
གནས་བྱིང་། །ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷག་མཐོང་མེད། །མ་དག་དོན་ལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བསམ་གཏན་དང་། (སེམས་ཟིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ།) །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་དང་། 
(སེམས་ཟིན་པ་སྒོམ་བཟང་སྙམ་པ།) །ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེའེ་བསམ་གཏན་དང་། (ཐོས་པ་ཚུང་བ་སྒོམ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་སྟེ།) །མ་རིག་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་བཞིེ། (བླཱན་པའི་རྣམ་པ།) །སྒོམ་པའི་གོལ་ས་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། (ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡོད་ 
མེན་མེད་མིན། ཅི་ཡང་མེད་པ།) །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ། 
གྲིབ་ལ་གནས་སྟམ་སེམས་པ་དང་། (མུན་པ་ལྟར་གནག་པ་མིན།) །མངོན་པར་ཕྱོགས་ལས་གནས་སྟམ་ 
སེམས། (ཉེ་གྲིབ་ཀྱེ་མཚམས་ལྟ་བུ)) ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། །ནང་དུ་འཇུག་སྙམ་སེམས་ 
པའོ། །རྟགས་ཀྱི་གོལ་ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འདོད་རྟགས་བྱུང་ན་མི་བསྒོམ་གོལ། །མི་འདོད་རྟགས་ 
བྱུང་བསྒོམ་ན་གོལ། །མཐའ་གཉིས་འཛིན་ན་སྤྱོད་པ་གོལ། །སེམས་ིད་ང་བདག་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ན་དོན་གཤིས་གོལ། །ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་ཡང་། །ཏིང་ 
འཛིན་མི་ལྡན་ཤེས་རབ་གོལ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གོལ་ས་གཅོད་པའེ་ལྤེའ་སྟེ་ 
བྱརྱ་དང་ཉེར་བདུན་པའོ། །ལ་ཟོའི་བམ་པོ་ལས་སྒོམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 


ཉོན། །ྱེ་ཧོ་སྦྱད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་དཔེ་དང་བརྗོད་ཚིག་བསྟན། (རྒྱས་པའོ) ། 


ད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་འགགས་ལ། །དོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འབྱོར་བའོ། ། 

སྤྱོད་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །དོན་རྣམས་ཀུན་དང་ཨ་སོ་མཐུན་འཇུག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ 

དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྟན་པ། །ཐུན་མོང་ 

སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བླང་དོར་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བླང་དོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། ྤྱོད་པ་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། (དཔེ་བསྟན་པ།) །སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་གར་ 
མཁན་དང་། །བཟོ་མཁན་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཁག་གི་འདུ་བྱེད་ྟ་བུའོ། །ཐུན་མོང་སྤྱོད་ 
པ་དྱབེ་ན་གཉེས། (འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའེ་སྦྱོད་པ།) །འཇིག་རྟེན(པ་ཐམས་ཅདམི་མཐུན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་རང་རྟོགས་དང་། (ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་མ་འབྲེས་པའོ།) །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་དག་ལ་རྫ་ཡིན་ཏེ། (འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་རྫ།) །ཡུལ་དམན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བརྒྱད་སྤངས་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་ 
འགྱུར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་བལྟ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་བརྟག་མི་བྱ། །ཡུལ་དམན་གཅེས་བཟུང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཅེས་ 
པར་བྲཟུང་། །དམ་པ་བསདདམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཀྱང་ཕལ་པ་བཟུང་། །ཡན་འདོགས་གནོད་བསྐྱེལ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལ་འཐད་པར་རྣམ་ཚྔ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲོགས་འགྲོ་ཕྱིར་དང་། །སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཤོམ་ཕྱིར་དང་། །བོངས་སུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ཕྱིར་ 
དང་། (ཨངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་འདུས་པ།) །ཡུལ་དམན་གཅེས་པར་བབཟུང་བའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་འཁྱོགས་ 
སྲོང་བ་བཞིན། །སླར་ལ་གཅིག་ཏུ་བཀུག་བཏངས་པས། །གཉིས་པ་དྲི་མ་བརྒྱད་སྲང་པ། །བེངས་ 
དང་། །མ་བརྟགས་སྤྱད་པའི་དྲི་མ་དང་། །སྔར་ཤོར་འགྱོད་སེམས་དྲི་མའོ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ 
གྱུར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་རྐྱེན་གྲོགས་གྱུར་དང་། །ཕྱི་མའི་རྐྱེན་ངན་སྨོན་ལམ་ 
བཟུང་། །འདི་ཡི་རྐྱེན་ངན་ལ་ཡང་གཉིས། །བསླུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་གྱུར་དང་། །ལས་གྱུར་ 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་གྱུར་པའོ། (གཞན་གྱི་ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ལས་སོགས།) །འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྤྱིར་ན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་མི་བརྟག །དགོས་ཀྱི་དགེ་མཛད་འཁྲུལ་མི་བརྟག །ཡང་ 
དགོས་སློབ་དཔོན་འཁྲུལ་མི་བརྟག །འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་སྤྱོད་པའོ། (མཐའ་དག་དང་།) །ལྷ་མི་ 
གཞན་བརྟེན་རང་རྟོགས་དང་། །མ་འདྲེས་སྤོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ 
པ། །དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་དགེ་བར་བརྒྱུར། །ལས་བསགས་སྲིག་ 
པ་བགྲང་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྗོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་མཆོག་ཏུ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བསྫོ། །དམསུམ་གྱེས་པར)པས་ཟིན་བྱ་དབྱེ་ན་གཏེས། །བརྫས་པ་དང་ནི་རྒྱས་པ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ 
སྟོང་ཉིད་དམ་པའོ། (བརྫུས་པ།) དངོས་གཞི་སྙིང་རྗེ་དམ་པའོ། རྗེས་ལ་གཡུང་དྲུང་མཆོག་སེམས་ 
སོགས། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས། །སྟོང་ཁིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཤེས་པ་རྣམས། (དེ་ལར་ 
ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ།) །དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་དགུ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཁ་ 
ཟས་བདུད་རིར་བསྒྱུར་བ་དང་། །ནམ་བླ་དོན་ཡོད་བརྒྱུར་བ་དང་། (དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ།) ། 
ལས། ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །འཁོར་འདུས་སྤུལ་པ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས། (རྒྱས་པ།) །ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཀྱེ་ཧོ་ཁྱད་པར་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། (མདོ་ཙམ་བསྟན་པ།) །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། (རྒྱས་པ།) །རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
བྱུང་སྤྱོད་པ་དང། །དོན་ལྟར་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པའོ། །ཕུལ་བྱུང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (དོན་ལམ་ 
ཁྱེར་བའི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།) །དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དང་། །ོན་མོངས་མེད་ཚུལ་ཕུལ་ 
བྱུང་པའོ། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ། །དུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕུལ་བྱུང་དང་། །དངོས་པོ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དབེ་བ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དུས་ནི་ཐུན་ལས་སོགས་པ་མེད། ཆུ་ 
བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དངོས་ནི་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །བློ་གཏད་མ་ཡིན་ཀུན་མི་ 
སྲང་། །སེམས་ཅན་མི་དབྱེ་ཀུན་དོན་བསྔོ། །དོན་དམ་དུས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། །དུས་གསུམ་གཅིག་ལྟེ་ 
ཐ་དད་མེད། །དངོས་རྣམས་བོན་ཊིད་ངང་དུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
བོན་ཉིད་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་གཅིག །རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་སྤྱོད་པའོ། །དོན་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
ཡིས། །སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྨྱད་རྒྱུ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག །བོན་ཤིད་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བོན་ཅན་ 
མཚན་མར་མི་བྟལཝ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་འགག་པར། །རང་ཤར་ཚགས་སྲང་བྲལ་བར་སྤྱད། །ལྟ་བ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་ 
མཁར་རྫིང་བ་བཞིན། །བྱ་བྲལ་མུན་རྫོགས་ཆེན་བོར་སྤྱད། །དགོངས་པ་དོན་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
དཔེར་ན་ཚུ་བོ་གང་གྭ་བཞིན། །རྒྱུན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེར་པོར་སྤྱད། །འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །ཏི་མ་འོད་ཟེར་བཅས་པ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྤྱད། །མ་སྲངས་མྩུན་ 


༽ ༽,~= 


གླབ་ སྤྱོད་ པ་ ནི། །དགོངས་ ངཔ།་ཆང་ང་ཁས་མ་ ཡེངས་ བཔར། །ཤེས་ རཔ་ ཆན་ པསྔའ་ དན་ ལཁ་ སྤྱད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ ནི། །ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ སྦྲིན་ དེངས་ ལྟར། །དྲན་སྣང་རང་ཡལ་ དོན་ ལ" 
སྤྱད། །རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་བྲག་ཆ་སྒྲ་སྒྲོག་ལྟར། །སྒྲ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་སྦྱད། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ལྟར། །ཅི་བྱེད་འཆིང་ 
གྲོལ་མེད་པར་སྤྱད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདས་བོན་འདི་ལ། ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་ལ་ཞེན་ཚགས་མེད་པར་སྦྱད། །དྲན་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་སྤྱད། ། 
སྣང་བ་སུན་དབྱུང་སྤྱོད་པ་ནི། །བུང་བས་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་བཞིན། །གཅིག་ཏུ་ཞེན་མེད་གར་ 
བདེར་སྦྱད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན། །ལས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འགྲོ་དོན་ནི། །བྲི་བཀོལ་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེས་གདུང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །བུ་གཅིག་པ་ཡི་མ་བཞིན་དུ། །ཅི་བྱེད་དོན་གྱི་ངང་དུ་སྤྱོད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་རྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟར། །ཆེད་དུ་མི་འགེགས་མི་བསྒབ་སྦྱད། །གང་ལ་མི་རྟོག་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །བུ་ཆུང་བྲན་བུའི་སྤྱོད་པ་ལྟར། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་འགག་མེད་སྤྱད། །ཅེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ 
ཁྲི་མཐའ་སེལ ་ལས། ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་ གི ་སྤྱོད་ པ ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་པའོ། །ལ་ 
ཐཟམས་ ཅད་ ཡོངས་ སྲ སུ་ཟློ་ བའི་ སྩམ་ པོ་ འས ་སྤྱོད་ པའི་ དོན་ རྒྱས་ པར་ བྟམན་ པའི་ རྐབས་ སོ།། །། 

ཟོ ༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ཀློང་ 
ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀྱེ་ ཧོ་ཐེག་ པ།་རིམ་ དགུར་སྣང་བ་ལས། །ཇི་ ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
བཤད། །མ་ རྟོགས ་ལོག་ པར་ རྟོགས་ གཉིས་ ལས། (ཨུ་སྟེགས་དང་འཛིག་ རྟེན་ ལས་ལྷ་མི་འཕགས་ལུགས་ 
དང་།) །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཤེ་ན། །གང་ཟག་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་འཕགས། །དགེ་བཅུ་རང་དོན་སྤྱོད་པས་འཕགས། །བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པ་ཡིས། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དགྲ་བཅོམ་ཞིང་དག་ལས་སོགས་ཏེ། །ཟུང་བཞི་ཡ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་འཕགས། །ལྷ་མི་དག་ལས་རང་རྟོགས་འཕགས་པ་ཡང་། (དེ་བས་རང་ 
རྟོགས་འཕགས་ལུགས།) །གང་ཟག་བདག་དང་བོན་གྱི་བདག །ཕྱོགས་འགའ་མེད་རྟོགས་ལྟ་བ་ 
འཕགས། །དགེ་བཅུ་ཚད་མར་བསྲང་སྟེང་དུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་འགའ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་ཤེས་ 
མཛད་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཤེས་རྒྱུད་གོམས་པའི་ཤུགས་དག་གིས། །སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ནེ་ཙོ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་རྟོགས་ 
གཤེན་རབ་ཐེག་པ་བས། (ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ལུགས་དང་།) །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །བདག་མེད་གཉིས་མེད་ཏོགས་པ་ཡིས། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཚད་ 
མེད་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །བརྫུ་བ་རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་པས། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་སྒྲབ་པས། །དེས་ན་སླྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ནོན་པས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བས། (དེ་ 
བས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཕགས་ལུགས།) །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དོན་ 
དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ཀུན་རྫོབ་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རྗེ་འབངས་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ 
འཕགས། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་དོན་སྤྱད་པས། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། རང་རྒྱུད་ལྷ་ 
ལ་གོམས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ།གསུང་།ཐུགས་ཁིད་ཀྱིས། །ལྷ་གསུམ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་འཕགས། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བས། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་འཕགས་པ་ཡང་། 'བྱ་བ་གཙང་སྦྱོད་འཕགས་ 
ལུགས) །ལྷ་བདག་དཔོན་གཡོག་ཚུལ་དུ་བལྟ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཚན་མ་ཡོད་ 
དང་མེད་སྒོ་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ 
བས། (དེ་བས་ཆལ་མ་ཀུན་ན་འཕགས་ལུགས།) །རྣལ་མ་ཀུན་རྡན་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་ 
དང་གྲོགས་པོར་བལྟ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྤྱོད་པས་ན། །དེས་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །དེས་ན་སླྲབ་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་ིད་གྲབ་པས། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཀུན་ལྡན་ཐེག་པ་བས། (དེ་བས་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་འཕགས་ལུགས།) །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཐེག་པ་འཕགས། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་འཕགས་ཏེ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བལལྟ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་སྒྲབ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐེག་པ་ 
བས། (དངོས་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་འཕགས་ལུགས། །ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་བཞི་ཡིས་འཕགས། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤེས་མེད་རྟོགས། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ལ་སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་སྒྲབ་པས། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
མ་ཆགས་པད་མ་སྤྱན་ས་ཐོབ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཤིན་ཏུ་དོན་རྡན་ཐེག་པ་ 
བས། །ཡང་རྩེ་བླ་མེད་བཞིེས་འཕགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བོན་སྐར་བལྟ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཇེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །བྱ་བཙལ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པས། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཅུ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནས། །ཏི་ཤུ་ཚུ་གཅིག་ས་ནོན་པས། །དེས་ན་འབས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཀྱེ་མ་དོན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕགས་པ་དང་ནི་སྲགས་ 
པ་དང་། །ཆེ་དང་ཆུང་དང་སྦྱོར་བྱེད་དང་། །གོང་འོག་ཤན་འབྱེད་གང་བྱུང་པ། །འདེར་བཤད་ 
བཞེན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཆེ། །དོན་གིས་ཆུང་ན་ཐེག་པ་ཆུང་། །ཐེག་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། (ངེས་ཚིག་བསྟན་པ།) ། 
འདེགས་དང་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བབྱེ་བ་མང་ཡང་བཛྫུས་ན་གཉིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་ཁྱེར་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །འབས་བུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་རྫགས་ཐེག་པའོ། །སྐྱ་བ་གྲུ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡི། (དཔེ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པའི་དཔེ། །དེ་ནི་དོན་བཤད་བྫུས་དོན་ནོ། །ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ་སོ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཡི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་ 
དོན་བསྟན་པ། །ཁྱད་འཕགས་དོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པའེ། ། 
བོ། ལྟ་བའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་དེ། །གྲབ་པའི་མཐར་རྱུར་ལྟ་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ།) །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་དང་། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་རང་ 
ཤར་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཚྟ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་མན་ཆོད་དོ། །ལྟ་བའི་དཔེ་ནི་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། །མན་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ལྟ་བའི་དཔེ། །དམུ་ལོང་གླང་ཆེན་མཐོང་སྟངས་ལྟར། །ཅི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
མཚོན་ཚིག་རྣམས་མཚོན་པ་ལ། (རྗེས་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་བསྟན་པ།) །བསྟན་པ་རྒྱུད་ལྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་དག་ཅེས་སུ་བཏགས་ 
པ་དང་། །མཐར་ཐུག་དང་ནི་མཐར་ཕྱིན་དང་། །འབྲས་བུ་ཞེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །ལྟ་བ་ 
མཚོན་པའི་ཚིག་བརྫུས་པ། །སོ་སོའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ། །གཟུང་འཛིན་གཏིས་ཀྱི་དོན་ 
བརྗོད་ན། (ཐེག་དགུ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ)) །ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ལྟ་བ་ཡིན། །འཛིན་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའི་རྒྱ་མེད་ཟེར། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་སུ་གནས་པར་སྨྒྲ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྨྲ་བ་ན། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ལྟ་བ་བཤད། །དོན་དམ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷར་འདོད་ན། ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལྟ་བར་བཤད། །ཆ་གཉིས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །སེམས་དཔའ་ཆ་བདུན་འདོད་པ་རྣལ་མ་བ། །ཞེ་གཉིས་ང་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །དངོས་ 
བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་བར་བཤད། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚིག་ 
བྱུང་ན། །ཤེན་ཏུ་དོན་ལྡན་ལྟ་བར་བཤད། །བྱ་བཙལ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་དག་དང་། །ཝྱུན་གྲབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལས་སོགས། །འདི་རྣམས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་བཤད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་མཚོན་པའི་ཚིག་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་གོལ་སྒྲིབ་དོནརྒྱས་པའོ།བསྟན་ཡིད་ལ་ཟུངས། །གོལ་སྒྲིབ་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། (ྒྱས་པ་ལ་དོན་ཝ། །བྱེ་བ་དང་ནི་དཔེ་བསྟན་པ། །གོལ་སྒྲིབ་ངོ་བོ་མ་རིག་པ། (ཛ་ 
བོ་བསྟན་པ།) །གོལ་སྒྲིབ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། (ངེས་ཚིག་བསྟན་པ།) །གོང་མའི་དོན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
ན། །དེ་ལྭ་སྒྲིབ་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས། །གོང་མས་འོག་ལའི་དོན་སྦྱད་ན། །དེ་ལ་གོལ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་གདགས། །གོལ་སྒྲིབ་དབྱེ་ན་གྲངས་མང་རྟེ། (དབྱེ་བ་བཞེ་བསྟན་པ།) །བརྫུས་ན་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གོལ་སྒྲིབ་གཉིས། །གོལ་སྒྲིབ་མཚན་པའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ། །བྱང་དུ་དོན་གཉེར་ལྷོ་རུ་ཕྱིན། །ལྷོར་ཕྱིན་བྱང་གི་དོན་མི་འགྲུབ། །གོང་མའི་ 
དོན་འདོད་འོག་མ་སྱད། །འོག་མས་གོང་མའི་དོན་མི་རྙེད། །གོལ་སྒྲིབ་དོན་རྣམས་གཅད་འདོད་ 
ན། །རྫོགས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྱད། །རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི། །གོལ་དང་མ་གོལ་ 
གཉིས་སུ་མེད། །སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་མེད། །གོལ་སྒྲིབ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཀུན་ 
པས། །གཏིས་སུ་སྣང་བའི་གོལ་སྒྲིབ་མེད། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་པས། །རྒྱུ་རྐྱེ་འདུས་པའི་གོལ་སྒྲིབ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་འབྲས་ 
བུ་ལྕན་གྲབ་པས། །སྒོམ་སྒྲབ་རེ་དོགས་རྩོལ་བ་ཡིས། །གོལ་ས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག །ང་ཡི་ 
གོང་ན་གཞན་མེད་པས། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐེག་བརྒྱད་འོག་ནས་སྣང་བ་ 
ཡང་། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་ངང་ལ་གནས། །མ་འདྲེས་ 
རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །ལྟུང་བའི་གོལ་ས་རྣམ་པར་དག །འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསལ། །གོལ་དང་སྒྲེབ་པ་དབྱེར་མེད་གསལ། །ཞེས་སྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གོལ་སྒྲིབ་ 
གདར་ཤ་བཅད་པའི་ལྦེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རིགས་ཝྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། འགག་མེད་ཀློང་ 
ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་ཐེག་དགུ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་རྣམས། (རྒྱས་པའོ།) །ང་ཡིས་མ་འགག་ 
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དེབ་ཉེར་ཚ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
ཀློང་ནས་བཤད། །རང་རིག་ཁོང་ནས་མི་འཆར་བར། (རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་དགུ་ 


བསྟན་པའོ) །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་རག་ལས་པས། །གཞན་བརྟེན་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །བསྟན་པ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་རང་སངས་རྒྱས། །བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
འདོད་པ། །རང་རྟོགས་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །སྦངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྫན་པས། །དེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་བྱེད་པ། །ཐུགས་རྗེ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་འདུད་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཙོར་བཏོན་པས། །གཡུང་དྲུང་མིང་གི་ 
ངེས་ཚིག་ཡིན། །སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོད་མས་ཡར་འཇེགས། །ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡར་མར་འབུབས། ། 
གཙང་སྤྱོད་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །རེགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོ་ཡི། །ཡང་དག་དོན་ཉིད་ 
རྣལ་མ་ལ། །རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོར། །གཞན་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བྱེད། །རྣལ་མ་ 
མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རབ་ལྔན་ཞེང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོར་ 
བྱས་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འབྲལ་མེད་འཇུག དངོས་བསྐྱེད་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །བསྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་པར་རྗེས་འདེབས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་བལྟ། །དོན་ལྔན་མིང་གི་ 
ངེས་ཚིག་ཡིན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན། །བོན་སྐུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མ་ 
ལས། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 


ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་འཕགས་པའི་དོན་བཤད་རབ་ཏུ་ཏོན། །འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་དང་ནི་དཔེ་བསྟན་པ། །དང་པོ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཁྱད་པར་དོན་ 


༢, འའ. 


ཆེན་མཆོག་གྱུར་པའོ། །འཕགས་པའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མི་གནས་གོང་དབྱུང་ 

ཕྱིར། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གནས་སྐབས་འགྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། །འགྱུར་མེད་ 

མཐར་ཐུག་འཕགས་པའོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞི་སྟེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་། །མི་ 

གནས་སྟོང་ཕྱལ་བདག་མེད་དོ། །ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ། །དཔེ་ནི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ 

བཞིན། །རིམ་གྱིས་གནས་སྐབས་འགྱར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་བཟོའི་རྣམ་པ་བཞེན། །གང་ 

ལྟར་སྦྱད་ཀྱང་འགྱུར་མེད་དོ། །དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་ཤེས་རབ་ལ། །བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མི་གནས་ཀྱང་། །བློ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ཐབས་བསྟན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀྱེ་ཧོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། (རྒྱས་པ།) ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པར་བྱ། །གནས་སྐབས་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་རྣམས། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆེ་བ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ 
ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། (མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་བ་རྫ་བསྟན་པ།) །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། (ཚུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། །བཞགས་གནས་ནམ་ 
མཁའ་དབབྱིངས་ཡངས་ཀྱི། །བོན་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། །བདག་ཁིད་ཆེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ལྔྫས། (ཁྱད་པར་འཁོར་སྣང་།) །གདོད་སངས་རྒྱས་པས་ཆེ་བ་དང་། (དངོས་བསྐྱེད།) །གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའིཁད་པརཿཐབས་ཆེན་ཝས། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། (ཤེན་ཏུ་དོན་ལྔན།) དྲི 
མེད་རྣམ་པ་ལྔྫས་འཕགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཐར་ཐུག་ཆེ་བ་རྣམ་ལྔ་ཡིན། ། 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ལྔ་བཤད། (མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་།) །བདག་མེད་སྐུ་ནི་ 
སྟོན་པར་ཆེ། ༼བོན་སྐུ་བྱིན་རྲབས་ཀྱིས་ཆེ་བ།) །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་ཚེ། (དོན་གྱི་རྒྱུད་ལྔ) །མ་ 
བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཆེ། (ཡེ་ཤེས་གདངས་རྣམ་པ་ལ)) སྲོག་མེད་སྐུ་རྫ་འཁོར་དུ་ཆེ། (རིགས་ 
ལྔ) །བོན་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཆེ་ལྔ་བཤད། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བདལ་པའི་དབྱེངས། (མཚན་ 
ཉིད་རྫ་ལན་གྱི་དོན་བསྟན་པ།) །བོན་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་གདན། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ། (ཟུག་ཇུ་མེད)) །གཅིག་ལ་མཚན་ཤིད་རྫ་དང་ལྲན། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་ 
དབིངས། (སའེ་རང་བཞེན་དག་པས་སྟོང་པ།) །ཡོན་ཏན་བསྫུས་པས་རིན་ཆེན་དབིངས། (ཚའེ་རང་བཞེན་ 
དག་པ།)།དྲེ་མེད་སྐྱོན་མེད་པད་མའི་དབྱེངས། (འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་མ་གོས་པ)) །ཐོགས་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་རྒྱ་གྲམ་དབྱེངས། (སྟོང་པ་སྟེ་བྱ་བ་མི་གཡོ་བ།) །མ་སྒྲིབ་གསལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཡི། །རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་གདངས་ཤར་བ། (ཡུལ་ལྔ་ལ) །ཡེ་ཤེས་གདངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྔ། མདོ་ལ །སྐྱ་དབྱངས་མེད་ཀློང་ 
ནས་འགག་པ་མེད། (འོད་རྫ)) །རིག་པའི་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། (གཤེན་རབ་ཀྱི།) །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ཁྔ། །རྤུལ་པ་སྐུའི་སྣང་པ) །དེ་ལྔ་རྩལ་དུ་སྣང་བ་དང་། (འོད་རང་ལ་ཤར་བ) །བོན་ཉིད་རྫ་ 
ར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྫ་དང་། །དོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་གནས་ཏེ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། (ཐེག་པ་བརྒྱད་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་དག་པས། (ཡུལ་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ) །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པས། 
(བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ།) །ཡེ་གནས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྡོད་གྱུར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ། (ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ)) །རང་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཉིད་པས། (འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དེ་ 
ལ།) །ལས་ལ་མ་རྨོངས་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་། (འབྱུང་བ་སོ་སོར་མ་འགག་པ།) །གཟུང་འཛིན་མི་གནས་རྣམ་ 
པར་དག (རང་སྣང་ཡིན་པས།) །ངང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པས(བདག་ཉེད)ཆེ། (རང་གྲོལ་དུ།) །ཡུང་བོ་ 
ཝྔ་རྣམས་སྣང་བ་ཡང་། (ད་ལྟ་སྦུལ་པའི་སྐུ) །མ་ཡིན་རང་སྣང་ཡིན་པས་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་། །རང་ལ་སྣང་བའི་སེམས་མ་བརྒྱད། །མ་བཙལ་རང་ལས་ལུུན་གྱིས་གླབ། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་བདག་ཁིད་ཆེ། །རང་ལས་འབྱང་ཞིང་རང་ལས་སྣང་། །རང་གདངས་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་དང་བྲལ། །ཡུལ་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །བགྲོད་དུ་མེད་དེ་ཀུན་ལས་ཆེ། །རང་ཆས་ཡིན་ 
པས་བཙལ་དུ་མེད། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས་ཆེ། །རང་ལ་རང་ཆས་གནས་པས་ན། ད 
རྩོལ་སྒྲབ་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཆེ། །རང་གི་སྣང་བར་དོན་རྟོགས་པས། །དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པས་ཆེ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ས་འདི་ལ། །དོན་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པས་ཆེ། །བགྲོད་དུ་མེད་ 
པའི་ལམ་མཆོག་ལ། །ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆེ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ། 
འོག་མ་དག་གིས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཤད། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་ཆེ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། །མཚོན་པའི་བརྡར་སྣང་རྣམ་པ་བཞེས། །ུན་ལས་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རགས་སུ་ཆེ། །བརྡ་བཞི་དཔེ་རུ་ཡིན་པར་ངེས། །སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ 
འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཡིས་ཆེ་བའོ། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་བཤད། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་བོན་སྐུ་ལ། །ངོས་བཟུང་མེད་པས་བསམ་ 
ལས་འདས། །སྒོམ་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བོན་སྐུ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། ། 
དམེགས་པར་བྱ་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །གཏེས་སུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རིག་པ་དངོས་ 
མེད་ཞི་བ་ལ། །སྤྲོས་པའི་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རང་གདངས་ཆེན་པོར་འཕགས་པས་ཆེ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་རིག་བོན་སྐུ་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་བདལ་པས་མཚོན་ནུས་པས། །མཚོན་དུ་མེད་པས་ 
འཕགས་ཏེ་ཆེ། །བོན་སྐུ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་འདུ་བྱས་མེད། །འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་འཕགས་ཏེ་ཆེ། །རང་རིག་དྲི་མ་ཝ་བྲལ་བས། (བསམ་པྭ་བྫོ་ཡི་དྲི་མ། དམེགས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
ྲི་མ། སྦོས་པ་ཐ་སྙད་དྲི་མ། མཚོན་པ་མཚན་མའི་དྲི་མ། འདུས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇིག་པའི་དྲི་མ།) །ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་ཆེ་བ་ལྔས་ 
སྲགས(འཕགསཔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་བའོ། །ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བློ་བའི་བམ་ 
པོ་ལས། །ཐེག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྒྱུད་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི། །སོ་སོའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ད 
སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་བསྟན་ན། །ཐེག་པའི་ཤེད་བཅད་རང་གཞུང་གི །དོན་ལ་བགྲོད་ཅིང་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བྱ་གཙང་སྤྱོད། །རྣལ་མ་ཀུན་རྫན་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས། །ཤིན་ཏུ་དོན་ 
ལྡན་ལས་སོགས་བརྒྱད། དག་པ་ཕྱོགས་རེར་ངེས་བཟུང་ནས། །གཟའ་གཏད་ཆས་པའི་ལྟ་བ་ 
བརྒྱད། བློ་ཡིས་གཉིས་ཀྱི་མུར་འཛིན་པས། (ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གོལ་བར་བསྟན་པ།) །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་བ་བརྒྱད། །གང་ཟག་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །བོན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་མ་སྲངས། །བོན་ 
བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་། །འཛིན་པ་རྒྱུན་ཐག་སྐད་ཅིག་འགག །རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ལས་འདའ་བར་ལྟ། །དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གྷ་གྷ་བཞིན། །གཟུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཕར་བསལ་ནས། །དོན་ 
དམ་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་སུ་འདོད། །དཔེར་ན་གཡག་རྔ་ནེའྭ་གསེང་བཞིན། །མདོ་སྲེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
གཉིས་འདོད། །ལྷ་མི་ཞེ་འདོད་ལྟ་བ་བས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་དང་འགལ། །གང་ཟག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཐུན། །བོན་ཉིད་མཁའ་རྟར་བདག་མེད་དོན། །ཡང་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུག་མེད་བལྟ། །དེ་ཉིད་མཚན་མར་ངེས་འཛིན་ལ། །རང་རྟོགས་ཞེ་འདོད་ལྟ་བ་བས། །འཛིན་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དོན་ལས་ཉམས། །བདག་དང་བོན་ིད་བལ་འདོད་ཅིང་། (ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
གོལ་ས་བཅད་པ་དང་།) །བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ལ། །དོན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དམ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་བལྟ། །ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་བསྐུར་མི་འདེབས། །དཔེར་ན་རི་ལམ་སྒིག་རྒྱུ་ 
བཞེན། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་སྟེ། །གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་ལས་གོལ། (གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་གོལ་ས་བཅད་པ།) །ཡེ་ནས་མི་རྟོག་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་གཉིས་རྗེས་དྲན་ལྟར། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཞེ་འདོད་ཆས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ 
སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་གནས་བཞིན་དུ། །སེམས་དཔའ་རྣམ་གཏིས་སྤན་གྲོགས་བལྟ། །བྱ་བ་གཙང་ 
སྤྱོད་ལྟ་བ་ནི། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དོན་དང་འགལ། །མ་སྐྱེས་འགག་པ་ཡེ་མེད་ཅིང་། (རྣལ་མ་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་།) །མི་རྟོག་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས། །འོད་གསལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བལྟ། །རྣལ་མ་ཀུན་རྫན་ལྟ་བ་ནི། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
དོན་དང་འགལ། །མ་གཡོས་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་དེ། (དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་གོལ་ས་བཅད་ 
བ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་བཞིན་དུ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ། ཞིན་ཊུ་དོན་རན་གྱི་ 
གོལ་ས་བཅད་པ།) །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་བལྟ། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་བ་ནི། །དབྱེར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་དོན་དང་འགལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཕུང་པོ་ཝ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིགས་རྫའི་རྣམ་པར་བལྟ། །ཤིན་ཏུ་དོན་རྫན་ཐེག་པ་ནི། དབྱེར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་དོན་དང་འགལ། །གདོད་ནས་རིག་པ་རང་གྲོལ་ལ། །གདངས་སུ་མ་ཤར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལས་འཆལ། །ཕང་རྩེ་བླ་མེད་ང་ཊིད་ནི། (རྫོགས་ཆེན་རང་ཤུགས་ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རྒྱན། །ཡོད་མེད་རྟོག་མཐའ་ང་ཡིས་བཅད། །ཤེས་བླན་ཐམས་ཅད་ང་ 
ལྟར་གྲོལ། །ང་ལ་དགག་སྒྲབ་སྲང་ཐོབ་མེད། །ང་ལ་བཟང་ངན་སྲང་ལེན་མེད། །གསལ་འགྲེབ་ 
བཅས་བཅོས་ང་མི་སྲང་། །ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སྐུ་ལྔ་ང་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཡྤི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་ཅིང་དོན་ལས་འཆལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའུ་ཉྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ཕྱིར། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་སྒོམ་མ་ཤེས་འདོད་པ་སྒོམ། །ལྷ་མི་གཞན་ 
བརྟེན་འདི་ལྟར་སྒོམ། (ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་སྒོམ་པ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་།) །རང་ལས་གདོས་ 
བཅས་ཕུང་པོ་ལ། །མི་གཙང་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ །རྣམ་པར་རྫོ་དང་བམ་པ་དང་། །རུལ་ 
བ་མྱགས་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་བཟློག །ཞེ་གནས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལྡན། (རྒྱས་པ་ལ་དགུ།) །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་སྲང་། །རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སྒོམ་ 
པ་ནི། །དང་པོ་མ་རིག་ལས་སོགས་ནས། །ཐ་མ་རྒ་ཤི་ཐུག་པར་སྒོམ། །རང་གི་དྲཔལ་བར་སེམས་ 





གཏད་དེ། །ཀེང་ཆུས་དཀར་པོ་མཐེབ་ལོང་ཙམ། །དེ་ལས་སེམས་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ལས་ 
མཆེད་ནས་ཀེང་རུས་བལྟ། །དེ་ནས་རིམ་པས་འགག་པར་བསྒོམ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
པ་ནི། (ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།) །སེམས་ཙམ་སེམས་ཁཏིད་རང་གསལ་སྒོམ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པ་ནི། (གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།) །ཡར་ཕྱིན་བདེན་ 
པ་དབྱེར་མེད་པར། །ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དབྱིངས་ལྟར་སྒོམ། །བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ནི། 
ལྡན་པར་སྒོམ། །རྣལ་མ་ཀུན་རྡན་སྒོམ་པ་ནི། (རལ་མ་ཀུན་རྫན་ལ་མི་གནས་པ་དང་།) །བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
ལྔ་རྔོན་སོང་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ། །དངོས་ 
བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒོམ་པ་ནི། (དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།) །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
སྔོན་སོང་བའི། །ཞིེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཤིན་ཏུ་ 
དཔེར་ན་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཚ་ཚ་སྐོས[བརྐོས།ཕོར་བཏོན་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་མ་ལས་ 
གསལ་བར་སྒོམ། །ཡང་རྩེ་བླ་མེད་དོན་ཉིད་ནི། (ལ་ཟློ་བ་ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།) །འོག་མ་ 
གསོད། །རོལ་པ་མ་འགག་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་དེ་མི་བསྒོམ། །རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཡང་རྩེ་ནི། །ཐམས་ཅད་མི་སྲང་ཆེད་མི་འཛིན། །ས་ལམ་འབྲས་བུ་རྗེས་མི་གཅོད། །ཕྱི་ནང་ 
གྲབ་མཐའི་འཛིན་པ་གྲོལ། །སྲངས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཡང་རབ་སྤྱོད་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གནས་པར་བསྟན་པའི་ལྱེབ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། འགག་མེད་ཀློང་ 
ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་དོན་གྱི་བདག་ིད་ཀྱི། (རྒྱས་པ་གཉེས་བདུད་བཞི་གཞོམ་པར་བསྟན་ 
པ།) །བདུད་བཞི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པར་བསྟན། (སྐུ་བཞིར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་།) །བོན་སྐ་རང་འབྱུང་ 
སྐྱེ་འགག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅོམ། །མཚན་མར་གནས་པའི་གཟུགས་མ་ 
གྲབ། །ཕུང་པོ་ལས་ལེན་བདུད་ཀྱང་བཅོམ། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་གྲོལ། །ཊོན་མོངས་ 
འཛིན་བྱེད་བདུད་ཀྱང་བཅོམ། །ཞེ་འདོད་བདག་གྲུབ་འཛིན་པ་བྲལ། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱང་ 
བཅོམ། །བདུད་བཞི་ཆོམ་པས་སྐུར་བཞིར་གྲབ། (དེ་ལ་གཉིས་སྐུ་བཞེའེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ།) །ཀུན་ལ་མི་ 
གནས་བོན་གྱི་སྐུ། །མ་སྤངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣང་བ་མི་འགོག་སྦུལ་པའི་སྐུ། །རང་ 


དུ་རྒྱས་ཐེབས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། (དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་གྲོལ་བར་བསྟན།) ། 
དུག་ལྫ་མ་སྦངས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་གདོད་གསལ་ཉིད། །བདུད་བཞི་དོན་ཉིད་ 


སངས་རྒྱས་ལམ། །དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་སེམས། །རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་བཟང་ངན་མེད། །འཛིན་བྱེད་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །འཛིན་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གནས། །དེས་ 
ན་འཛིན་པ་མི་སྲང་བར། །ལྷ་ཡི་བདུད་སྣང་དམ་པའི་ལམ། །ལྷ་ཡི་བདུད་དེ་རང་གྲོལ་བས། ེ 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྣམས། །མ་སྲངས་རིག་པའི་ 
ངོ་བོར་གནས། །དུག་ཝྫ་སྲངས་པའི་གཞི་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་བདུད་སྣང་དམ་པའི་ལམ། ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་དེ་རང་གྲོལ་བས། །སྐྱེ་འཁི་མེང་དུ་འདོགས་བྱེད་གྲོལ། །དུག་རྫའི་ངོ་བོ་རིག་ 
པ་ལ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་གྲོལ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱང་རིག་པར་གནས། །སྐྱེ་འཚི་འཕོ་ 
འགྱུར་མིང་ཡང་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་སྣང་དམ་པའིེ་ལམ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། 
པོའི་བདུད། །ཕུང་བོ་དག་ལ་པར་དཔགས་པས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་དམ་པའི་ལམ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་གཡུང་དྲུང་ལ། །འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་ 
རིག་པའི་སེམས། །བཙལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་ལྔིང་། །བགྲོད་མེད་ས་ལམ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
འཚི་མེད་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ། །འགག་མེད་ནམ་མཁའ་གདངས་ཀྱི་གསུང་། །བསྐྱོད་མེད་ངང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤིད་བདེན་པའི་ལུང་། །གདོད་ནས་སླུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བབ་བཅོལ་ 
གནས། །དངོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བོན་སྐུ་མཐའ་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་འདས། །ལོངས་སྐུ་འཁོར་བའི་བོན་ལས་འདས། །སྤྲུལ་སྐུ་ོན་མོངས་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བདུད་བཞིེ་མ་སྲངས་པར་གནས་སུ་གཞོམ་ 
ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་གཏན་འབེབས་པ། །ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བཤད་བྱ་ 
བསྟན་པ་དང་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ)) །ངེས་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །འདས་དང་མ་འོངས་རྟེན་ 
གྱར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིས། (དེ་ལ་བདུན། སེལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་།) །དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་བོན་ཀུན་སེལ། །གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉེས་སྣང་སེལ། །རང་འབྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྲེལ། །ལུན་གྲབ་ཡིན་པས་རེ་དོགས་སེལ། །དག་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་སེལ། །གསལ་བར་གནས་པས་ 
ཆད་པ་སེལ། །དངོས་པོར་མ་གུབ་རྟག་པར་སེལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་གཞི་ཉིད་ནི། (ཁྲོལ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་།) །རང་ཡང་རིགས་མཐུན་ལས་ཀྱང་ལོག །རིག་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། །འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པའི་མིང་མེད་ 
པས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱང་གྲོལ། །གདོད་ནས་ངར་འཛིན་མེད་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་ 
པས། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱང་གྲོལ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་དག་ལས་ལོག །སྟོང་པ་རིགས་ 
མཐུན་ལས་ཀྱང་ལོག །རིག་པ་རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་འདི། །ཁ་དོག་མདངས་རྔྡུལ་བཅས་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་འདི་ལས་ལོག །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག །རིགས་དང་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡི། །སྟོང་དང་བེམ་པོ་མེད་པར་ཤེས། །སྟོང་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བཞི་ལས་གླུབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བྱེད་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱི་གཞི་བོ་འདི། ། 
གཉེས་འཛིན་ཤེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་དངོས་འཛིན་བྲལ། (དབྱེངས་ལས་ཤར་ 
ཝུགས་དང་།)།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བོན་སླུ་ཤར། །བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འདི། །ཅིས་ཀྱང་མ་བཅད་ཡུལ་ཅན་པས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །ནམ་མཁའ་ི་མ་ལྟ་ 
བུར་གནས། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདེ། །ཡུལ་ ནི་ བོན་ ཉིད་སྟོ་ སྟོང་ པའི་ དབྱིངས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་པ། །མཐའ་དབུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད། །དུས་རྟེན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 


མེད་དོ། །མནན་ན་ནེམས་ཏེ་བཏེགས་ན་འཕར། །གདོས་པ་ཅན་གྱི་བོན་མིན་པས། །ཟང་ཐལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད། །བོན་ཁིད་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་དོན་གྱི་ 


ཀློང། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བོན་སྐུ་ནི། །ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། །རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བྱེད་མཐའ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་འདས། །མ་བཅོས་སྒྲོ་བསྐུར་བྲལ་བའོ། །མ་བསླད་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་དག ། 
དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས། །མཐའ་མ་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
གཡུང་དྲུང་སྐུ། །འཛིན་བྱེད་དྲི་མ་ཀུན་དག་པའོ། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
དོན་ གྱི་ ངོ་བོ་གྱུར་ བའོ། །འཆར་ བྱེད་ སྣང་བ་མི་ འགེགས་ ཏེ། །ཤར་བ་ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ལ་ཤར། ། 
དབྱིངས་ ཉིད་ རིག་ པའི་ངོ་བོར་ ལྡན། །མཐའ་ སོགས་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པ་ ཡིན། ཡེ ་ཤེས་ ཤུན་ཏུ་ 
བདལ་ པའོ། །དེས་ ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྣང་དང་། (གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱབས་བསྟན་པ་དང་།) །སླུ་རྭ་ བརྗོད་ 
ཅིང་མཚོན་པ་རྣམས། །དོན་གཏིས་གོང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །ཟླ་ན་མེད་པའི་ཕྱུབས་སུ་ 
འདུས། །ཕྦྱབས་ནི་བླ་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མི་བཅད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ལ། །རིག་པ་འཛིན་རྟོག་མ་ 


སྐྱེས་ ཏེ། །ཡུལ་མ་གྲབ་པས་གཟུང་་ འཛིན་མེ མེད། །ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེར་ལྡན་པས། ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་སྱབས་སུ་ཤར། སྙིང་ པོ་ ་བཅུད་དུ་ འདྲིལ་ བ་ ནི། (སྙེང་པོའི་འདྲེལ་ལུགས་བསྟན་པ།) །དབྱིངས་ ཀྱི་ 


༣༽ ~༤.༤༽ ༨༤ ༨ 6༤༽ ༨༨ ༨ ཏ༤༽ ༨. ༢༨ 


སྙིང་པོ་རིག་པའོ། །དེ་སྙིང་ཡེ་ཤེས་གདངས་རྔའོ། །སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་སྐུ་རྫའོ། །དཔེར་ན་གནམ་ 
ལ་ཉི་ཤར་ལྟར། །གཅིག་གི་གདངས་ལས་གཅིག་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །ནམ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་བོན་སྐུ་ནི། །ཏི་མའི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། (དཔེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །གཞི་སྣང་ཆེན་པོའི་དཔེ་དང་བརྡ། །ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བཤད་བྱ་ཡི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྩེ་གཅིག་པ་ཡི་ཡིད་ཀྱིས་ཏོན། །ཀྱེ་ཧོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་གཞི་ཏིད་ནི། (རྒྱས་པ་ལ་མཚོན་དཔེ་ི་ཤུ་ཚྩ་ 
བདུན་བསྟན་པའོ།) །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་ལྟ་བུ། 7 །སྟོང་ཡངས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ 
གནས། །འབྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། རཱ །དག་ཅིང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། །མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའོ།  །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མ་གོས། །པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། ༤ །གཞི་ཉིད་འགྱུར་ 
མེད་གནས་པས་ན། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའོ། ༥ །གཡོ་བསྐྱོད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། ། 
བརྟན་པ་གླང་པོ་ལྟ་བུའོ། ༦ །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་བས། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལྟ་བུའོ། 
༧ །དངོས་སུ་མི་གནས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ༨ །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ 
ལ་གདངས། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། ༩ །གཞི་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལྟ་བུའོ། ༡༤ །འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན། །རེ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། ༡༡ །གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་། །མཁའ་ཟླ་ཆུ་ནང་ཤར་ལྟར་རོ། ༡༢ །གཅིག་གིས་དུ་མར་ཁྱབ་པས་ 
ན། །བྱད་བཞིན་ཆུ་བུར་ཤར་བཞིན་ནོ། ༡༣ །བོན་ཉིད་བོན་སྐུར་ཤར་བ་ནི། །མེ་ལོང་ི་མ་ཤར་ 
བཞིན་ནོ། ༡༤ །དེ་ཉིད་བོན་སླུས་ཁྱབ་པ་ནི། །མར་གྱིས་འོ་མར་ཁྱབ་བཞིན་ནོ། ༡༥ །བོན་ིད་ 
སྙིང་བོར་རིག་གནས་དཔེ། །ནམ་མཁའ་ི་མ་ལྟ་བུའོ། ༡༦ །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔེ། ། 
ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་བཀྲམ་ལྟར་རོ། ༡༧ །སྣ་ཚོགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དཔེ། །ཤེང་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། ༡7༨ །གཞི་ལ་རྩལ་འཕྲོ་འདུ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཕྲན་འདུ་ལྟར་རོ། ༡༩ །གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
རྫོགས་པ་ནི། །ཉི་མ་འོད་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ། ༢༠ །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཔེ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ 
ང་ི་མའམ། །ནམ་མཁའ་སྤིན་ནམ་ཆར་བཞིན་ནོ། ༢༡ །ཡང་ན་མན་ཤེལ་རྫས་བཞག་འདྲ། 
༢༡ །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དཔེ། །སྨན་མཆོག་ག་པུར་ཇི་བཞིན་ནོ། ༢༢ །གནས་ལུགས་ 
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མར་མེ་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་ནོ། ༢ །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བཏགས་པ། ད 
གསེར་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུའོ། ༢༤ །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞི་བཟུང་བས། །ཁོ་ཆུ་བརྡུང་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱང་འདྲ། ༢༥ །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བས་ན། །རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲ་བཞེན་ནོ། 
༢༦ །མུན་སྣང་གཏིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་བས། །ལྕེ་སྦྱང་ནག་མོའི་མིག་བཞིན་ནོ། ༢༧ །བོན་ིད་ 
མ་གཡོས་ངང་དེ་ལས། །བོན་སྐུ་གཙོར་ཆེར་མཚོན་པའི་དཔེ། །ཏིི་ཤུ་ཆུ་བདུན་གཞི་ལ་བཀབ། ། 
ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གཞི་ཉིད་མཚོན་དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཞི་བཅུ་བའོ།། ། 

༈ བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །དད་རྡན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལ། །རིག་པ་མ་བུ་སྦྲད་པའི་ཕྱིར། །བར་ 
དོའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ། །བར་པོའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ 
དང་། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ 
དོ་དང་བཞི། (རྒྱས་པ་ལ་བཞེ།) །དེ་ལ་རང་བཞིན་པར་དོ་ནི། (རང་བཞེན་གནས་པའེ། །ད་ལྟར་འཁྲུལ་ 
སྣང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་བསྟན་པ་ལ།) །ལས་སུ་མ་ 
རུང་སྒོམ་དུས་ཡིན། །བོན་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། (བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་བསྟན་པ་དང་།) ད 
འཁྲུལ་སྣང་འགག་ནས་ཞག་རྔའི་བར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཆར། །འོད་ལ་གནས་པའི་ 
བར་དོའོ། སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། (སིད་པའི་བར་དོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། །ལྔ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
བག་ལ་ཞ། །སྫར་གྱི་བག་ཚགས་སྣང་བ་ཤར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྫན། །སྲིད་པའི་ 
དང་འདུག་ས་ཚོལ་བར་བྱེད། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅས་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པས། ། 
རང་ས་མ་ཡིན་བར་དོ་ཡིན། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དོན་ 
གཉེར་བ། །འགྲོ་སར་མ་ཕྱིན་ཞག་ས་བཞིན། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། །རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ 
གི་ཁོག་བཀྲལ་ཏེ། །ངོ་སྤོད་རྣམ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །ཕྱི་ 
རྐྱེན་འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོ་ལ། །སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲད། ༡ ནང་རྐྱེན་འདྲ་འབག་ཕྱེད་སྐུ་ 
ལ། །རང་རིག་རང་གསལ་ངོ་ཡང་སྤྲད། ༢ །གསང་རྐྱེན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ། །རིག་པ་རང་ 
གདངས་ངོ་ཡང་སྦྤྲད། ར །ཡང་གསང་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིས། །རིག་པ་སྤྱི་ལུགས་ངོ་ཡང་སྤྲད། 
༤།རང་རིག་ལྟ་བར་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ། །མི་གསལ་གསལ་བར་གནས་ 
པ་ནི། །སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བལྟ་བ་བཞིན། །འཁྱོག་སྲང་དྲང་པོར་གནས་པ་ནི། །མདའ་མཁན་སྲོང་ 
འོད་གསལ་པར་དོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་བཟཟུང་བ་ནི། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེ་བ་གཉིས། (སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེབེ་བྱ་རུས་པར་ 
བསྟན་པའོ) །གཅིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དབེ་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་བོན། །སེམས་ཏིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་བས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ངོ་ 
གཅིག་ལྫོག་པ་ཐ་དད་པས། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ། 
འབུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །འདུག་ཚུལ་འོད་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་ཚུལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 
གསལ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་འདི། །དངོས་འཛིན་ 


དྲྭ. 


ལས་དང་ སྒྲིབ་ ལས་འདས། །སེམས་ ཀྱི་ངཾ་བོ་བསྟན་པ་ ནི། །སྤབས་དང་ཆས་ པའི་ གཟུང་ འཛིན་ 
ཡིན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་གནས་ནི། །རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཀུན་གསལ་རིན་ཆེན་ཀློང་ན་བཞུགས། །འདུག་ཚུལ་ཙི་ཏ་སྣང་ཚུལ་ 
འབྱམས། །རིག་ པའི་ གནས་ ལམ ་ཤེས་ པར་ བྱ། །སེམས་ ནི 'རླུང་ ཅན་ གྲོང་ ན་ བཞགས། །ལམ་ ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྟན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ནི། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ 
རྩ། ༈ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གང་བར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ 
བཤད། །མགྲིན་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་གསང་བ་ཡིན། །སྒོ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་ལ་མི་སྣང་ 
ལྐོག་འགྱུར་སྒོ། །རྣ་བ་གཤིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཟང་ཐལ་བས། །མངོན་ 
གྱུར་སྒོ་སྟེ་སྤྱན་དུ་བསྟན། །སེམས་སྒོ་འདོད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བས་རྣམ་ཕྱེ་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྐུར་སྣང་སོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞི་འཁོར་བའི་བོན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ 
ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བར་དོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ལྱེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་པའོ། དམིགས་ 
ཚིགས་ མཐཛྲལ་ ནམཨས་ གཅད་ པའི་ རྐབས་ སོ།། །། 
རཾ བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་བ། །བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་དོན་འདི་ 
བསྟན། །རིག་པ་རང་བྱུང་འདི་རྟོགས་པས། (དོན་དང་པོ་ཚོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ།) །བསྟན་པ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཇི་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་གདོད་ནས་ 
འདས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། །འཇུག་སྒོ་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་དང་། །བགྲོད་པའི་ལམ་ 
དང་ས་དང་གནས། །ཡེ་ཤེས་བོན་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ྟ་སྤྱོད་ཐེག་པ་གཞན་མི་མཐུན། (གཞན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་།) །བཙལ་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་ 
བསྟན། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན། །ས་ལ་སྦྱང་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན། །གནས་ལ་རང་གནས་མཐོ་དམན་མེད། །ཡེ་ཤིས་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་མེད། །བོན་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་བཅོས་སུ་མེད། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་དོན་ཉིད་ནི། །ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ལ་ 
བསྟན་རྱྱར་ན། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་འབྱུང་མི་རིགས་ཟེར། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་བསྒྲབས་ནས། ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འདོད། །རྒྱུ་ནི་གང་བསྒོམ་ཏིང་འཛིན་དེས། །གསལ་དོན་དེ་ 
ལས་འབྲས་འབྱུང་འདོད། །བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མེན། །ཐམས་ཅད་ཇི་བཞེན་ 
འཆར་ཡིན་པས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་བྱེད་པ། །རྫུན་གྱིས་བདེན་བསླས་སྡིག་རེ་ཆེ། །ཁྱི་རྒན་ 
རྐང་རུས་འཆའ་དང་མཚུངས། །ཨིན་བཞིན་ཡིན་སྙམ་འདོད་ལ་ཚགས། །ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་རྩོལ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གཡེང་ཕྲལ་ནས། །བདེན་པའི་ཡལ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད། །མཛངས་ 
མས་བུ་ཁྱོ་གསོ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་མེད་མཉམ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད། །དེས་ན་མཚན་བྱེད་ཚིག་མི་ 
སྲང། །སྲང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ངོ་བོ་རྣམས། །ངང་ཊིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ལས། རྫོགས་ཆེན་རང་གཞང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་པའོ།། ! 

༈ རང་བྱུང་རིག་པ་ཀུན་བཟང་གིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་ 
མེད་ཀློང་ནས་བཀའ་བརསྩལ་པ། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཁིད་དུ། །རང་བཞིན་འདུས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་རྟོགས་ 
ཤིག །ང་ནི་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་པའི། །ང་ཡི་རང་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །ཀུན་བཟང་སླུ་གསུང་ཐུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མངོན་ཕྱུང་སྐུ་འདི་ཡིས། །ཅི་སྣང་རོལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྒྲ་ཚིག་མངོན་བསྒྲགས་གསུང་འདི་ 


ཡིས། །ཚིག་གི་བོན་ཉིད་གོ་བར་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཐུགས་འདི་ཡིས། །མ་ནོར་བོན་ཉིད་ 
ངོ་བོར་ སྟོན། །སྣང་ སྲིད་ འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ལས། །སྐུ་ ཡི ངོ་བོ་གཞན་མེ མེད་པས། །རང་ ངོ་རང་ གིས་ 
འཆད་ཅིང་སྟོན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཁྱེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་རྣམས་ལ་ལུང་སྟོན་ 
ཅིག །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་སྒྲ་གྲགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་དྲུག་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཚིག་འདི། །ང་ཡི་གསུང་ལས་ 
གཞན་མེད་པས། །སྒྲ་ཚིག་དོན་བསྡེབ་བཤད་ཅེས་བྱ། །མ་རིག་གཞན་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་བློ་ལ་ཤར་བ་དང་། །འབྱུང་རྫ་མི་རྟོག་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྐྱེ་འགག་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པ། །ང་ 
ཡི་ཐུགས་སུ་དེ་ལས་མེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལྱང་སྟོན་ཅིང་། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོས་འདི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ན། ང་ཡི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། །མ་རྟོགས་ང་དང་འཕྲད་པར་མ་ 
གྱྱར་ན། (ང་དང་མ་འཕྲད་འཆལ་བར་བསྟན་པའོ།) །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་མི་སོབ། ཚེ་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་མི་འགྲུབ། །ཀུན་བཟང་ང་དང་ཡུན་དུ་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ང་དང་མ་ 
འཕྲད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་ལ་གནས་བཞིན་རང་གིས་ངོ་མི་ཤེས། །ས་བཅུ་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་པ་ཡི་བསྐལ་པ་གསུམ་བགྲངས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
བཟང་ང་དང་འཕྲད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཚི་ཆད་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་ང་ 
ཡི་རང་བཞིན་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་ སྤྱེ རྒྱུད་ ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ ལས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རིག་པར་ 
འདུས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་པའོ། །། 
རཾ བོན་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ང་ནི་སྒྲིབ་མེད་སྙིང་པོའི་སྐ། །སྣང་དང་ཐེག་པའི་བདར་བཅད་ 
ནས། །གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་ངས་བསྟན་གྱིས། །འཁོར་འདུས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །རིག་འཛིན་བཞིེ་དང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ དང་ ། (རྒྱས་པ་ལ་ དྲུག དང་ པོ་ སྙིང་ པོ་ རེག་ པ་གབྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས་ མེད་ པར་བསྟན་ པ།) །སྣང་ སྲིད་ ཕྱེ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་སྙིང་བོ་ང་ལས་མེད། །མི་རྟོག་གདོད་ནས་མཧམ་ཉིད་ཀྱི། ཨུུ་ 
གསུམ་འབྱུང་ལགས་བསྟན་པ་དང་།)།བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཚྩོལ་བྲལ་འབྱུང་། རང་རིག་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
- 174 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལས། །སྤྲུལ་སླུའི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་འབྱུང་། །སྔར་འདས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། (འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ལུགས་བསྟན་པ་དང་།) །རང་བྱུང་མི་རྟོག་ང་ལ་གནས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །རང་བྱུང་མི་རྟོག་འགྲོ་དོན་མཛད། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་ 
མི་རྟོག་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱུང་བར་ངེས། །རིག་འཛིན་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། (རེག་འཛིན་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཁས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་།) །རང་ 
སེམས་སྟིང་པོའི་ངང་དུ་འཕྲད། །ཁམས་གསུམ་རང་བྱུང་བཀག་མེད་པས། །དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 
རིག་རུལ་པ། །མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོའི་སེམས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་འབྱུང་ང་ལས་འབྱུང་། ། 
སྙིང་པོ་ང་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རེག་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་སོགས། །བྱེད་མཁན་ང་ཡིན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཀོད། །ཀུན་གྱིས་འདི་ཉིད་བསྒོད་ 
མི་འགྱུར། །འདི་ཉིད་བོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་བཙལ་མེད་སྒོ་ནས་འཇུག །སེམས་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་སྒོམ་མེད་དོན་ལ་དགོད། །གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བོན་ 
ཉིད་ལ། །བསྲང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དགོད། །ཡེ་ནས་རིག་པ་ཚུན་གྲུབ་པས། །བསྩལ་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་དགོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཀུན་གནས་པས། །སྱྱང་དུ་མེད་པའི་ས་ཆེན་དགོད། ། 
ཐམས་ཅད་བགྲོད་གནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ལམ་ལ་བགྲོད་མེད་སེམས་སུ་བསྟན། །བོན་ིད་ 
སྣང་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལ། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད། །ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ང་ཡིན་ཕྱིར། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ 
ལས། གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོར་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརྩལ་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །ཀུན་འབུང་འགག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ། །གདོད་ནས་མཚན་མའི་ཨུལ་མི་གནས། (དེ་ལ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་གྲོལ། །རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྲོལ། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་གྲོལ། །རང་འབྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བོན་ཏིད་ཀློང་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་དབྱིངས་སུ་ 


རྫོགས། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཡིན། །རྫ་ཕྱི་དུས་གསུམ་ཐ་དད་མེད། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ ཡིན། །བོན་ཉིད་གཡོ་བསྐྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་ 


ཀྱང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཡོ་མེད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཞིད་གནས། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་ཊིད་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རང་འབྱུང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཡིན། །བརྗོད་མེད་ལྷུན་གླབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀུན་ སྤྲུལ་པས། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ཤར་བོན་ཏིད་ 
རིགས་རྟོགས་ན། །རང་འབྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རིགས་རྟོགས་ 

པ། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གླུབ། །རང་འབྱུང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མ་ལུས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་འབྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་ 
མ་སྲངས་ཀློང་དུ་བདལ། །རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོ་ཡིན། །འབྱེད་པ་མི་མངའ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
རང་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ རྣམ་པ་གསུམ། (དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།) །མིང་དང་ 
རང་བཞིན་དཔེ་དང་གསུམ། །མིང་ནི་ཛྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་བཏགས། །མིང་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །བརྡའ་ ཡི་མིང་དང་ རྟགས་ ཀྱི་མིང་། (ཨིང་བསྟན་པ།) །དོན་གྱི་མིང་དང་ རྣམ་པ་གསུམ། ། 
བརྡའ་ཡི་མིང་ནི་གར་བཏགས་ཏེ། །རྟགས་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའོ། །དོན་ནི་གདོད་ནས་ 
གནས་པའོ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ལ་འཕོ་བ་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་ཡངས་དོག་ 
མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་བཟང་ངན་མེད། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ལ་བྲི་གང་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་རྩོལ་ 
སྒུབ་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་ལས་འགྱུར་མེད་པས། །གདོད་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་དུ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མི་འགྱར་གནས་པས་ནམ་མཁའ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འྲད། །འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ 
བའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བརསྩལ་པ། །ཕྱི་ནང་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །ཐེག་དགུ་ལས་སོགས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་། །རྫོགས་ཆེན་ཏིད་དུ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པར་བསྟན། ། 
སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤུལ་པའི་སྐུ། །སུམ་བརྒྱུད་དགུ་ཕྱུགས་ཡོངས་སྤུལ་པ། །ཡི་གེ་ཚིག་ 
བགགང་དགུ་ཆུ་བསྟན། །དེ་ཡང་གང་ ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། (དེ་ལ་དྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་།) །ལྷ་མི་རང་རྟོགས་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །རྤུལ་པའི་སྐུ་ཡི་གསུང་དུ་བསྟན། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་གཙང་རྣལ་མ་གསུམ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དུ་གྲགས། །དངོས་བསྐྱེད་དོན་ 
ལྡན་བླ་མེད་གསུམ། །བོན་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གསུང་དུ་གྲགས། །སླུ་གསུམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་དགུ། (སྐུའེ་རང་ 
བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་།) །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །སེམས་ 
ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདི་ཡིས། །སླུ་གཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟོན་ཏེ། །རྫུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ནི། །བདེན་པ་བཞི་ཊིད་སྐུ་མ་ངེས། །ཐབས་མཁས་བརྟུལ་ཤུགས་འདུལ་དགྲ་བཅོམ། །སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །སྤུལ་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་ཉིད་ལ། ། 
དབྱེ་བསྡུ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་པོའི་དོན། །སྡེ་སྡོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་པ། །སྤུལ་སྐུ་གསུང་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྤུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། (ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་།) །བོན་ིད་ 
ཐུགས། །སྤུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ནི། །གཟའ་སྐར་ 
དུས་ཚིགས་བཟང་སྒོ་ནས། །དག་པ་གསུམ་སྤྱོད་ལྷ་གསུམ་སྒྲུབ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལྱགས་གཡུང་དྲུང་ 
འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནི། །གཡུང་ 
སེམས་རྣལ་མ་ཕྱི་གསུང་ཀུན། །དམ་ཚིག་སླུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །ཕྱི་ནང་སྡེ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །མཚན་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ད་སྒོ་སྙུག་པོ་བཀོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྡན་དཔལ་བེ་ཐུགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བ 


།བོན་ གྱི་སྐ་ཡི་རང་ བཞེན་ ནི། སྐུ་གསུམ་ས་ ཡི་ལམ་ སྦྱངས་ནས། །སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི་ བོན་ 
མས་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བོན་སྐུར་འདོད། །བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །བོན་ 


་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གསུམ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ས་ཀྱི་རྒྱུད། །བོན་གྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །བོན་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས། །སྒྲོ་ བསྐུར་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས། །ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བོན་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་ 


འབུང་གནས་ཆེན་པོ་འདི། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ང་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ང་ནི་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོན། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཁིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


འདེ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་ བའི་སྙིང་ པོ་སྟེ། །རང་ལས་བྱུང་ བའིེ་ བོན་ ཉིད་ ནི། རྒྱུ་ཡང་དག་ལ་ 


༢༣. ¬  ༽ ༽ ཏ༠༽ 


འབས་བུ་དག །རྒྱུ་འབྲས་དག་པའི་བོན་ཉིད་དེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ 
ཏུ་དོན་རྫན་བཀོད་པ་ཡིན། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཉིད་ནི། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ། །ཡེ་ནས་རང་རྒྱུད་དག་པས་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ 


འ༽.=-,.༽ ༤ 


ཇེའེ་ བཀོད་ པ་ ཡིན། །སེམས་ ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཉེད་ནི། །ནང་རྫས་ལྔ་སྤངས ཕྱི་ལ ་སྤྱོད། །མཚན་ 
ཤིད་ མ་ གོས་ མ་ཆགས་ཀྱང་། ཡེ ་ཤེས་ གྲོགས་སུ སུ་བྷལ་ བའི ་ཕྱིར། །རྣལ་མ་ཀུན་ལྡན་ བཀོད་ པ་ 


ཡིན། །སེམས་ལས་བྱང་བའི་བོན་ཉིད་ནི། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཕྱིར་སྲངས་ཏེ། །ཡ་ང་དྲི་ 


༣ ༽༣༨:༨ 


སྦངས དག་ གསུམ་ གྱིས། །ཡ ཅས་ སམས་ དཔའ་ ཆེ་ པྟྟ ་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུ དྲང་ སེམས་ པའི་ བཀོད་ པ་ 


ཡིན། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཉིད་ནི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྫལ་སྟོང་བདག་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །སྦྱངས་བགྲོད་རྣམ་པ་བཅུ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་ 


ཡིན། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བོན་ཉིད་ནི། །རྫུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་སྟེ། །སྲང་ཞིང་ 


འགེགས་ པའེ ་ཤེས་ པ་ ཡིས། །བཟོད་ གསུམ་གཟུང་ འཛིན་ སྲངས་འཇོམས་ པ། །ལྷ་ ཨི་རང་ རྟོགས་ 


༦9 ༄)༡ ༠ 9 ཉལ 
-] ཆོ 


- “ཟྭ 


༢༣. ¬ 


ཞེས་སུ རྒི བཀོད། །སེམས་ ལས བྱུང་ སྔྔའ་ གན་ ཁོད་ ལས། (ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལས་བྱུང་ཞེང་བཀོད་ པར་ བྟྟན་ 

པའོ།) །བོན་སྐུ་མཚན་ཁིད་རྫ་ལྡན་འབྱུང་། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །དེས་ན་ 

སེམས་ཏིད་རྫོགས་ཆེན་འདེས། །ཐེག་པ་རྣམ་དགུ་ཡས་ཕུབ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཤད། །ཅེས་སྤྱི་རྒྱད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཐེག་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ 
པའི་ལྕེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །བོན་རྣམས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན། །བོན་ཀུན་རང་ལ་རྫོགས་པར་ 
ཤེས། །རང་ལས་བྱུང་བའི་བོན་སེམས་ཀུན། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་ཤེས། །དེས་ན་མ་ཡིན་ 
བོན་མེད་པས། །སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་བོན་ཡོད་མིན། །འདི་ཡིས་བོན་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཀྱི་བོན་སྐུ་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད། །སེམས་མི་སྣང་ལ་བོན་མི་སྣང་། །བོན་ཀུན་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས། །གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་སེམས། །སེམས་ཅན་བག་ཚགས་ 
འཁྲུལ་པ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཁིད་ལ་མི་རྟོག་རྒྱས། །སེམས་ཅན་བག་ཆགས་རྟོག་པས་བསྒྲིབས། ། 
རང་འབྱུང་སེམས་དེ་མི་གཉིས་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་སེམས། །དབྱེར་མེད་ 
ངོ་བོ་རང་འབྱང་ཆེ། །འདི་ལ་རྩ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་བྱ་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དང། །མཚོན་ 
བྱེད་ཚིག་གི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས། །ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟར་ཏེ། །རིམ་པ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའོ། །མཚན་བྱ་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ནི། གདོད་ནས་རང་འབྱུང་ 
རིག་པའོ། །མཚོན་བྱེད་ཚིག་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀ་དག་ཚྷུན་གྲུབ་ལས་སོགས་ཏེ། །མཚན་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན། །རིམ་པ་ཚུལ་ནི་ཐེག་དགུ་སོགས། །དེ་བཞིན་ིད་ནི་རང་འབྱུང་ 
སེམས། །ཇྫོགས་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། (རོགས་ལུགས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་།) 
འཇིག་རྟེན་རྫོགས་དང་འདས་པ་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་དུག་རྫ་བརྐམ་ཆགས་རྫོགས། །འདས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །ཡང་ན་རྫོགས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཏེས། །སྤྱི་ལུང་ཁ་འབྱམས་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་། །རིག་པ་རང་གནད་རྫོགས་ཆེན་གཉིས། །སྤྱི་ལུང་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །བདེར་ 
གཤེགས་བཀའ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གོ །རིག་པ་རང་གནད་རྫོགས་ཆེན་ནི། །སྣང་སྲིད་རིག་པར་ 
འདུས་པའོ། །མན་ངག་བཅུ་ཚན་གསུམ་བསྟན་ཏེ། (མན་ངག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་།) །མདོ་དགུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཉིད་རྫོགས་དང་བཅུ། །ལྱང་དགུ་མན་ངག་བརྫྔུས་དང་བཅུ། རྒྱད་དགུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་བྱཅ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན། (ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ལུགས་བསྟན་པའོ།) ། 
རང་ཏིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཤར། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཡེ་ 
མེད་པས། །ཐབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཏིད་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཤིང་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་བཤད། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཐློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས། །རྒྱུད 
ལྱང་མན་ངག་ཡིན་བསྟན་པ། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིད་ལ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་ལ། །བོན་ 
ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་ཆེན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བཤད། །བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །སྒོ་བསྐུར་འདས་པར་ལ་བཟློའི་ཕྱིར། །མན་ངག་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བཤད། ། 
དེ་ཕྱིར་རིག་པ་ཀུན་རྫོགས་པས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་བཤད། ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ལས། དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སེམས་སུ་རོགས་པར་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ན་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔེ་རྒྱུད་ནྣམས། །འབྲེལ་བ་དྲུག་གི་གཏན་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་།) ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་། །དཔེ་དོན་ 
བ་དང་། །སྫུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། (རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 
པའོ།) །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། (ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་དང་།) དང་པོ་བོན་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ནས། །ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་ལམ་ཞུགས་བར། །དབང་གི་ཆུ་བཞིས་བརྫུས་ཤིང་ 
འབྲེལ་བ་བཤད། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ནི། །ཡེ་གེའི་དོན་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཚིག་ 
དང་ཡིག་ཤུགས་ཡན་ལག་བརྟག །ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལུས་པོ་ལ། །དགོས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཚང་སྟེ། །འགོ་དང་ཡན་ལག་ཚེག་ཤད་བདུན། །འགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་འདྲེན་ལ། །ཆེག་མིག་ལྟ་ 
ཞིང་ཤད་རྟ་ཞོན། །ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱེད། །འགོ་ནི་དོན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཚེག་ 
གིས་ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྒྲ། །ཤད་ཀྱིས་བསྡེབ་པའི་ཚིགས་སུ་གཅོད། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་ཚིག་དོན་ 
ནི། །སྟོན་པའི་གསུང་དུ་ངེས་པར་གསུངས། །ལྷུག་པར་ཤར་བའི་སིལ་བུ་རྣམས། །འབྲེལ་བ་གང་ 
ཟག་མི་ཡི་ཚིག །ང་ཡིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྨྲ། །ཙེག་བར་འབུ་ཡི་ཚིག་དོན་ནོ། །ཙེག་བར་ 
འབུ་ཡི་ཡིག་ཤུགས་ནི། །གོང་མའི་ཤུགས་དང་འོག་མའི་ཤུགས། །བར་མ་འབྲེལ་བ་བརྟགས་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གང་ཡིན་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཙེག་བར་འབྲུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན། །ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིག་འབུ་འདེད། །ཡིག་འབྲུ་གར་འགྲོ་ཡན་ལག་ 
དབང་། །ཡན་ལག་འགྲོས་དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་ 
ཡི་ཚིག་དང་དཔེ་ཡི་ཚིག །རྒྱུ་ཡི་ཚིག་དང་འབྲས་བུའི་ཚིག །གང་ཡིན་འབྲུ་ལ་བརྟག་བྱ་སྟེ། ། 
ཡན་ལག་འབྱུ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་འདྲ་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་གསུམ། །དཔེ་རུ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་ 
བའོ། །དེ་བས་དེས་ན་དེ་ཕྱིར་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་དེ་ 
ལས་གསུམ། །རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡིན་དེ་མིན་ཡིད་ཆེས་ན། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །འབུ་དང་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ཡང་། །དཔེ་དོན་དེ་རྟར་ཡོད་པས་ན། །དེ་བཞིན་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྟག །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བར་བཤད། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ནི། །ཡང་ན་གང་གི་དོན་བྱུང་བ། །ཚིག་འབུ་ལས་ནི་དོན་འབྱུང་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་ཚིག་གམ་འབྲས་ 
བུའི་ཚིག །དཔེ་ཡི་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་ཚིག །རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཚིག །རྟགས་དེ་ 
བསྟན་པ་དང་)) །འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། (འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ།) །སོ་སོ་ 
གང་ཡིན་ངོ་བསྟན་ནས། །སྡེ་དང་ཚན་དང་རིས་སུ་དབྱེ། །འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 
བོན་ཀུན་ཆུ་བ་གཅིག་བསྫུས་ནས། (སྔུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ།) །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
སྟོན་ན། ཕུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་དོན་དྲུག་འདི་ལྟར་བརྟག །ཆེག་དང་ 
འབུ་ཡི་དོན་རྟོན་པ། །ཙེག་བར་འབབ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །འྲང་དང་ཡིན་མིན་དོན་རྟོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བར་བཤད། །རྟགས་དེ་གཏན་ཚིགས་དོན་འབྱིན་པ། །གཏན་ 


བཤད། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་དོན་སྟོན་པ། །སྫུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བར་བཤད། །འབྲེལ་དྲུག་ 
དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཏེ། །རྗེས་ 
འཇུག་ལམ་ཐག་ཉེ་བར་བསྟན། །ཙེག་བར་འབླུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཙེག་དང་འབྲུ་དང་ཚིག་མིང་ 
ལས། །འབྲུ་འཇོམས་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །འདྲ་དང་ 
ཡིན་མིན་དོན་བསྟན་ནས། །གང་ཡིན་བོན་ལ་མིང་དུ་འདོགས། །ངོ་བོ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་བར་ 
བཤད། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འབྱིན། །ངེས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་ན། །དོན་འབྱིན་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། ད 
སོ་སོ་དག་གི་ངོ་བསྟན་ནས། །སྡེ་དང་ཚན་དང་རིགས་འབྱེད་པས། །ས་གཅོད་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་ 
བཤད། །ཕུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། །བོན་ཀུན་རྩ་བ་གཅིག་བརྫུས་ནས། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་སྟོན། །དོན་སྡུད་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །སྐྱོན་ལྔ་ཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་པའོ། ད 

༈ བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རེགས་ལྔ་ལས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །འགག་མེད་ 
ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཀུན་འབྱུང་མཐའ་རྣམས་སེལ་བ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་གཏད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ་ང་ནི་ཀུན་བཟང་སྟོང་བདག་མེད། །གདོད་ནས་རང་འབྱུང་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མེད། །ཕྱོགས་མེད་ཤར་བའི་སྣང་བ་ནི། །ངང་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འདི་ཀ་ཡིན། །ང་ཏིད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རུམ་ནས། (རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ)) །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་འདི། །ཡང་རབ་དོན་དུ་གཏད་པར་བྱ། །བྱ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། །ལས་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ལྱང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་འབྲེལ་ཡིན། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཡིན། །བཀའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཡིན། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྡེ་མིག་ཡིན། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ཤིང་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤན་འབྱེད་ཡིན། །ཡོད་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཐམས་ཅད་ཛུགས་བརྟོལ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
སེམས་འཁྲུགས་ཡིན། །ཐོས་ཆཚུང་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐོར་ཡིན། །ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྔུད་ 
ཡིན། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཡིན། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཚུད་གཅོད་ཡིན། །རང་ 
འབྱུང་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་ཡིན། །རིག་པ་མཐའ་དབུས་ཟང་ཐལ་ཡིན། །གོ་བ་མེད་པའི་ལྔོག་ 
ས་ཡིན། །སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་མེད་ཡིན། །རང་སར་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་ཀློང་། །མ་སྲངས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇིངས། །རང་རིག་སྐྱོན་བྲལ་ཀ་དག་དོན། །འཛིན་མེད་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
ཤར། །ཕྱི་ནང་ཨཡུལ་སྣང་མེད་པར་གྲོལ། །འདི་ཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་པ། །མཚོན་ཆོད་མ་ 
འགགས་ཅིས་ཀྱང་གཏུབ། །ཐོག་ཏུ་གང་གིས་ཕབ་པར་དཀའ། །མ་སྲངས་གང་ཡང་རྒྱ་མ་ 
ཆད། །ཕྱོགས་མ་ལྷུང་བས་ཅིར་མི་འཛིན། །ཆ་མཐུན་ཀུན་ལ་མ་སྲངས་པའོ། །ཀུན་འདུས་དོན་ 
ཤིད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་འདི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ 
ཁྱེད་ལ། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འདི། །ཀུན་གྲོལ་དབྱིངས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །ཙི་ཏ་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་ལྟར་ཆོངས། །མི་ནུབ་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་དར་ཆེན་ཕྱོར། 
ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་པའོ།། ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ། སྤྱི་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

ཀྱེ་ཧོ། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་པ། །ཀུན་གྱི་བཅུད་མྱངས་དྲན་པ་བདག ། 
བསྐལ་པ་གོང་ནས་ཚོགས་བསགས་པས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་རྣམས་ལྡན། །མདོ་རྫགས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་བཅུད་རྣམས་ལོངས། །འབྱང་རྫའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐར་བས། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། །ང་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ལས། །ང་ནི་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ལས། །ང་ནི་བསྟན་པ་ཀུན་ 
བདག །བརྣག་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གར་བསྐོར། །ཡང་གསང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་རྒྱུད། །ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཞང་ཞུང་ནས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ 
སྤྲོས། །བསྟན་པའི་བཅུད་འཕེལ་རྒྱ་གར་ཡུལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་པའི། །བཀའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡི་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་འདི། །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཁམས་ན། །མཚོ་གྲོང་ཐང་ཞག་རྒྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གྱ་ཧོ་གྷ་ཡ་མ་ཡིན་པ། །རྡེ་བྲག་ས་རྡོ་མིང་མེད་ལྟར། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་། །གསང་མཛོད་ཐུགས་ཐིགས་འདི་མིན་མེད། །ནུ་གྲོ་དྷའི་ལོ་འདབ་ལྟར། །བགྲང་གིས་མི་ 
ལོངས་བརྗོད་འདས་ལྟར། །གཞན་མིན་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་བྱ་རྒྱལ་ 
གྱིས། སྒོང་ནང་སྐད་འདོན་ཕལ་པའི་བྱ། །རང་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། །ཐུགས་ཐིགས་ 
བཀའ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚུལ་ཙམ་མི་བསྟན་མཁའ་ 
འགྲོ་གཉན། །དམ་མེད་བསྟན་ན་ན་རག་ལྟུང་། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྔན་ནོག་ཐོབ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ཟླའི་སྒོན་མ་ཤར། །མི་ནུབ་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །བསྟན་པའི་དར་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཕྱོར། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལ་བཟླའི་ས་བཅད་བཞགས། 


མཁསྦབླ་མ་རེ་ཁྲོད་པ་པས་དོན་ཏིད་རབབཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བའི། (ཐར་མཛད།) །བླརི་ཁྲོད་ 
པཉམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (རྗེས་འཇུག་དོན་མ་གྲོལ་བར་དུ།) །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 
མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀླད་དང་གཞུང་དང་མཇུག་ 
གོ །ཀླད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་ཀླད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀླད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
བར་བསྟན་པ་དང་། མཚནཿཛྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ)བསྟན་པ་དང་། བཤད་འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན།པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྟོན་པ་གང་།ཀུན་བཟང་)གིས་བཤད་པ་དང་། 
གནས་གང་འབྱེད་པ་མེད་པདུ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་གང་ལཉེད་ཀྱི བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། འཁོར་གྱི་དང་པོ(དེ་ནས་སེམས་དཔའབསྟན་པ་དང་། ཇི་སྐད་ཞས་རིག་པ་ཀུན།པ་བསྟན་ 
དང་། བཀའ་བསྩལརེག་པ་རང་བྱུང་)བར་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི(དབང་པོ་ཆེན་པོ།དོན་ཞུས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ཀུན་བཟང་བོན་ཉེད་ང་ཉིད།) །ལྲེའུ་དང་པོའི་བྱ་དང་ 
གཅིག་པའོ དོན་བསྟན་ནོ།། ། 

༈ ལེཤུ་བརྒྱ་དང་)གཤིས་པ་བོན་ཊིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་འདེ་ལ། མདོར(དེ་ནསབསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། འཁོར(དེ་ནསདུ་འཁོད་པ་དང་། མཉམཿཁྱེ་ 
ཧོ)དུ་བོས་ཏེ་ཞུས་པ་དང་། སྟོན(དེ་སྐད་གསོལ་པསཔས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས(བདག་ 
ཉེདསུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་གྱིངདེ་ལསལུས་བསྟན་པ་དང་། ཤིད་ལས(མ་ལུས ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ལྱགས་བསྟན་པ་དང་། སྣང་སྲིད་བོན་སྒར་བསྟན་པ་དང་། (ར་རོ་ཁྭར།) མཇུག་སྫུད(སྣང་བཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྤེའུ།བྱཧ་དང་།གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས(མཚན་ཉེད)བསྟན་པ་ལ། མདོར།ཨེམས་ཉེད།བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། བྱེད་པཿ་ནིཿཔོ་ང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར།སེམས་དཔའ༔སྤུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ངང་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
(ང་ལས་བྱུང་།) ལམ་ང་ལསསྐུ་གསུམ་སྟོན་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པ་དང་། (ཇང་བྱུང་།) སྣང་སྲིདཇི་ལྟར)ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངེསཡེ་ནི་ཚིག་བསྟན་པ་དང་འདི་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པརཊང་ཡི་རང་བཞེན)བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའུབྱཧ་དང་)བཞི་བ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་སེམས་ཉེད།བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ང་ཡི་རང་(ང་ཡི་ངོ་ 
པོ བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཇེས་འཇུག༡ཏགས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གོལ་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ལྐག་གྱུར'དོན་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའབྱཧ་དང་)ལྔ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ལ། །མདོརཨེམས་ཉེད་ང་ལབསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སྣང་གྲགས་རིག(དེར་སྣང་)པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིསདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ང་ལ་བྱེད་མཁནངང་ཡིས་ཀུན)མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གནས་གསས་ཁང་)དང་། འཁོར།རིགས་༧)དང་། དུས(འདས་པ་དང་)དང་། བསྟན་པ(བསྟན་ 
པ)དང་། ཞིང་ཁམས(ཁམས་གསུམ)ང་། འཇུག་སྒོ(ཐེག་པཿདང་། འབྲསསྣང་སྲིདབུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྲེའུབྱཧ་དང་།དྲུག་པ་དོན་མཐོང་གི་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་འདི་ལ། །མདོར་རིག་པ་བོན) བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚྔ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དང་པོ་བཞེའེཿནམ་སྤྱོད་ཀྱི་གཤེན་རབ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་ཨུ'ཡེ་ནསདག་དང་། བདེ་ཆེནཿཐེག་དགུའི་ དང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཆེན་པོ་དང་། དོན་བྱ་རྭ་མེད་པར་བསྟན་པའོ"དེ་ལྟར་རྣལ)། ། 
བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ།བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལོག བར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་པ(གསལ་སྟོང་)གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གྲོགས་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། (ཅི་བྱས) འགྱུར་མེད་མཁར་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། (དབྱེན་དང་) རང་ 
རིག་མ་དངསབླ་མའེ་བཀའཔར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མརེག་པཿཔགྲོད་པའི་སྐྱོན་དང་། 
དཔེ་བགྲོད་དུབསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུ་རྟེ། ས་མཿའདྲ་ལམབགྲོད་པའི་སྐྱོན་དང་། བརྒྱུད་ 
པ།དོན་བརྒྱུདཚད་པའི་སྐྱོན་དང་། སྣང་བ་མ(འཁུལ་སྣང་)སྲངས་བའི་སྐྱོན་དང་། །འཛིན་པ(འཛིན་ 
སྲངས)མ་སྲངས་བའི་སྐྱོན་དང་། སྤྲོས་པ་མགུན་མཚོན)༡ཆོད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཉམས་མ་ཤར 
(དངོས་གྲབ:བའི་སྐྱོན་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི(ཐུགས་རྗེས'སྐྱོན་དང་། སློབ་མ(རྒྱད་འཛིན)མི་སྐྱོང་ 
བའི་སྐྱོན་དང། རང་རྒྱུད་མབདུད་རྫའེཿཛུལ་བའི་སྤྱོན་ནོ། ། 
ལྲེའུབྱཧ་དང་།བྱྒད་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བོན་སྐུཿ བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གཞིའེ(དང་པོ་གཉིས་ཉེད'རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། 
ལམབྱེད་པ་རྐྱེན་ནིགྱི་དང་། འབྲསབྱ་བྲལབུའི་དང་། རྟགས་བསྟནདྲོད་ཐོབ་གདེང་)པའོ། །ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟློ་བའི་བམ་པོ་ལས། བོན་ཏིད་མི་འབྱེད་མཉམ་པར་བསྟན་པའིདང་པོའོ'སྐབས་སོ། ། 
ལྤེའ་བྱས་དང་)དགུ་པ་བཤད་གཞི་བརྟན་པ་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོརཀུན་ 
ཛོགས་དཔའ་བོ།བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚནཀུན་གཞིགྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བཟང་ཡང་རྱེ་བླ་མེདགིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ 
ངེས་འགྱུར་བ་མེད་པསཿཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོའི་དོན།ངང་གནས་རོལ་པབསྟན་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པའོཿ(ཐུགས་རྗེའི་དབྱེ་བ)། ། 
ལྤེའབྱརྱ་དང་)བཅུ་པ་རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། སྒར་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མདོར་ཀུན་ཛོགས་དཔའ་བོས༔བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་རྫ། མཚན་དོན་རྒྱད་འདེ།བསྟན་པ་དང་། རོགས་སྐུའི་སྐྱེ་མེད་འགག་ 
མེད)བཞུགས་ཚུལ་དང་གནས་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ལུགས་ལྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་)བསྟན་པ་དང་། 
ངེས(རང་ནི་བྱང་ཚུབ ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལྔ་བསྟན(རང་དོན་དབྱེ་བཔའོ། །གཏེས་པ་སྒར་ 
གསལ ་སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལྷ་ཡུལ་འཛམ་གླིང་)དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བཤད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ངེསསྒྲས་ནི་དབིངས་ཉིད་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

(ྒྲ་ལ་དབྱེ་ན།) མཚོན་བྱ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། (བཤད་ལུགས།) གཞིརང་འདོད་ལྟ་བལམ་གྱི་ 
ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའ།བྱཧ་དང་།བྱང་གཅིག་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དགོལ་བ། གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བསྟན།ཀུན་རྫོགས་དཔའ་བོཿཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུད་ལུང་གི་མཚནཆྒུད་འདི)བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེདཿཐ་རྟད་ 
བོན པར་བསྟན་པ་དང་། མཐའནམ་བཅསབཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གྱི་གཞེ(ཀུན་ 
གཞེ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་མེསརྫ་ཕྱིསངོ་སྤྲད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམསྐུ་གསུམགྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད(རྗེས་འཇུག)བསྟན་པ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐའ(གྲོལ་བར་བཅད་པར་ 
བརྟན་པའོ། ། 

ལྲེའབྱས་དང་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཀུན་འདུས་རོལ་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། 
མདོར་ཀུན་ཛོགས[བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མཚན་ཆུད་ 
འདེ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ཡེ་ནསྲོལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཅིག་གི་ངོ་བོར(འདས་ 
དང་མ་འོང་།བསྟན་པ་དང་། འདི་དང་འདི་ཡི་དོན་ལའཕྲད་པ་སྡོད་རྫན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ས་ 
ལམས་ལམ་བགྲང་བགྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་། ཞཉམས་ལེན་ཆིགམ་འཁུལཆོད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
སངས་དེ་ནས་མཉམཿརྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། དམེགས་པ་ཉེ་མ་དགུམེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ལ་མྱིར་མེདགནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པ་དགུའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ་དེས་ན།། ། 

ལྲེའབྱས་དང་)བཅཅ་གསུམ་པ་ཡང་གསང་མད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་ཨུན་ 
རྫོགས་དཔའ་བོ།བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། མཚན་ 
གྱི་ངེས་པ(ྒྱུད་འདེ།བསྟན་པ་དང་། རྟག་ཆད(བདག་བཅས)ྱི་ཤེད་བཅད་པ་དང་། མ་ནོར་དེ་ 
བས)བའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅནཿཅར་ཡང་)ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 
ཆིག(ནལ་འབྱོར)ཆར་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཕྱོགས་ལཀུན་རིགམ་རེག་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཉག་གཅིག་ལང་མཆོགརུད་གཅོད་བོན་སྐུར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྲེའུབྱར་དང་)བྱང་བཞི་བ་ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར 

- 188 - 


ངེབ་ཉེར་ཝ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ 
དཔ་ཉར་ར་བ། ཛགས་ཆན དཱ 


ཀུན་རྫོགསབསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་ཀུན་ 
རྫོགསབསྩལ་པ་དང་། མཚན་རྒུད་འདི:གྱི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
མ་འགག་ཐེག་དགུའེཿངེས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་མཐའ་ལས(ཡངས་དོགའདས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འོག་མའི་དེ་ལྟརཿཤེད་བཅད་པ་དང་། ལུངཿཁྱོགས་མེད)འདི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅདཿལུང་མཆོག)ལྟ་བའི་དོན་ལས་མ་འདས་པར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེས་ན)།ཐབས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ལྤེའབྱར་དང་།བཅོ་ཝ་བ་ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར 
(ཀུན་རྫགས་དཔའ་བོ།བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་ 
བསྩལ་པ་དང་། (ཀུན་མཁྱེན།) མཚན།རྒྱུད་འདེ བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྣང་བསཊྲེ་གང་ 
མེད)མ་བསྐྱོད་ཅིང་བྲི་གང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི བོན་ཉེད་སྲང་དབྱེར་མེད་དུ་དཔེ་དོན་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་རང་ལས་གཞན་དུ་མི།དེས་ན་མད།བཙལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ 
རིག་པར དེས་ན་སྣང་བཏདགྲོལ་བའོ། ། 
ལྤེའབྱྱ་དང་༡བཅུ་དྲུག་པ་སྙིང་པོ་ཀློང་ཕྲུགས་སུ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོ་ར་ཀུན་ 
རོགསཿབསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་།ཤུན་ 
མཁྱེན༡)བསྩལ་པ་དང་། མཚནཿ།རྒྱུད་འདིཿ'བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་བོ(དང་པོ་རྫོགས་དོན་ 
ངོ་༡རྫོགས་པའི་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། འབུང་བ་ཚའི(རིག་པ་བྱང་ཆུབརྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་འདི་ཉིད་སྙིང་པོ)འདས་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ངོ་རྫོགསང་འདི་ལུགས་བསྟན་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་མདོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆལཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཐེག་དགུའི་དོན་ 
རྣམསཔའི་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 
ལྤེའུ།བྱྱ་དང་)བཅུ་བདུན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། 
མདོར་ཀུན་ཛོགསབསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་ཀུན་ 
མཐེནབྱ་མལ་པ་དང་། མཚན མྱད་འདིཿབསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་རྫས་བསྟན་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་སངསྱབ་བལ༡།རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཅིར་སྣང་གྱིས་གནོན་པ་ 


དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཀ་དག་ཏུ་དཔེ་ལྡོད་བཅུད།དོན་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟན(པད་མཔ་དང་། རང་ལས་དེས་ན་ཐོགབོགས་འདོན་དུ་མེད་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ།། 

ལྲེའུ བྱཧ་དང་)བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་ཀུན་ 
རྫོགས བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བཀའ་བསྩལ།ཀུན་ 
མཁྱེན)པ་དང་། མཚན་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཀུན་བཟང་)རང་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། དུས་རིག་པ་དང་།གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལ་ཞུགས་པའི་གཤེན་ 
རབས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི ཉམ་མི་ང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་ལྔ་དེས་ན་ལས་ཅན་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དོན་ 
བརྟན་པའོ། ། 

ལྤེའུ།བྱཧ་དང་།བྱང་དགུ་པ་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིེ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བཀའ་ཀུན་རྫོགས།བསྩལ་པ་དང་། མཚན།་རྒྱུད་ 
འདི།བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མྔ་སྟེ། གྲོལ(རིག་པ་ཀུན)འཁྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཅིར་སྣང་ 
རིག(ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ)པའི་རྩལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ནས(ཐམས་ཅད་མདོ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ(འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ(མཐར་འཛིན: བསྐལ་སྲིདཿ 
སྣང་བ་འགག་མེད: )མི་སྤངས་བསྲེལ་བར་བསྟན་པའོ། (རྟོག་དཔྱོད།) །ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཟོ་བའི་ 
བམ་པོ་ལས། རྒྱུད་ལུང་མདོ་གསུམ་དྲིལ་ནས། ཐམས་ཅད་རིག་པ་དགོོལ་གཉེས་པའོ་བའི་སྐབས་སོ། ། 

ལྲེའུ།བྱཧ་དང་)ྱི་ཤུ་བ་སྒོམ་ཡོད་སྒོམ་མེད་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་ལྟོན་པ་ཀུན་ཏུཿབསྩལ་པ་དང་། 
སྒོམ(ཀྱེ་ཧཿ ཡོད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརཿཇོ་བོ་ཆྩེ་གཅིགབཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། །བབྱེ་བ་མདོ་རཿསྒོམ་པའེ་ངེས བསྟན་པ་དང་། སྒོམདབྱེ་བ་རྣམ་པ།ཡོད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན(མཚན་མ་མེད་ལ་ཡང་)པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ། (༡) ངོ་བོ་ 
དང་། (བ) ངེས་ཚིག་དང་། (ག) དབྱེ་བ་དང་། (ང་) རྗོད་ཚིག་དང་། (ཅ)དཔེ་བསྟན་པ་དང་། (=) 
ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བཀའ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ)བསྩལ་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན།ཀྱེ་ཧོ)པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དབང་པོསྒོམ་དུ་མེད་པ།སྒོམ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཡོད་དང་]རབ་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་གང་ཟགགི་དཀྲི་ཐབས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད(དོན་དུཿབསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་རྒྱུ་ལུས།འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། 
སངས་དེ་རྟར)རྒྱས་སུ་ངོ་སྤད་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་བོན་ཉིད་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། (རང་ཆས།) སྒོམ་དུ་ཡོད(དཔེར་ན་མེ་དང་།མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམསྱོད་ལམཿསྒོམ་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད(རྣལ་འབྱོར)འགག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེར་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་)རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དབང་པོ་གནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་བཛཛས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། ཀི་ུ་ཀེ་ཀོ་ཀཾ) ཤེས་བྱ'འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད བུམ་པར་འཇུག་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ༩ཁེ་ཁུ་ཁེ་ཁོ་ཁཾ།) འབྱུང་བ(གཏེ་མུག་གཉེད༡མངལ་ 
དུ་ཞ་རུ་གཞུག་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཞི་གུ་གེ་གོ་ག ཡེ་ཤེས་རང་དཔེར་ན་ཕྦིན་དང་)གསལ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། ། ཛི་ངུ་ངེ་ངོ་ང་། 

ལྤེའུ བྱར་དང་)ཉེར་གཏིས་པ་སྒོམ་ཡོད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་བོན་སྐུཔ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་བརྩལ་འགག་མེདཔ་དང་། བསྲུས་ཀྱེ 
ཧོ།ཏེ་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་མེདསྒོམ་དུ་ཡོད་པར)ཀྱི་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྒོམ་ 
ཡོད་སྒམ་དུ་ཡོད་པའེ མདོ་ཙམ་དུ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རིགཿབརླབ་བྱ་དབྱེར་མེད་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྡའ་ཐབསྐབ་མ་ཡི་དམལ་བརྟེན་ཏེ་ཡུལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སློབ་པའི'ཁློབ་ཐབས་རྣམ་པཿཐབས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཕྱི་སྦྱོད་ཕྱི་ཡེ)ལམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་དང་ཚགས(དང་པོ་ལས)ལུྱགས་བསྟན་པ་དང་། གསང་བར(གསང་ 
བར་སློབགློབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། (ཀ) དབང་པོ་རྒྱལ་པོ)རབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
བསྟན་པ་དང་། (༩) འབྲིང་བློན་པོ'གི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་དང་། (ག) ཐ་མའི(དམངས་ཆམངོ་སྤྲོད་ 
བསྟན་པའོ། (ཀ) །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བོན་སླུར་ངོ་སྤྲད'(རྒྱལ་པོ་རང་)པ་དང་། མ་ཤེས(འདུག་ཚུལ)ཏེ་ 
འཁྱམས་ལུགས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། འིག་རིག་པ་ཅི་ཏའིཿཔའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 
རྟགས་དབྱེངས་ཉེད)བསྟན་པ་དང་། གདངས་ཀྱི་དོན་དེ་སྣང་བཏོ་སྤྲོད་བསྟན་པའོ། (ཁ) །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། (ཀ) གཅུད་ལུགས(འཆེ་བདགབསྟན་པ་དང་། (ཁ) དབང་པོའི་གཏད་ས་བསྟན(གཡུང་ 
དྲུང་)པ་དང་།(ག) ལག་ལེན་དཔེ་དང་བཅསཿྨོན་པོ།ཏེ་བསྟན་པའོ། (ག) །གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ སྤྱོད་ལམ་གྱི(ལྷ་མེའེ་བསམ་གཏན)བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཚམ།སྒོ་ལྔ་འབངས་དང་) 
ལ་དབབ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དོན་གསུམརྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམསྟེངས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱལ'ཀྷེ་དྷ་བྱཿབོ(ལོབས་ཚད)གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། བློན'ས་དྷི་ 
དྷབོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བའིང་བ་མ་འགགངོ་སྤྲོད་དང་། དམངསྟངདྷོ་བྭ་གཿཆམསོ་ཝའེ།ལ་དབབ་པའི་ 
ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའབྱཧར་དང་)ཉེར་གསུམ་པ་སེམས་ཏིད་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བོན་སྐུ)བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྫུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། (ཀྱེ་ཧོ་གནས།) རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ཚྫ་སྟེ། མི་གནས་ 
པའི་མཉམ་ཉིད)༔སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཚོགས(ཚོགས་༧ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཟས(རྣལ་འབྱོར)ཀྱི་བསྟེན་ཐབས་དང་། སྔོན(དམེགས་པར)འགྲོ་མདོ་རྒྱས་གིས(ྔོན་ 
དུ་བྱ་བསྟན་པ་དང་། །གནས༔བློ་བཞག)ལུགས་སེམས་ཁྱིད་ལ་བློ་བཞག་པ་མདོ(གནས་ལུགས)རྒྱས་ 
གཉིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་འཚོར་ཨེམས་ཉེདབབའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། 
གནས་དབང་བཅསཔའི་ཚད་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བཅོས་ཐབས།སྐྱེ་བའི'གཉིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཉེས། བྱིང་རྨུགསབྱིང་དང་)ངོས་བཟུང་བ(བྱིང་བ་ལ༧)དང་། རྒོད་འཕྲོ་ངོས་བཟུང་བའོ། (རྒོད་ 
པ།) དེ་ལ་གཉེས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས(ཤེས་རབཔ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བཅོས།བཅོས་ཐབས་ཐབས་ 
བརྟན་པའོ། ། 

ལྤེའུ།བྱཧ་དང་)ཉེར་བཞི་བ་རྟགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བོན་སྐུ བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དོན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྤྱི་ཡིཁྱེ་ཧྟགས་བརྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་རྟགས་མདོ་བྱེ་བྲག'རྒྱས(འདོད་པའེ བསྟན་པ་དང་། ཟིན་པའི་བདེ་བས་ཁྱབཿམཐོང་རྟགས་ 
བསྟན་པ་དང་། རྱོང་རྟགས(མྱོང་རྟགས[བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་བསྟན(དེ་ལས་ཟློག་པའེ པ་དང་། 
ལས་སུ་རུང་བའེཁས་སུ་རུང་བའེ'རྟགས་མདོ་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ། བདེ་བརཿམདོ་ལ་ 
རྣམ་པ)བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། (བོན་རྣམས།) གསལ་བར(གསལ་བ། 
གསལ་བ་རྣམབསྟན་པའོ། །རྒྱས་པརཿཨི་རྟོག་རྣམ་པ བཤད་པ་ལཿཨེ་གཡོ་བའེགཏིས། ཤེས་རབ་དང་། 
(རྒྱས་པ་ལ)ཐབས་སོ། (ཐབས་ཀྱིས་གསལ།) །དེ་ལ་གཉེས། མི་འདོད་པའི་རྟགས་རྒྱས་པར་བསྟན(མི་ 
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ངེབ་ཉེར་ཝ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ 
དཔ་ཉར་ར་བ། ཛགས་ཆན དཱ 


འདོད་པའི་རྟགས་ནི)དང་། འདོད་མིམི་འདོད་པ་ཡི་ཉགས༩དོད་ཀྱི་བརྟག་པ་བསྟན་པའོ། ད 

ལྤེའ།བྱར་དང་)ཉེར་ལྔ་བ་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་ལ། མདོར།བོན་སྐུ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྫུསཁྱེ་ཧཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརཿརྟགས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་དྲོད་ཚད'རྟགས་ནི)བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བསྟན་ 
པ་འོ(ཉམས་ཀྱི།། ། 

ལྲེའུ་བྱར་དང་ཉེར་དྲུག་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས། མདོརབོན་སྐུ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ།) ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་རྒྱན་དུ་བོགས བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བོགསབོགས་དབྱང་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐུན་གཅིག་ཞི་ཚྟག་བོགས་དབྱུང་མདོ་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། (ཐུན་གཅེག) ཐུན་མོང་གི་ 
བོགས་དབུངས་ཐབས་བསྟན་པའོ(ཐུན་མོང་བོགས)། ། 

ལྤེའ།བྱཧ་དང་༡ཉེར་བདུན་པ་གོལ་ས་གཅད་པ་འདི་ལ། མདོརབོན་སྐུ་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བའི་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་ཐབས་ཀྱི་གི་གོལ་ས་རྣམ་པར་བརྫུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་།ཐུན་མོང་དོན་ལ་རྣམ་པགི་གོལ་ས་ 
བརྒྱད་བཅད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་དང་། (ཐུན་མོང་མ་ཡིན།) 
བསམ་གཏན་གོལ་སབསམ་གཏན་གོལ་ས།གཅད་ཐབས་མདོ། (དག་པ་ལ་ནི། རྒྱས་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས། མ་དག་པམ་དག་དོན་ལདང་། དག་པའོ། (དག་པ་ལ་ནི། །སྒོམ་པའི'སྒོམ་པའི་གོལ་ 
ས།) །ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཟློ་བའི་བམ་པོ་ལས། སྒོམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སོ(གསུམ་པའོ)། ། 

ལྲེའུབྱ་དང་)ཉེར་བྱརྐྱད་པ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན།བོན་སྐུཔ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་རཀྱེ་ཧོ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་མྤོད་པའི་ངོ་བོ)བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དབབེ་བ་མདོ་དབེ་ན་ནམ་པ༡ཙམ་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར(ཐུན་མོང་)བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དཔེ་བསྟན(སྤྱོད་པ་མཚོན་པའེཔ་དང་། འཇིག 
(ཐུན་མོང་)རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷ་ཨིལྷ་མི་གཞན)གཞན་བརྟེན་དང་མ་འདྲེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །འཛིག་རྟེན་པ་དང་མིདང་པོ་དག་ལམཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམན(ཡུལ་དམན)པ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། དྲི་མ་བརྒྱད་སྤང(གཉེས་པ་དྲེ་མབ་དང་། རྐྱེན་ངན རྐྱེན་ངན)གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་འཇིག་ཉེན།ཉེན་སྙིང་རྗེར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི(འཁུལ་པ་མ) 
བརྟག་པའོ། །དམ་པས་ཟིན་པརདམ་པྱ་བ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཚོགསལང་དུ་མ་བསྟནཿསུ་བསྒྱུར་བའོ། ། 

ལྤེའུབྱཧ་དང་)ཉེར་དགུ་པ་ཁྱད་པར་ཕཡུལ་ཕྱུང་སྤྱོད་པ་ལ། མདོར་བསྟན།བོན་སྐུ)པ་དང་། 
རྒྱས་པར(འཁོར་འདུསབཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས། མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། (ཀྱེ་ཧོ།) རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དོན་ལམ་ངུལ་ཕྱུང་སྱོད་པཏདུ་ཁྱེར་བའི་སྱོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔེ་དོན་རྟར་ལམ་དུཿརྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ལ་ཡོངས་སུ་ཟློ་བའི་བམ་པོ་ལས། སྤྱོད་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབསབཞེ་བའོ།སོ། ། 

ལྤེའུ།བྱ་དང་།ཨུམ་ཅུ་པ་ཐེག་པའི་འཕགས་ལྱགས་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བསྟན(བོན་ 
སྐུཔ་དང་། རྒྱསཀྱེ་ཧོ།༡པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་བཅུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། མུ་སྟེགས་དངམ་རྟོགས་ 
ལོག་པར།འཛིག་རྟེན་ལས་ལྷ་མི་འཕགས་ལུགས་དང་། དེ་བསྷ་མི་དག་ལསརང་རྟོགས་འཕགས་ 
ལུགས་དང་། དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་སེམས(རང་རྟོགས།དཔའ་འཕགས་ལྱགས་དང་། དེ་བས(ཐུགས་ 
རྗེ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཕགས་ལུགས་དང་། དེ་བསྭ་བྱ་བ་གཙང་(གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ) 
སྤྱོད་འཕགས་ལུགས་དང་། དེ་བསྱ་བ་གཙང་སྤོད'རྣལ་མ་ཀུན་ལྡན་འཕགས་ལུགས་དང་། དེ་ 
བསྡནལ་མ་ཀུན)དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། དེ་བསདངོས་བསྐྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་ལྔན་འཕགས་ལུགས་དང་། དེ་བསཤེན་ཏུ་དོན་ཝན ཡང་ཚེེ་བླ་མེད་འཕགས་ལུགས་དང་། 
དོན་ལྱཀྱེ་མཉིལ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའ།བྱར་དང་།སོ་གཅིག་པ་ཐེག་པའི་དོན་འགོ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོ་རབོན་སྐུ་ཀུན)བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཤིས། ཐེག་པའི་ངོ་བོཿ(ཐེག་པའི་ངོ་ 
བོབསྔས་པ་དང་རྒྱས་པའོ། །བསྫུས་པ་ལ་བཞི། ཐེག་པའི་ངོ་བོཿཐེག་པའི་ངོ་བོ།བསྟན་པ་དང་། 
ངེས་ཚིག(ཐེག་པའི དང་། དྱབེ་བ(དྱབེ་བ་མང་།དང་། དཔེ་རྱལ་པ་གྲ བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། མཐརཿནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཇུག་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་དང་། ངེསངེས་དོནཿཚིག་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་མདོར་བསྟན(དབྱེ་ནཔ་དང་། དཔེ་ལྟ་བའེ་དཔེཿབསྟན་པ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག(དེ་མཚོན) 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བསྟན་པ་དང་། ཐེག(གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱེཿདགུ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 

ལེའུ བར་དང་)སོ་གཉེས་པ་གོལ་སྒྲིབ་གཅད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན 
(བོན་སྐུཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྟན།གོལ་སྒེབ་ངོ་བོཔ་ 
དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། (གོལ་སྒྲིབ་ངེས)དབྱེ་བ(གོལ་སྒྲེབ་དབྱེ་ནབཞི་བསྟན་པ་དང་། 
དཔེ་གོལ་སྒྲིབ།བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱིས་གོལ་ས(གོལ་སྒྲིབ་དོན་རྣམསགཅད་པར་ 
བརྟན་པའོ། ། 

ལྤེའ།བྱརྱ་དང་)སོ་གསུམ་པ་ཐེག་པའི་ངེས་ཆེ ག་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བསྟན་པ།བོན་སྐླུ) 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་ངེས་ཚིག་དགུ་ཡིས་བསྟན་ཏོ། (རང་རིག་ཁོང་ནས་སོགས།) 
ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟོ་བའི་བམ་པོ་ལས། ཐེག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ 
(རྫ་བའོ།། ། 

ལྲེའ།བྱཧ་དང་།སོ་བཞི་བ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བབོན་སྐུ་ཀུན) 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ(དང་པོཿདང་། ངེས(འཕགས་པའེཿཚིག་ 
དང་། དྱབེ་བ(དྱབེ་བདང་། དཔེ།དཔེ་ནིཿབསྟན་པ་དང་། དོན།དྱབེར་མེད།བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའ།བྱར་དང་།སྲོ་ཝ་བ་འཕགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བསྟན།(བོན་ 
སྐུ་པ་དང་། རྒྱས་པརཀྱེ་ཧོ།བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད། མཐར་ཐུག'མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་བ་ལྔ་བསྟན་ 
པ་དང་། མངོན་སངས་རྒྱས(མངོན་སངསཔའི་ཆེ་བ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་འགྱུར་མེད)ིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡུལམ་བསྒྲེབས)དང་སླུ་དང་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལུགས་ 
སངས་རྒྱས(དེ་ཉེད)ཡིན་པའི་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པ་གསུམ་གྱི་ཆེ(བརྡའ་བཞེ)བ་དང་། ཐམས 
(ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས།ཅད་སངས་རྒྱས་པས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སོདྲུག་པའོ།།། 

ལྲེའུབྱས་དང་།སོ་དྲུག་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བྱརདྱ་ཀྱི་ཝ་བ་བསྟན་ཞིང་དོན།ལས་འཆལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ། མདོར།བོན་སྐུ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (ཀྱེ་མ།) །དེ་ལ་གཉིས། བསྫུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །རྒྱས་པ་ལ་དབུ་སྟེ། ལྷཚྲོ་ཡེས་མི་གཞན་བརྟེན་གོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྟོགས(གང་ཟག་བདག)ཀྱི་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས 
(བདག་དང་བོན)དཔའི་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་གཉེས་པ་དང་)དཔའི་གོལ་ས་ 
ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་གཅད་པ་དང་། (མ་སྐྱེས) དངོས(མ་གཡོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ 
རང་ཤུགས་བསྟན་པའོ་ཡང་རྩེ་བླ་མེད)། ད 

ལྤེའུབྱར་དང་)སོ་བདུན་པ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྒོམ་པ་བརྒྱད་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ། མདོརབོན་སྐུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། ལྷ་མི་ 
གཞན་བརྟེན་གྱི་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། 'ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན) རང་རྟོགས་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། (རང་རྟོགས།) ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལ་མི་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། (ཐུགས་རྗེ།) གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཡུང་དྲུང་།) བྱ་བ་གཙང་སྐྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། (བྱ་བ་གཙང་།) རྣལ་ 
མ་ཀུན་གྱི་སྒོམ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། (རྣལ་མ།) དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་སྒོམ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དོན།) ལྷ་ཟོ་བ་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ་ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ 
དོན།།། 

ལྲེའུ།བྱཧ་དང་)སོ་བརྒྱད་པ་བདུད་བཞེ་མ་སྲངས་གནས་སུ་གཞོམ་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ལ། 
མདོར་བསྟན་བོན་སྐུཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བདུད་བཞིསླུ་གསུམ)གཞོམ་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་འདུད་བཞེགྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ།།དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུབཞི་ཡ 
ངོ་བོ།བདུད་བཞི་ཆོམས་པས་ངོ་བོ།བསྟན་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ལམདེ་ཡང་རྒྱས་པར)དུ་དགྲོལ་ 
ལྱགས་བསྟན་པའོ།། 

ལྤེའ།བྱཧར་དང་།སོ་དགུ་པ་གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི་ལ། མདོར།བོན་སྐུ) 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཤིས། བཛྫུས(གཞེ་ཡེ་ངོ་བོ)ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བདུན། སེལཡེ་ཤེས་ངོ་བོ།ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་ལུགས་དང་། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


(ཡང་དག་དོན།) བསྟན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལས་དེས་ན་རིགགྲོལ་ལུགས་དང་། དབྱིངས་ལས་ཤར་ 
ལུགས་དང་། (གཉེས་རྣམ།) གིས་མེད་དེས་ན་ངོ་བོ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱྱབས་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་བོའི(སྙིང་ 
པོའེ་བཅུད)འདྲིལ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཛོ་བོ་ཉེད།བསྟན་པའོ། ། 
ལྤེའ།བྱཧ་དང་)བཞི་བྱང་པ་གཞིའེ་མཚོན་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན།བོན་སྐུཔ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་མཚོན་དཔེ་ི་ཤུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པའོཁྱེ་ཧོ།། ། 
ལྲེའུབྱཧ་དང་།ཞེ་གཅིག་པ་བར་དོ་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བསྟན་བོན་སྐུ་པ་དང་། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། བཛྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། (དད་ཝན་ཏེ) ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 
པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་དེ་ལ་རང་བཞེན།པའི་བར་དོ་བསྟན་པ་དང་། བོན་ 
ཉིད་བོན་ཉིད་བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ'འཛིན་གྱི་བར་ 
དོ་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཨིད་པ་བར་དོ།བར་དོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཀུན་ལ་ཡང་ཨེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེ མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགསསེད་པའེ བསྟན་པ་དང་། དཔེདཔེར་ན།བསྟན་པ་ 
དང་། སེམསསེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྱབེཿདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་ 
བོའིདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བྭོ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གནསསེམས་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒོ་ནས་དབབྱེ་བ་དང་། ལམ 
(རེག་པའྱི་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འབྱུང་སའིལྒོ་ལ་རྣམ་པསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན།ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན)སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཟ་བའི་བམ་པོ་ལས། [དམིགས་བརུགས། 
མཐའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་སྐབས་སོ(བདུན་པའོ། ། 
ལྲེའ།བྱཧ་དང་)ཞེ་གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོ་རབོན་སྐུཿ བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱས་ 
པའོ། །དོན་དང་པོས་རྩོལ(རིག་པ་རང་བྱུང་)སྒྲབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ལ་ཡང་མདོ་ 
རྒྱས་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དང་མི་ལྟ་སྤྱོད་ཐེག་པམཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ 
ཐེ་ཚོམ(ཐེག་པ་རྒྱུ་འབྲསཔ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔཱེན་གྱེསབསྟན་པ་དང་། མཚན་བྱེད་མི(དེས་ 
ནསྲང་བར་བསྟན་པའོ། ། 
མདོ་རབོན་སྐུ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱས་པརཿང་ཡི་རང་བཞིན)བསྟན་པ་དང་། ང་དང་མ་འཕྲད་ 
པ(མ་རྟོགས་པ་དང་)འཚལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའབྱརཧ་དང་)ཞེ་བཞི་བ་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། (བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ།) 
མདོར་བན་སྐུ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ 
སྙིང་བོ(ཐམས་ཅད་རིག་པ)རིག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བྱང་ལུགས(མི་རྟོག་འདོད་ནསཿབསྟན་པ་དང་། འདས་དང་ད་ལྟ(རྫར་འདས)མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། (རིག་འཛིན།) སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། ང་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བྱ་བརལ་ཀུན་གྱེ་འདེ་ཉེདཿམེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ(བོན་ཉེད།ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའ།བྱར་དང་།ཞེ་ཝ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར།བོན་སྐུ'བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བསྟན་པ་དང་། 
(གདོད་ནས།) ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ(ཇྱག་རྒྱའེབསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་བསྟན(བརྡའ་ཡི་ 
མིང་།པ་དང་། རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། (རང་བཞེན།) དཔེ།དཔེ་ནི་ནམབསྟན་པའོ། 

ལེའབྱས་དང་༡ཞེ་དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོརཁོན་ 
སུབསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། བཛུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱི་ནང་། ཕྱེ 
།ེམས་ཉིད་ཇི་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དང་། (དེ་ཡང་གང་།) སྐུའི་རང་མྐ་གསུམ་ཡང་ན)བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གསུང་གི་རང་ 
བཞེན་གསུམསྲྤུལ་པ་གསུང་)བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ(སྲུལ་པ་ཐུགསབསྟན་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ང་ལས་བྱུང་བར་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན)བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
དག་ལུགས་རྒྱ་ཡང་དགབསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་རིམཨེམས་ལས་བྱུང་)པ་དགུ་ང་ལས་བྱུང་ཞིང་བཀོད་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

ལྤེའ།བྱར་དང་)ཞེ་བདུན་པ་རིག་པ་སེམས་སུ་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་། མདོར།བོན་ 
སྐུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། བཛུུས་ཀྱེ་ཧོཏཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་སྣ་ཚོགསབ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ(འདེ་ལ་ཆ་བ།བསྟན་པ་དང་། རྫོགས(ཚོགས་ལུགས་རྣམལུགས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་གི་དབེ་བན་ངག་བཅུ།བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཐམས་ཅད་སེམསཅད་ 
སེམས་སུ་འདུས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 
ལྦེའ[བྱཧ་དང་།ཞེ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ། མདོར་བོན་སྐུ། བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། བསྡུས་དོན་འཐྲེལ་དྲུག་ཅ་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ(དེ་ཡང་རྒྱས་པར)པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡིདཡེད་ཆེས་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཚིག་བར་ཚིག་བར་འབྲབ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་། དཔེ།དཔེ་དོན།དོན་རྒྱུས་འབྲས་འབྲེལ་བ་དང་། 
དང་། སྫུད་པར་བྱེད་པའི་རྫུད་པར)འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
ལྤེའབྱར་དང་༡ཞེ་དགུ་པ་རྒྱུད་གཏད་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ། དོན་གཉིས་ཏེ། མདོརབོན་སྐུ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱེང་ཉིད)སྟེ་གཏད་པ་དང་། ཆེ་བ་སུམ་ 
ཅུ་འདི་ཉེད) ཚུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ ་གཏད་པ་དང་། མཇུག་དགེ ་བའེ ་ རྩ་བ་བྫོ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ། གཏད་པར་དམཿཐུགསབཅའ་བ་དང་། དོན་ཆོངས་ཙ་ཏ)ཤིག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྨོན་ལམཨེ་ནུབ།དང་བཅས་ཏེ་གཏད་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འབདྲིལ་བའི་སྐབས་ཏེ། མཇུག་སྔུད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ་གྱི་ས་གཅོད་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འདི་ལ། སྤྱི་རུ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ར་བདུན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། བྱ་བའི་ 
རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བམ་པོ་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་གཞི་ཡི་བམ་པོ་ 
བཞི་བཞུགསམ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བམ་པོ་དང་རྫར་ཡང་གསུངས།སོ། །གནས་པ་གཞིའི་བམ་པོ་ལ། ལྦེའུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤུལ་པ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བསྙེམས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། ལས་ 
འཕྲོ་སད་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཉེན་གྱིས། དཀའ་ལས་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞུས། 
དེ་ལ་ལུང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཞས། དགེ་བའི་ཆུ་བར་བསྔོ། སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ནུས་ཤོག །མུ་ཏུ་སིག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨཱི་ཐཱི། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་འདི་འཆད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱུས་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལ་འབྱུང་བས་ན་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལསཿ སྤྱི 
ཁོག་ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་བཤད༔ ལས་ཅན་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ༔ །ཞེས་གསུངས་སོཿ །དེ་ཡང་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བོན་ 
དབྱིངས་མ་བཀག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞི་ཉིད་ལས་ 
སྐུ་འཁོར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བདེར་གཤེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུས་སོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་འོད་འབྱེད་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །སྔུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསང་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་གསང་སྔགས་ཀུན་འཚང་རྒྱལ་པོ་དེས། གདུལ་ 
བྱ(ཡུལཡོངས་སུ་དག་པ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ། འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་རྫོགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྤུལ་པ་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་སྟོང་ལ། དུས་ཕུན་ཚོགས་པ་མི་འབྱེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དུས། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོ་གསུངས་སོ། །སྔུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཚལ་ལོ། །ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གསལ་པ་ཁོད་ཀྱི་གླིང་ 
འོད་རིག་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྣང་སྲིད་སིལ་བུར་ 
འཆད་པའི་བོན་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་བང་མཛོད་གསུངས་སོ། །མྔུ ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་གྱི་དྲྭ་བའོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་བྷ་ར་མུ་ཀུང་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཁྲག་འབུམ་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་ལ་གྲབ་པ་ཡི་དུས། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། པེའྲ་ཅེ་ 
ཆུང་གིས་མཛད། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སོ། །ཡང་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་རབ་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཀུན་གསལ་འོད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆཚུང་དེས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བོན་སྒོ་བཞེ་མཛོད་ལྔ་སྒྲ་ཡིག་རང་བརྡོལ་དུ་འཆད་པའི་དུས་སོ། 
སྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དག་པ་གསལ་བ་ཤེས་པ་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
ལུགས་དང་པོ་བསྟན་པའོ། །། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
སྦྱངས་ལས་བཟང་བསགས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སོ། །རྐྱེན་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས༔ 
ཀུན་རྒྱས་ནསཿ སྨན་གྱི་བུ་མོས་ནད་རྣམས་གསོ་བཞེན་ནོཿ །ཞེས་གསུངས་པསཿ འཁོར་བའི་ 
གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྷ་ལ་ 
དན་ཏི་བྱ་བ་ནི། མཁར་ཨེ་ལ་མཐོངས་སྟོགས་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་མཁར་ར་ཁྱུང་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུམ་དམུ་རྗེ་འོད་མ་ཚགས་ཀྱི་སྲས་མོ། གསལ་བ་འབར་ཚལྡན་མ་བྱ་བ་གཤེས་ལ། བུ་ 
དང་སྲས་མི་མངའ་བ་ལས། དུས་དེ་ཙམ།རིག་པ་རྒྱལ་བོ་བཙོན་དུ་ཟིན་པསན་ཞང་ཞུང་སྦྲང་རྗེ་གསལ་ 
ཐང་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བཀྲ་ཆབ་བེ(མངོན་ཤེས་དྲུག) 
མངའ་བ། ལུསཁོ་བོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན)ལ་མེ་དང་འོདང་རིག་སྟོང་གསལ་ལ་མེར་བ་རྒྱལ་ཤོད་བྱ་བ)ཀྱི་ཚ་ 
ནས། སྔོན་བསྐལ་པཚེ་སྫ་མགོང་མ་ཞིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་(ཡུལ་ངྷེ་བ་ཆུ་འཛིན) 
གིས། ཡུལ་མདའ་ཤོད་ཅིག་གི་ཆུ་བཅད་པས་ལན་ནོ། །ཐུན་མོང་(དབང་རྟགས་སུགི་དངོས་གྲབ་ 
འབྱུང་བའི་དབང་ནོད་ཅིག དངོས་གྲབ་གྲབ་རྟགས་དང་རྫན་པའི་སྲས་པོ་ཞེག་འཁྲུངས་ནས། འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། དེས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཞང་ཞུང་མཁར་ར་ཁྱུང་གིས་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་ཕ་འབབ་ 
མནང་(གནང་)འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲབ་ཕབ་པའི་ཡུལ་ 
བྱ་བ་ན། བུ་ཤའི་གཤེན་རབ་གྲུབ་པ་བསྟེམས་པ། ཝང་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་། 
དེར་གསེར་གཡུ་རིན།(བསོད་ནམས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སའི་བཅུད་ཉམས་པཆེན་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
ཞས་པས། གྱབ་ཐོབ་སྲས་སུ་སྐུ་སྤུལ་པ་ནི། དམུ་ར་ཏ་ཧན་གྱི་སྤུལ་པ་ནི། ཞང་ཞུང་ག་ཁུང་ 
མྱུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྦྱིར་སྡེ་སྡོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་རང་བརྡོལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱུང་ནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ། སྒོས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྒྲ་དང་འོད་དུ་ཆས(དག་པ་གསལ་བ་ 
ཤེས་པའེ་དུས་ན་རྒྱུད་འདེའེ་བག་ཆགས་ཞོགས་པས:པའི་གསེར་གྱི་ཐང་ཤོག་ཅིག་བབས་ཏེ། བལྟས་པས་ 

རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལས་ཅན། སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྤྲུལ་པ། གཤེན་ཀུན་གྱི་བླར་གྱུར་པའི) 
གསས་འོད་གཡུང་དྲུང་(ཨི་འགྱུར་བའི་དོན་གྲབ)གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ(ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས)དེ་ཡིས། 
སྲིད་པ་སྣང་ལྡན་དཀར་པོའིཿདུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ)འབུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། གསེར་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་དགུ་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞས་པ། ཀྱེ་ཀྱེཿམཉམ་དུ་བོས་པ)ཀྱེ། ཧ(དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ)ཧ་ཧ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་གྲབ(ཐུན་མོང་བཔའི་བཀའ་རྒྱུད་བསམ་ 
འདས་ཀྱང་། ཕྱི་མར་མི་སྡོད་དུས་འདེར(ཡང་ཁྱད)སངས་རྒྱས(མངོན་སུམ་སྟེང་ཐིག)ྙེད་པའི་བོན། 
སྣང་བས(བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཡིན་པསསྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡང་བསྟན། སྐྱེ་ཤེས་འཛིགས་པས་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་ཞ་གསོལ་པས། ཞང་ཞུང་ག་ཁུང་སྐངས་པས་ལན་གསུངས་པ། རིག་པ་ 
གཏིང་གསལ་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་གནས་པའི་བོན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཟུང་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ 
མཛོད། ད་རུང་།རྒྱུ་ལས་ངག:རྒྱུ་འབྱོངས(ཏོན་སྒྲིབ།འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཤེས་བྱ་ཡི་སྒྲིབ་པམ་ 
རྫོགས། འབྱོར་བའི་(ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བདུན)ཡོ་བྱད་ཚོགས(བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཚོ་གསུམ་ 
དུ་སྲངསཀྱི་འཁོར་ལོར་སྐོར། འཇིག་རྟེན།གཤེན་རབ་འཁོར་ཕྲངས་དགོན་མཛད་རར་ཁོངས་སྤྱོད་མཆིལ་ 
མའི་ཡ་ཐལ་བཞིན་དུ་སྲོངས། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲི་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ 
པས། ཐེག་དགུ་རང་གསལ།ཐེག་དགུའི་དབང་:གྱི་དབང་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས། དབང་བཞིཕྱེ་ཐུན་ 
མོང་༣ གསང་སྫགས་ནང་:) རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསལ་རྫོགས་པར་ཐོབབཞེ་རྫོགས་ 
མཁས་པ་གཤེནཿ་གྲབ་རྟགས་མཁའ་ལ་རྒྱུག འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པབབདེ་བ་སྙིང་པོ་གསས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྱིས་བྲིས་པ་དང་། གཡུ་དམར་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་རྒྱས་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་ཨུམ་བརྒྱ་རི་བ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གསེར་གྱི་མ་འདལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་སྤས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་ཞལ་གཉིས་རྣམ་ལྫས་བདག་ལ་འཛུམ་བསྟན་ནས། ཀྱེ་ཀྱེ་ལས(མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ 
པའོ༡ཅན་སྤུལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། དོ ་གྱི་ལུང་ཆེན་ངེད་ཀྱིས་བསྟན། མཁས་ཤིང་གླབ་ཐོབ་ཀུན་ 
གྱི་བླར་གྱུར་པ། བདེརཀུན་བཟང་དང་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ཆེག་བརྒྱད་པའོ)གཤེགས་ཏིད་དང་ 
མཉམ་པའི་གསས་འོད་ལ། ཕྱི་མར་མི་སྡོད་དུས་འདིར་སངས་རྒྱ་བའེ། །གདམས་ངག་དཀའ་ 
ཐུབ་དག་གིས་ཞ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་པས། གསས་འོད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ། བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཅུད། །ལས་ཅན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
རྟོན་པར་མཛོད། །ཅེས་བཀས་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ནསྤ་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ། དེས་གཤེན་མན་རྷ་བི་ཤ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་ཉི་ཟླ་ 
ཕྱག་ནས་ཕྱུང་ནས་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་འགེངས། མདོ་རྫགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། ། 
དེས་གཤེན་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲབ་པ་ལ་བརྒྱུད། ཤི་ཟེར་རྟ་ལགྲུབ་རྟགས་སུ་བཅིབས་ཤིང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཤུལ་བ། མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབེབས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བའོ། །དེས་ 
ལ་གཟེངས་པ། གཏུམ་མོ་མི་བསྲུན་མ་བྲན་དང་གཡོག་བྱེད་པའོ། །དེས་གཤེན་བློ་རྫོགས་གཡུང་ 
དྲུང་སེང་གེ་ལ་བརྒྱུད། གཡུ་གྲུབ་རྟགས་སུཁབུག་རྟ་ར་ཞོན་ནས་གཟའ་བདུད་པོ་ཉར་འགྱེད་པའོ། ། 
གཅེར་བུ་རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའོ། །དེས་གཤེན་བདུད་རྩི་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ལ་བརྒྱུད། ཟྫོན་ཤིང་སྐུ་ 
ལསགུབ་ཉགས་སུའཁྲུངས་ཤིང་བདུད་རི་ཕྱག་ལ་འཛགས་པའོ། །དེས་གཤེན་དོན་ཡོད་བདེ་བ་ 
གནམ་གསས་ལ་བརྒྱུད། གནོད་སྦྱིན(གྲབ་རྟགས་སུམོན་ཕུག་མང་པོས་སྐུ་བསྟེན་ཞིང་། ཕྱག་སོར་ 
སེང་གེར་སྤུལ་ནས་འཇིགས་པའི་གཅན་འཕྲང་གཤོག་པའོ། །དེས་གཤེན་རབ་གསང་བ་ལྷའི་སྙིང་ 
གདངས་སྤྱན་ཟློག་བགེགས་རིགས་དབང་དུ་བརྫུས་པའོ། །དེ་ནས་རྟག་གཟིགས་ཀྱི་མཁས་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྒྱུད་དེ། དབང་གུབ་སྨན་གྱི་གཤེན་རབ་ལ་བརྒྱུད། འདབཿགྲབ་རྟགས་སུ་ཚགས་སུ་བྱ་རུ་སྤུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་བར་སྣང་བསེགས་སུ་བགམས། ཐོག་མདའ་རཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་འཇོམས་ 
པའོ། །དེས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ལ་བརྒྱུད། རྡོ་དང་གྲབ་རྟགས་སུ་ཤིང་རྩི་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གཡུར་བསྒྱུར། དབང་རྟགས་རིན་ཆེན་ཕུར་པ་ལྱས་ལས་འབྲུལ་བའོ། །དེས་གསས་གྲགས་ 
བདུད་རྩེ་གཤེན་རབ་འབར་བ་ལ་བརྒྱུད། (གྲུབ་རྟགས་སུ།) གཅན་སྦྱང་འབངས་སུ་འཁོལ་ཞིང་ 
པར་རི་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགས་པའོ། །དེས་གཤེན་ཧོལ་རིལ་པ་ཏེ་ལ་བརརྒྱུད། མཁའ'གྲབ་རྟགས་སུལ་ 
ཞགས་པ་བརྐྱོང་ཞིང་གཟའ་ཆེན་བརྟོད་ལ་གནོན། གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་མཁའ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེས་གཤེན་ཏུ་ཤོ་ཟང་ཧེ་ལ་བརྒྱུད། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས(གྲུབ་རྟགས་སུདངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་པས(གྲུབ་རྟགས་སུབདུད་ཚིའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ནས་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་འཁྱིལ་པས་འཇིགས་སྒག་འདར་དུ་འཇུད་པའོ། །དེས་གཤེན་མ་ཀླ་སེ་ཙ་ལ་བརྒྱུད། དོམ་ 
དང་དྲེད་ལ་བཅིབས་ཤིང་གྲབ་རྟགས་སུཿརྒྱ་གར་ཡུད་ལ་བསྐོར། གྲབ་ཐོབ་ཀུན་ཞུལ་མཁས་དབང་ 
ཡིས་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་གཟིགས་པ། ཞང་ཞུང་རྒྱ་གར་ཐོ་ཀར་བླུ་ཤ་ལས་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་མངའ་བསྟེམས་པའི། དམུ་ 
གཤེན་མཁས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱད་པའོ། །དེས་སྤུལ་སྐུ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། བོན་ 
ཆོས་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བསྙེམས་པའི་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གཅོ་ཟ་ 
བོན་མོ་དང་། སྤུལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་གཉན་ལ་བརྒྱུད། 
ལྷ་འབར་ལ་དངོས་གྲབ་ཏུ་བབས་ནས། སྤུལ་སྐུ་ལྷ་རྗེ་གྱེར་ལ་མནང་(གནང་)། དེས་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྤུལ་པ། གྱེར་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་ལ་མནང་ནས། ད་ལྟ་གྱེར་སྟོན་མཆེད་ཙོས་བསྟེམས་ 
བསྟན།ཕོ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་སྟེ་དོན་རྒྱུད་དོ་ན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཕོ་རྒྱུད་དོ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དཨོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཁུངས་བརྒྱུདབྱིན་རླབས་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡི་བརྒྱུད་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ'དབྱེངས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་རོལ་པ་གཟུགས་སྐུར་ 
བསྟན་པའོ) བཟང་མོས། མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇིང་གི་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་པས། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཉེ་མ་ལས་ཟེར་འབྱུང་བ་ལྟརཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་འཕྲོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། བརྒྱུད་ 
པ་ལྟར་ན་ནང་ལྟར་བརྒྱུད་པ། བརྡ་རྟགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔར་ཤར་བ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ 
གནས་སུ་དག་པ། དབུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་གནས་ 
བ་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་མ་ཆགས་མཛེས་ 
རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དོ། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ 
དང་བཞི་རུ་སྦྱར་ན། ཕྱི་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་འདུལ་ཞིང་སྦྱོང་བ། དྭབས་ཕྱོགས་དབལ་ལྕམ་འོད་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ། གསས་ལྕམ་མེ་འབར་མ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རླུང་དབུགས་འདུལ་ཞིང་སྦྱོང་བ། རྒོད་ 
ལྩམ་བསྐྱོད་འདེགས་མ་དང་རྫའོ། །ནང་རྟར་ན་བདག་ཉིད་དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཕྱག་ 
གཡས་པད་མའི་མཁའ་འགྲོར་བསམ། གཡོན་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསམ། ཞབས་གཡས་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་བསམ། གཡོན་པ་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོར་བསམ། མགོ་བོས་ཅི་ 
བར་ཤེས་པར་བ། གཡོན་གྱིས་ཅི་བྱས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞབས་གཡས་ 
མཁའ་འགོའི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་ལྷ། ཁྲོ་མོ་ནམ་མཁའ་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་སྡུད་མ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་ 
ཉིད་ཡུམ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རིག་པ་བདེ་གསལ་མེ་ལོང་ཡུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་པ་མཉམ་ 
ཉིད་རིན་ཆེན་ཡུམ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རིག་པ་སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་ཡུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རིག་པ་ 
ཤུགས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཡུམ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་བཞེངས་བཞུགས་གཡོས་བསྐྱོད་མི་མངའ་ 
ཡང་། དགོངས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་གྱི་ཀློང་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རྭ་སྣང་བར་མཛད་ 
དོ །དེས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་བརྒདདེ། སྐུཡི་སྱུལ་པ་འོད་ནམ་འཕྲུལ་ཏིང་ཤགས་དང་། གསུང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་སྒྲ་རྒྱལ་ཀློང་དྲག་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མི་གཡོ་མཁའ་མཉམ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྤུལ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་གྲགས་མ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཟླ་ཟེར་འོད་འཕྲོ་མ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི་སྤུལ་པ་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་མ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་དེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེས་གཅིག་མ་དང་། སས་བསྐྱེད་གཡུང་དྲུང་ 
འོད་འབར་མ་དང་རྫ་ལ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུའི་དགོངས་བརྒྱད་ལས། འགྲོ་བ་མི་ལ་དངོས་གླབ་ཏུ་བབས་ཚུལ་ནི། 
ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དབལ་འགྱིང་ཚ་བ་ཅན་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱུང་ནེ་འོད་ཀྱི་སླག་པ་ཅན་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་ཙ་ཏི་ལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཅན། ཞེས་པའི་སྟང་དབྱལ་གཤིས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྟོམས་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ། ལྷ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པས། ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ཏོག་ཅིག ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་རྲིས། དེ་ནས་འོད་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་འོད་དང་ཟེར་རྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་སྟམ། དེ་ནས་ཟླ་ 
དགུ་ངོ་བཅུ་ན་སྲས་མོ་མཚན་དང་ཝན་པ་ཞིག་འཁྲངས་པ་ནི། ཡུམ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས། དམ་ 
ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་མར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབལ་མོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བར་མཛད་ནས། མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ནསཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རང་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས། རིག་འཛིན་པ་བཞི་ལས་སོགས་ཏེ། ད་ལྟ་ལས་ཅན་དུས་འཛོམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའོ། ། 

རིག་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་མངའ། 
དེ་དྭ་ཝྭའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ངོ་འཕྲོད་པས། རིག་པ་ནས་རིག་པར་བརྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་ 
བཅས་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གྱབ་ཐོབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ་རྩ་བཞི་ 
ལ་བརྒྱུད་དོ། (ཀ) །རྒྱ་གར་ཨུ་ལི་ཤག་གིས(ཁ)དབལ་མོ་སྟག་གེ་སྟོད་ཀོར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀ་རྟགས་སུ་ 
མནབས་པའོཿཟ་མ་མཁའ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྒྱུད། གྲབ་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞེངས་ནུས། དེས་རྭཿག)ཞགསན་བཟའ་དར་ཚྔོན་པོའི་འགའ་གསོལ་བའོ ཟ་གསལ་བའི་དབབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་བུམ་པ་བར་སྣང་ལ་འཛུགས་ནུས། དེས་)ཞང་ཞུང་ཟཊན་བཟའ་དར་ 
ནུས། དེས་ཁྫོང་ལྕམ(༠ཟན་བཟའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའེ་འགའ་གསོལ་བའོ་འཁོར་མོ་སྐྱོང་ལ་བརྒྱད། གྲུབ་ 
རྟགས་ཉི་མའི་རྟ་ལ་བཅིབས་ནུས། དེས)རྟག་གཟིགས་ཟན་བཟའ་དར་དཀར་ཁའི་འགའ་གསོལ་བའོ། 
མང་བྱེད་གསལ་བྱེད་འོད་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་ཕུར་པ་བར་སྣང་ལ་བཞགས་ནུས། དེས(ཛ) 
ཨྱ་རྒྱན་ཟཿན་བཟའ་དར་དམར་སེར་གྱི་འགའ་གསོལ་བའོ།རིགས་ངན་མ་བདུང་ཚི་སྐྱོང་ལ་བརྒྱུད། གླབ་ 
རྟགས་བར་སྣང་ལ་གསེར་གཡུ་འབེབས་ནུས། དེས༡༡ཿརྒྱ་གར་གྱི་ཕ་མཐེང་ཟ(ན་བཟའ་གཞའ་ཚོན་ 
འད་ཀྱི་འགའ་གསོལ་བའོ མཐུ་ཆེན་མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་གཡུ་འབུག་རྟ་རུ་ཞོན་ནུས། དེསཏ) 
རྒྱ་བཙན་བཟའ་འོད་ཀྱི་འགའ་གསོལ་བའོ)གསལ་བ་འོད་སྒྲོན་མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་དབལ་སེང་ 
དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ནུས། དེས(ཐ)གཡོར་པོ་ཟ་གསེར་གྱི་པ་ཏུས་མགོ་སྐེ་བརྒྱན་པའོ'དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ 
མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་བར་སྣང་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད་པར་གཤེགས་ནུས། དེས(ད།གཅོ་ཟ(ན་ 
བཟའ་ཆུ་དར་དཀར་ྔོན་གྱི་འགའ་གསོལ་བའོ།འོད་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་བརྒྱུད། གྱབ་རྟགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གོམ་པས་གཤེགས་ནུས། དེས་ཞབུ་ཤ་འོད་དབུང་གི་གསེབ་ན་བཞུགས་པའོ་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་རྟག་གཟིགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ནུས། དེསཔལྱང་བརྒྱན་ཟ(ན་བཟའ་མ་ 

- 209 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བའོསྣང་བ་བརྡ་སྟོན་མ་ལ་བརྒྱུད། གྲབ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་ནུས། དེསཿམེ་ཉག་ཟཉན་བཟའ་སྨེན་གྱི་འགའ་གསོལ་བའོཿཐོག་འབེབས་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་བརྒྱུད། 
གྲབ་རྟགས་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནུས། དེས(བྱཨ་རྒྱན་ཟཊན་བཟའ་དར་ནག་ཁྲའི་འགའ་གསོལ་བའོཿནམ་ 
མཁའ་ལྕགས་འཕྲོ་མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་ཁ་ཆེ་ནས་བཟང་སྨན་ལེན་ནུས། དེསམ་ཤེ་བེར་ 
ཟ(གཡང་གཞེ་དང་ཐོད་འཕྲེང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པའོ༡འོད་ཐང་མ་ལ་བརྒྱུད། གྲབ་རྟགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་སྔུད་ནུས། དེས་ཙ)།ཁ་ཆེ་ཟན་བཟའ་དར་དཀར་དམར་གྱེ་འགའ་གསོལ་བའོ:རྒྱན་ལྡན་ 
མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་ན་བཟའ་ཁི་ཟེར་ལ་འགེལ་ནུས། དེསཚྭ་གྱེར་ཟཊན་བཟའ་དར་དཀར་ 
དམར་གྱི་འགའ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ.བྲག་ཆེན་རྩལ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་ 
རྟག་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཉིན་དགུག་ནུས། 

བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོས། དོན་རྒྱད་བཞི་ལ་བརྒྱད་པ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ(ཛ)ཉི་མ་འོདཝན)འབར་མཐྒྱཧ་དཀར་འོད་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་མནབས་པའོཿལ་བརྒྱུད། གླབ་ 
ཀ་སི་ཏི ཤ་ལས་དཀར་གསལ་ཤ་ལུས་རྒྱས་པ་ཟ་འོག་གི་སྨད་གཡོགས་སོ་མ་ལ་བརྒྱུད། གྲུབ་རྟགས་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་སྤྲུལ་ནུས། མཁའ་འགྲོ།།གཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བཅུ་དྲུག་མའི་ཆ་བྱད་མའོ༡ལ་བརྒྱུད་ 
དོ། །གྲུབ་རྟགས་བླ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྐབས་ཁ་ 
རྒྱས་སོ། ། 

ད་འདིེ་ནས་མར་ལ་བསྟན་པ་བྱིན་ཟླབས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་འདིེ་འཆད། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ེན་པོའི་ལེའུ་བཞི་བ་ལས། རྒྱུད་ཉིད་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ། །ཁྲི་ཆེན་བརྩེགས་ཤིང་གདན་ 
ཆེན་གདིང་། །བརྫིད་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཆས་དང་རྒྱན། །གདུགས་དང་དར་དང་བླ་རེ་དང་། ། 
མཆོད་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚུྱལ་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩེགས་པས། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ་རྟགས། གླང་ཆེན་མི་བསྐྱོད་བརྗིད་དང་རྫན་པའི་རྟགས། རྟ་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པའི་རྟགས། རྨ་བྱ་གསལ་མཛེས་ཀུན་འདོད་འབྱུང་བའི་རྟགས། 
པའི་གདན། དར་རབ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་། བེག་ཆེན་གྲམ་ཙེ་འགན་སོགས་སྣང་བ་ཟིལ་ 
གནོན་རྟགས། བརྗིད་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་བརྗིད་པ་སྐུའི་རྟགས། 
གསལ་སྦྱང་དོམ་སྟག་ས་རྣམས་གནོན་པའི་རྟགས། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེན་སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་ 
གསུང་། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་མ་རྨོངས་འོད་གསལ་ཐུགས། དེ་ལྟར་ལྡན་པས་བཤད་པ་བརྩམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྤྱི་ཁོག་ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་བཤད། །ལས་ཅན་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །དྲིལ་བ་སྡོང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། བཀའ་གཞུང་གཏན་ལ་དབབ་ཕྱིར་ 
རོ། །གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །མན་ངག་བློ་རིམ་དབྱེ་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་མེ་ཏོག་ཚུལ་ 
གྱེས་བཤད། །ཡན་མན་འཁྲུག་རྣམས་བསྡེབ་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཟུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །སྣང་སྲིད་གཞི་ལ་བསྫུ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་གསུངས། ཡང་ན་བཀའ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཆེ་བ་ཝ་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་བཤད་དེ། སེམས་ཁིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་བོན་ཏིད་དབྱེངས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་གཅིག སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཁིད་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་གཉིས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བོན་གཞན་མེད་པས་བདག་ཅིད་ཆེན་ 
པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། སེམས་ཁིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོ་རྩོལ་ལས་འདས་པས་མ་ 
བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཞེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ 
འཇོགས་པས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཆེ་བ་དང་རྔའོ། ། 
ཡང་ན་མཚན་མ་བཏགས་ན་བཤད་པ་མི་བཏུབ་སྟེ། དེ་ཡང་(ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
སོགས)དང་པོ་དཔེ་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་ལས(ཞམ་མཁའ་ལཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། ནམ་མཁའ་ 
འཕུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན)མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། གང་ཟག་ལྭདན་པ་ནམ་མཁའ་མ་ལས་སོགས༔མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ(ཁམས་ཆེན་དང་འབུམ་ལས་སོགསལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དང་། མཚན་ 
བཏགས་ཁས་ཅན་དོན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར)པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིའོ)དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་ཡང་བཞེད། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་སྟབས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་། སང་གཅཙངས་རྟངབས་ཀྱ་བཤད་པ་དང་། ཁུ་ངུག་གསུང་བ་བཤད་པ་དང་། 
སྟག་མོ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པའོ། ། 

ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་གྲངས་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ལྟར་མང་ཡང་འདིར་བཞི་སྟེ། དབྱིངས་ 
ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདེས། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར། བོན་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་དེ། འདི་དྭབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། 
འདི་མཐའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཞེས་བརོད་དུ་མེད་པ་བཞིན། རང་གི་བོན་ཏིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཆད་པའིེ་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ། གསལ་ཙམ་ཁིད་ན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལེ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པས། དུ་མར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཟང་ཞན་ལས་སོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་མི་འགག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཛིན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལྟར། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅིར་སྣང་ཡང་བོན་ཏེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་འདས་ཏེ་གཅིག་པའོ། །གཤེན་རབ་ 
ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ། སྒོམ་པ་ 
ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གཡོས་བསྐྱོད་མེད་པ། 
འབྲས་བུ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ལྟ་བ་བོན་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འོག་མ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ལྟ་བ། ཀུན་བཟང་ནི་ངན་ཞིང་དོར་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་ན་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་ན་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་ 
རིགས་མི་མངའ་བས་ན་ཐུགས་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཤོང་བ་མེད་པས་ན་ 
སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་མཉམ་པས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྟ་བ་གདེང་ 
གསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་དེ་ཅིར་ཡང་འཚར་བས་ན་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིག་པ་གཤིས་ིད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་གང་ཡང་མ་ཕྱེ་བས་དབྱེངས་ིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་རོལ་ 
བདུན་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྦུལ་པའི་སླུ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་བདུན་ལས། ད་རེས་ 
འདིར་བོན་སྐུའོ། །གསུང་རྫ་ནི། བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་དང་། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་དང་། 
དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་དང་། རིག་པ་ཆླབས་ཀྱི་གསུང་དང་། དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ 
གསུང་ལས། འདིར་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ངོ་། །ཐུགས་རྫ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་ 
དང་། ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དང་། འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐུགས་དང་། ཡེ་ 
བོན་ཊིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཡུང་ 
སོགས་པའི་མཐའ་ར་ལུུང་བ་མེད་པས་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབྱེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡུང་དྲུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་མ་ངང་གིས་མི་གནས་པ་རང་བཅོམ་ 
པས་ན་ཕྲིན་ལས་རང་འཇོམས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་རྣམ་ 
པ་ཝྔ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །རྩ་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདེ། གཞི་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པས་བདེ། 
ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པས་བདེ། སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་བདེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་ 
པས་བདེའོ། །དེ་ཡིས་ཅི་བསྟན་ན་ཚྟ་བ་སྒོང་དྲིལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་པ་ 
བསྟན་ནོ། ། 

ད་གཉིས་པ་ཁྱུང་ཆེན་རྫིང་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ 
ཁྱུང་ལ་བོན་དྲུག་དང་ལྔན་ཏེ། སྒོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་། དེ་སྒོང་ངའི་པྲིས་ 
མས་བསྒྲིབས་ནས་འཛུར་མི་ཤེས་པ་དང་། པྲིས་མ་དང་བྲལ་ནས་གཤོག་པ་གཡས་བསྐོར་དང་ 
གཡོན་བསྐོར་གྱིས་བཅད་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་དུ་བརྟོལ་ནས་ངམ་གྲོག་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་དང་། 
དང་། བསམ་པའི་སར་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། 
པྲིས་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འཕུར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་གྲོལ་བའོ། ། 
གཤོག་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དང་འདྲ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ 
དུ་བརྟོལ་བ་དང་འདྲ་བར། དོན་ གོ་ཞིང་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ། ངམ་གྲོག་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་དང་ 
འདྲ་བ། རྟོག་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་བ། གཤོག་པ་ཆློབ་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། གོ་ 
ལ་རེ་ཚྩོལ་མི ་བྱེད་ པའོ། །གར་བསམ་སར་ཡུད་ ཀྱིས ་ཕྱིན་ པ་དང་འདྲ་བར། རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 

ད་གསུམ་པ་སེང་གེ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ལྟར་དུ་ཁུམས་པར་བགྱི། གཅན་ 
གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚལ་སེང་གེར་རཛོགས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩལ་ནམ་མཁར་རྫོགས། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་དུ་རྫོགས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་སེམས་སུ་རྫོགས། དེ་ 
ལ་བོན་བཞི་དང་ཚྡན་ཏེ། སེང་གེ་མ་ཡི་རུམ་ནས་ཤེད་མོང་རྫོགས་པ་དང་། མ་དང་མ་བལ་བར་ 
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རུལ་འདོན་མི་ནུས་པ་དང་། མངལ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་རང་གི་སེམས་ིད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། སེང་གེ་མ་ཡི་རུམ་ནས་ 
ཤེད་མོང་རྫོགས་པ་བཞིན། སེམས་ཁྱིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མ་དང་མ་བྲལ་བར་ཚྩལ་ 
འདོན་མི་ནུས་པ་བཞིན། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མངལ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་ཟིལ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་བཞིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བརྩད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །འབྱང་ 
བ་ལྔ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཞི་ཡང་ནམ་མཁར་ཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དང་ས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཞི་ཡང་སེམས་སུ་ཞི་བའོ།། །། 

༈ ད་བཞི་བ་ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བོན་དྲུག་དང་རྫན་ཏེ། བྱ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བ་དང་། བྱ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། དེ་རང་གི་སེམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། 
ལམ་དང་གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད་དོ། །དུས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དུས་སྲུང་སྟེ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ 
བརྒྱད་གསུམ་ལ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་བོན་དང་རྒྱལ་པོ་མངའ་དར་བའི་དུས་ན། སྤུལ་པའི་སྐུ་བྱ་ 
ཤིང་བསམ་པ་འགྲབ་ཀྱི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གྱིས་ལ་ཚངས་པ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡང་ཆ་ཐོགས་ནས་སྔ་དྲོ་ནས་བསྒྲགས་པས། ཊི་མ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་ 
གསོལ་ཀྱང་མེད་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་ཆད། བྱ་མཁན་ལ་ཡང་བརྫན་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ཤི་སྐད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་དར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆ་རགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྐད། དུས་སྲུང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་བའི་དུས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅད་སྲོག་གཅོད་དེ། བྱ་ཆྗེ་ཁུ་བྱུག་འོང་སྟེ་སྐད་བཏོན་པས། བྱ་གཅན་གྱིས་དེ་ཕན་ཆོད་གསོད་ 
དུས་སུ་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་བཞིེན། བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡོ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། བྱ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ཐེག་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

པ ལྔ་བ་སྟག་མོ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་བོན་ཝྔས་བསྟན་ཏེ། མའི་རུམ་ 
ནས་རུ་སུལ་ཧྱགས་ཤིང་རྐན་གྲག་པ་དང་། རེ་མོ་བྲག་ཞིང་ཆོ་རིགས་བཟང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་། བདེ་ལག་ཡང་རུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
མི་བཚི་རང་ལ་གསོ་མནམ་དྲག་པའོ། །དེ་ཡང་མའི་ཆུམ་ནས་རུ་སུལ་ཧྱགས་ཤིང་རྐན་གྲག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་བཀའ་ཟབ་ཅིང་གདམས་ངག་ཆེ། རི་མོ་བྲཀ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐེག་པའི་ཤན་ཕྱེད། ཆོ་རིགས་དང་འདྲ་བར་དོན་དྲིལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ཅིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་འདྲང་བར་རོགས་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་མི་སྲོང་བར་ 
ཟས་སུ་ཟ། བདེ་ལག་དང་ཡང་རུལ་ཆེ་བ་དང་འདྲང་བར་ཐེག་པ་ཀུན་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་བདེ་ལ་ 
དོན་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན། གཞན་ལ་མི་བརྩེ་བ་དང་འདྲང་བར་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ཁ་མི་ 
འདྲོངས། རང་ལ་གསོ་མནམ་དྲག་པ་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་རང་གི་ངོ་བོར་ 
འདྲིལ་བའོ། ། 

དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། །བཤད་ལུགས་གསལ་བྱེད་བསམ་འདས་ 
ཀྱང་། །དགོངས་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །སྤོས་ན་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདིར་ཐེག་ལེའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། 
ཐིག་ལེའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཚིག་སྤོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། ཐིག་ལེའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡིན། རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གཉིས། གནས་ཚུལ་དང་མཚོན་ཚུལ་གཉིས། གནས་ཚུལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གནས་ལ། ཐིག་ 
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ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་གནས། མཚོན་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། མ་བཅོས་བོན་ིད་གཤིས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ། བླང་དོར་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ། དེ་ལྟར་ 
དེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་གཏིས་ཏེ། བཤད་པ་དཀྱུས་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ཐོག་ཏུ་ 
དབབ་པ་གཉིས། དེ་ཡང་བཤད་པ་གོང་ལྟར་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདི་བཞིན་ནོ། །ཐིག་ནི་མི་ 
འགྱུར་བ། ལེ་ནི་བདལ་པ། ཉག་ནི་ཚ་ཕྲ་བ། གཅིག་ནི་རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དྲིལ་བའོ། ། 
དེས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ་མངོན་སུམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟན་པས། རྒྱ་མཚན་ཊེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་ཁིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
པའི་ལྟ་ངན་ཟིལ་གྱིས་མནན། བདག་ིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པས་ཆད་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
བོན་ཉིད་དྱབིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་རྟག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་མནན། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤག་ 
གཅིག་ཀུན་གྲོལ་འདི་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ང་ཉིད་དེ། །གང་རྟར་འདོད་པ་ང་ཡི་ 
རྒྱན། །ང་ནི་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ང་ནི་ཆད་ཆེན་ངེས་འབྱུང་མེད། །ང་ལས་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་མི་བཙལ། །ང་ལས་སྣང་བ་གཞན་མི་བརུ། ཞེས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཤེད་བཅད་དོ། ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དཀྱས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བརྫས་པ་མན་ངག་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ 
ལྟར་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་དང་། གནས་སྐབས་ 
དུས་ཀྱི་གནས་དང་། བཀོད་པ་དུས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ནི། གོང་དུ་ 
ཡང་བཤད་དེ། བོན་ཁིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲལ་བ། མཚན་ཁིད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་གནས་ནི། བཀའ་རྒྱུད་ 
ཚོགས་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྤུལ་སྐུ་ཕྱིའི་གནས་དྲག་པོ་འདུས་པའི་ཚལ་ལམ་འོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱི་ཁབ་བམ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འོད་རྒྱལ་གྱི་ཁབ་ལྟ་བུ། གསུང་གིས་འདུལ་བའེ་དུས་ན། དབལ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་འཚོགས་རྒོད་མ་གླིང་ངམ། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ན་གྲོང་ལས་དཔག་ 
པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཙི་ཏ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ཡང་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་ 
ཆླང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས། གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་སོགས་པས་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ལས་གནས་སུ་ཤེས་ན་ 
སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ 
ཚོགས་སུ་འཚར་ཞིང་། ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བས་ན། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བཅིངས་པ་ 
ཀྐུ་ལྔ། གསུང་རྫ། ཐུགས་རྫ། ཡོན་ཏན་ཁྔ། ཕྲིན་ལས་རྫ། ཡེ་ཤེས་རྫ། རིགས་རྫ། ཆླུང་རྫ། ཤེས་ 
རབ་ལྔ། དེ་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་རོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 





ཉྲ་༽ 


དག་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་ལས་རང་བྱུང་བས་ན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཆླང་དང་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་ 

པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། གང་རཆུང་གཅིག་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 

རང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནད་དོ། །དུས་ནི་ངང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་དུས་སོ། །སྔུད་པ་པོ་ཉམས་ལེན་གླབ་རྟགས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིར་སྣང་རང་དུ་དྲིལ་བའོ། །རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་རང་ལུགས་བཟོ་མྭ་བུས་པར་བཞག་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིར་སྣང་ལ་ལོངས་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་དག་པའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་དུས་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་སོགས་པ་དཔག་གིས་མི་དཔོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡུམ་ 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས་སོགས་པ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཆུ་གིས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར། ལྷ་ལས་སོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་རོ། །མི་སྣང་བའི་འཁོར་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཏིས། དག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སོགས་ཡར་གྲོལ་སྣང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། མ་དག་པའི་འཁོར་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་སོགས་ཁོན་མོངས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་ཀུན་ཤར་བས། །དེ་མཐོང་སྣང་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལ་བསྟན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཆིག་རྒྱུད་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའམ། བཤད་པ་ཞེས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དོན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་ལ་ཤར་ཅིང་། རྒྱ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་འཛིག་དང་བྲལ་བར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ 
དྲིལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཛོམས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དང་། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པས་ན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཅིར་ཤར་རིག་པར་རྒྱས་པས་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་འབྲེལ་བ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་མ་འབྲེལ་ཚིག་དོན་འཆལ། འབྲེལ་དྲུག་རྩ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །ཚེག་བར་འབྱུབ་ཡི་འབྲེལ་བ་དང་། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཏན་ཚིགས་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། །འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། །སྔུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའོ། ད 
དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །དང་པོ་བོན་སླུ་ཀུན་ 
བཟང་ནས། །དྭ་ལྟའི་གཤེན་རབ་ལམ་ཞུགས་བར། །དབང་གི་ཆུ་བཞིས་རྫུས་ཤིང་འབྲེལ། ། 
དཔེར་ན་སེང་གེ་ཁ་སྤྲོད་ལྟར། །དབྱེར་མེད་ས་ལ་སྙོག་ཅིང་འབྲེལ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བར་བཤད། །ཆེག་བར་འབྱུབ་ཡི་འབྲེལ་བ་ནི། །ཡི་གེའི་དོན་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཚིག་དང་ 
ཡིག་ཤུགས་ཡན་ལག་བརྟག །ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལུས་བོ་ལ། །དགོས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་ 
སྟེ། འགོ་དང་ཡན་ལག་ཚེག་ཤད་བདུན། །འགོ་ནི་མ་ནོར་ལམ་འདྲེན་ལ། །ཚེག་མིག་ལྟ་ཞིང་ 
ཤད་རྟ་ཞོན། །ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱེད། །འགོ་ནི་དོན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཚེག་གིས་ 
ཤེས་རབ་མིང་དུ་སྨྲ། །ཤད་ཀྱིས་བསྡེབ་པའི་ཚིགས་སུ་གཅོད། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་ཚིག་དོན་ནི། ། 
སྟོན་པའི་གསུང་དུ་ངེས་པར་གསུངས། །ལྷུག་པར་ཤར་བའི་སིལ་བུ་རྣམས། །འབྲེལ་བ་གང་ཟག་ 
ཡིག་ཤུགས་ནི། །གོང་མའི་ཤུགས་དང་འོག་མའི་ཤུགས། །བར་མ་འབྲེལ་བ་བརྟག་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
གང་ཡིན་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཚེག་བར་འབུ་ཡི་ཡན་ལག་ནི། །ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན། །ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིག་འབུ་འདེད། །ཡིག་འབྲུ་གར་འགྲོ་ཡན་ལག་དབང་། །ཡན་ 
ལག་འགྲོས་དེ་བརྟག་བྱར་བྱ། །ཚེག་བར་འབྱུ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ 
བ་ནི། །དོན་གྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚིག །རྒྱུ་ཡི་ཚིག་དང་དཔེ་ཡི་ཚིག །རྒྱུ་ཡི་ཚིག་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཚིག །གང་ཡིན་འབྲུ་ལ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཡན་ལག་འབྲུ་ཡིས་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་འདྲ་དེ་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་གསུམ། །དཔེ་རུ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་བས་དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་གསུམ། །གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་དེ་ལས་གསུམ། །རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡིན་ 
དེ་མིན་ཡིད་ཆེས་ན། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །འབྲུ་དང་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ཡང་། ། 
དཔེ་དོན་དེ་རྟར་ཡོད་པས་ན། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བརྟག །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ 
བར་བཤད། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །ཡང་ན་གང་གི་དོན་བྱུང་བ། །ཚིག་འབྲུ་ལས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ནི་དོན་འབྱུང་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་ཚིག་གམ་འབྲས་བུའི་ཚིག །དཔེ་ཡི་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་ཚིག །རྟགས་ 
སམ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཚིག །རྟགས་དེ་དོན་དེ་འབྱུང་བར་བྱ། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བར་བཤད། །འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། །སོ་སོ་གང་ཡིན་ངོ་བསྟན་ནས། །སྡེ་དང་ 
ནས། །སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་ན། །རྫུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་དོན་དྲུག་ 
འདི་ལྟར་བརྟག །ཚེག་དང་འབྲུ་ཡི་དོན་སྟོན་པ། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །འདྲ་ 
དང་ཡིན་མིན་དོན་སྟོན་པ། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བར་བཤད། །རྟགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ 
དོན་འབྱིན་པ། །གཏན་ཚིགས་དག་གི་འབྲེལ་བར་བཤད། །སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་རིས་ཕྱེ་ནས། །ཚོམ་བུ་ 
ས་གཅོད་འབྲེལ་བར་བཤད། །རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་དོན་སྟོན་པ། །སྔུད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བར་ 
བཤད། །འབྲེལ་དྲུག་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་བཞི་འདུས་ཏེ། །རྗེས་འཇུག་ལམ་ཐག་ཉེ་བར་བསྟན། །ཚེག་བར་འབྲུ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཚེག་ 
དང་འབྱུ་དང་ཚིག་མིང་ལས། །འབྲུ་འཇོམས་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །དཔེ་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། །འདྲ་དང་ཡིན་མིན་དོན་བསྟན་ནས། །གང་ཡིན་བོན་ལ་མིང་དུ་འདོགས། །ངོ་ 
བོ་བསྟན་པའི་འབྲེལ་བར་བཤད། །གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི། །མ་ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འབྱིན། །ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན། །དོན་འབྱིན་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །སོ་སོ་དག་ 
གི་ངོ་བསྟན་ནས། །སྡེ་དང་ཚན་དང་རིས་འབྱེད་པས། །ས་གཅོད་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །རྔུད་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། །བོན་ཀུན་རྩ་བ་གཅིག་བརྫུས་ནས། །སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟོན། ། 
དོན་རྫུད་པ་ཡི་འབྲེལ་བར་བཤད། །སྐྱོན་ལྫ་ཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་བཤད་ཐབས་དགུ་རུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ 
འཁོར་མཁན་ཞིབ་རིས་ལྟར་བཤད་པས་དོན་གྱི་མདོ་རྟོགས། རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྟར་བཤད་པས་རྒྱས་ཐེབས། དོན་སྐྱེ་མེད་ཨ་སྟར་བཤད་པས་གདེང་ཆུད། རིམ་པ་སྒྲས་ཀྱི་ 
གདང་བུ་ལྟར་བཤད་པས་ཐེག་པའི་ཤན་ཕྱེད། རྒྱུད་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་དགུ་རྡན་ལྟར་བཤད་པས་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ་འབྱིན། ལུང་སྐྱེས་བུ་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་བཤད་པས་དོན་གྱི་གཏིང་རྟོགས། མན་ 
ངག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱང་བ་ལྟར་བཤད་པས་ལྟ་ངན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་འཕྲལ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཏམ་ལྟར་བཤད་པས་གཞན་དང་སྒོ་མཐུན། བསྫུས་དོན་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་ལྟར་བཤད་པས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་ནོ། ། 

ད་བཤད་ལུགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དེ། སྫགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྲེས་ནས་ 
བཤད་ན། སྫགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གོལ་བས། ཁྱུང་ཐང་ལ་བབས་པའི་བཤད་པ། 
སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ནས་བཤད་ན། བསྙེན་བསྒབ་ཟབ་མོའིེ་དོན་ལས་གོལ་བས། འབྲོག་འཆོལ་ 
བའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་སྡེབ་མ་ཤེས་ན། བདུད་རྩི་རོ་ཉམས་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྒྱུད་འཁུགས་པའི་དོན་སྡེབ་མ་ཤེས་ན། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་འཆོལ་གྱི་བཤད་པ། རྟོག་གེ་ཐེ་ཚམ་ 
གྱི་གགས་སེལ་མ་ཤེས་ན། འཛངས་པ་ལྱེ་རྡུམ་གྱི་བཤད་པ། མི་མཐུན་པ་ཚིག་གི་དོན་སྡེབ་མ་ 
ཤེས་ན། ཤེས་རབ་ལོང་བའི་བཤད་པ། ལུང་རིགས་འབྲེལ་ཚུལ་གཤིས་དང་མི་ལྡན་ན། རང་ཁའི་ 
ན། དོན་མེད་རྱལ་བའི་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་ཉི་མ་དགུ་བསྐོར་གྱི་མདོ་ལས། ཀླུངས་ 
སུ་མ་གྱུར་གང་ཟག་བཟུང་པོ། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན། གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་མེད་ 
པའི་མི་འདྲ། བར་དུ་བསམ་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན། རིན་ཆེན་བོར་ནས་སྤྲང་པོར་འཁྱམས་འདྲ། 
ཐ་མ་འྲབས་བུའི་འགྲོ་ས་མེད་པས། དམུ་ལོང་བྱང་ཐང་སྟོང་པར་བོར་འདྲ། རང་ལས་མ་སྐྱེས་ 
གཞན་གྱི་སྣ་ཁྲིད། དབུལ་པོ་བཟའ་དགུས་ངོ་ཚའི་ལས་སོགས། རང་གིས་རང་བཟླས་མྱ་ངན་ 
འོབས་ལྟང་། སྡིག་ཤས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སྡོང་འགྱར། དེ་བས་རང་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཤོལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་པ་ལ་སྐྱོན་ལྔ་མ་ཞགས་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ 
དང་བྲལ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཁུངས་དང་འཛོལ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅོས་མ་སེལ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བར་ཆཚད་རྐྱེན་དབང་དུ་རྱྱུར་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་རྫའོ། །དེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུད་ 
ལྱང་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་དུམ་བུའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཏེ། འདེ་ལ་བཀའི་དབང་པོ་ 
མེད་པས་བློ་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་དང་འཛོལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཁུངས་གསལ་པོ་མེད་པར་ཕར་འཚུགས་ཚུར་འཆུགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
པ་གྱབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་འཕངས་ནས། ངེས་པར་ 
བཤད་པའི་གནས་དང་དུས་དང་གྲོགས་དང་མི་ཤེས་པའོ། །བཅོས་མ་སེལ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱགད་ 
པ་ནི། རྐང་ཚུགས་མེད་པར་ཕར་བསྡེབས་ཚུར་བསྡེབས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་ 
པ་ཡིས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པས་བརྒྱུད་པར་མི་བཏུབ་བོ། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མ་གོང་མ་དེ་ཡི་དམ་ཉམས་ན། ཕྱི་མའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཟབ་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དགོས་འདོད་གསལ་བྱེད་བཤད་གཞིའི་མཆོང་བཞུགས། 


གསང་རྫགས་ཚེ་ལོ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱིས་ཕུད་པའོཿཀུན་འཆང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཀའ་རྟོགས 
༼ེ་ལོ་འབུམ་པའི་དུས་ཀྱིས་སྡུད་པའོ།དོན་མཐོང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེསཚ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བའི་དུས་ 
ཀྱེས་ཕྡུད་པའོ་འོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཀུན་ཤེས་ཚལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བའི་དུས་ཀྱིས་ཕྡུད་པའོ༡རང་གྲོལ་རྒྱལ་ 
ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས(གསང་རྫན་ལས་སོགས་ཏེ་ཞེ་ཁྲོཿདང་། དབལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་(མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
སོགས)ལ། ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚའལ(ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གཞན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད)ནས། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའཚེ་དབང་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ།ཡིས། དགོས་ 
འདོད་གསལ་བྱེད་བཤད་མཆོང་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཚྭ་ལྔ་ལས་གཉིས་པའོ)གཞིའི་མཚོང་། མན་ངག་ཕྤྱེ་རྒྱུད་དང་། 
མན་ངག་ཀུན)དོན་ཀུན་བསྫས་ནས་བསྟན། གསང་བརསྐོར་བཞིེ་ལས་འདི་ཟབ་བྱོ་བ་ན་མེད་པའི་བོན། 
སྤྱི་གཤིས་སྤྱི་རྒྱུད།རྒྱུད'སྒོས་གནས་པ་གཞིའེ་བམ་པོ།ཆེན་པོ་དོན་གྱི་བཅུད། བོན་ཉིད་མངོན་སུམཚེ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྦད་པ བསྟན་པའི་དོན། དོན།གང་ཟག་བཞི་ཡིསའགྲེལ་ཚིག་བརྒྱད་ 
གསལ་བར་འབ་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་གདམས་ངག:)དབྱེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། བོན་སྐུ་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སོགས་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཐ་དད་ཀྱང་། གསངམུད་པའི་དུས་ན་ཞི་མ་ཁྲོ)སྔགས་ཀུན་ 
འཆང་(དགོངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ'རྒྱལ་པོས། གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་རིམ་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས། 
འདུལ་བྱེད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེར(རིམ་པ་རིམ་པས(བསྟན་པ་ནི། བློ་སྤྲོས(འབུམ་ཚོ་ཉི་ 
ཤཱ་ཆུ་གཉིས་ལས་སོགས་པའོ)པ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གཅད་ཕྱིར་རྒྱུད་ཕྱི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རང་གཞང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ལྟར་བཤད་པ་བསྟན། བློ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྒྱུད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་ 
གཞི་བརྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ཕུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་ུན་སུམ་ཚོགསསྟོན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ(ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསའཁོར་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དུ་བོན་བསྟན(ཕྱན་སུམ་ཚོགསཔ་དང་། འདུ་ 

དེ་ལ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་གནས་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སླུའི་གནས། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ལོངས་ འི་གནས་རིན་པོ་ཆེ༥གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
པ་སྐུ་ཡི་གནས། དབལ་རོང་དག་པོ་ལར་དབལ་བོན་དང་དབལ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱའི་ལོ་ལ་ 
ཚོགས་པབྲག་ཕུག་དིང་ཆེན་ནམ། འོལ་ཞེ་བ་སྟོན་པ་གཤེན་རབམོ་ལུང་རིང་ངམ། གཡུ་སླུལ་སྐུའེ་གནས) 
ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ལས་སོགས་པའོ། ད 

ནང་གི་གནས་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོའི(ཧོས་མོ་གླིང་དྲུག་ལྟ་བུཁཁབ་ཧོས་དང་བ་ 
ཡིད་རིང་ངམ། སྤོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་ནམ། རྒྱ་ཀོང་(དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ༡ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུལ་ན:པའི་ཕུག་ལྟ་བུའོ། ། 

གསང་བ(རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པཀླ་ན་མེད་པའི་གནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་རྩ་རྣམས་འདུས་ 
པའི་འཁོར་ ལོ། སྙེང་ཙི་ ཏ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ ཡང་གནས་ ཡིན་ པས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་གཞི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡི་ལས་ལ་ 
ཆླང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཁུངས་སུ་བྱང་བས། གཟུགས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ 
སོགས་པས་བཅིེངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རང་ལས་གནས་སུ་ 
ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ངོ་མཚར་རང་ལས་གནས་པའི་གནས་ཁང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་རིག་ཀུན་བཟང་བཞགས། ཀུན་བཟང་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཆ་མི་འབྱེད། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སྣ་ཚོགས་མ་འགག་གྲོལ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲོལ་བས་རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོན་པ་རང་ལ་རང་ཤར་བས། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་གནད་དོ། ། 
ཡང་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་ཡིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་ལས་བྱུང་བས་ན་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་འདུ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་རྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ལ་བཤད་པའི་བོན་གང་ཞེ་ན། ཙུ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ཚོར་བ་བདེ་སྫུག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤར་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རྩོལ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུས་དང་། སྟོན་པ་རིག་པ། འཁོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བསྟན་པ་གསང་རླང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ད་ལྟའི་ལས་ལ་འཛོམ་པས་ན། དུས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཨ་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བོན་དང་། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་དང་། བདག་ལས་དང་ 
སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཚོགས་པས། གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན། འདུ་ 
གཅོད་པས་ནའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་མ་བཅོས་པས་ན་གནས་ལུགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱུང་བས་ན། 
གནས་ལས་སོགས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས། ང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ཧགྱི་རྩོལ་ལས་འདས། །གནས་ 
དུས་སྟོན་པ་མི་མཉམ་འཕགས། །དེས་ན་ཡང་ཁྱད་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
ད་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལུང་ཙམ་ཞིག་སྒོ་བསྟུན་ནས་བཤད་ན། ཐུན་མོང་གི་ 
བླེང་གཞི་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་དང་། གནས་སྐབས་ 
དུས་ཀྱི་གནས་དང་། བཀོད་པ་ཁུས་ཀྱི་གནས་སོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ནི། བོན་ཉིད་སྦོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་འདི་འོ་ཞེས་མཚན་ཏིད་གང་དུ་ཡང་མྭྲ་གུབ་པ། 


ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་གནས་ནི། རྒྱུད་སོ་སོའི་ནང་ 
ནས་སྟོན། བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
འདུག་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡེ་ཉིད་ཀྱེ་ཞི། སྦོས་གཞི་ཚིག་ཙམ་དུ་མེད་པས། སྤོས་རྒྱུ་མིང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས། ཞལ་ཕྱག་དངོས་པོར་གླབ་པ་མེད་པས་སོ། །གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུད་སོ་སོའི་ 
སྐབས(ཐུགས་རྗེ་རྒྱད་ཁུངས༔ུ་བཤད་དོ། །བཀོད་པ་གོང་དུ་བསྟན(ཡང་གསང་)ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ནི་གཏེས་ཏེ། སྣང་བའི་འཁོར་དང་། མི་སྣང་བའི་འཁོར་རོ། །སྣང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའོ། །བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དུས་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་ཏེ། བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ན་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས་སོགས་པ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བྱེ་མའེ་ལ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་དག་གི་ 
ཕྱི་རིམ་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སོགས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལས་སོགས་པ་ 
-227 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཔལ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ནས། མི་སྣང་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་བཛས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཁམས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

དོན་གྱི་བསྟན་པའོ། །ཆིག་གི་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་རྒྱུད་སོ་སོ་ཡི་སྐབས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
རང་བྱུང་། ཤར་ཀྱང་རང་ཤར། གྲོལ་ཀྱང་རང་གྲོལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་ 
ཞིག་ཏུ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་བོན་དང་བཞི་འཛོམས་ 
ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་སྒོ་བརྟུན་པས་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་ནས་བསྟན་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ཡི། འདི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཉེ་ཞིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པས། གོང་མ་ནི་སྫུད་པ་པོ་ཁོ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

སྔུད་པ་པོ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ངས་འདི་མ་ཡིན་པ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ། ཡང་ན་ 
གནས་གཞན་དུ་འཁོར་གཞན་ལ། གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་བསྟན་པས། འགྲོ་བ་གཞན་ཡཱ་ཐའོ་ 
ཆེས་ཀྱིས་དོགས་ནས། སྟོན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཞན་མེད་པར། བདག་རང་གིས་ཐོས་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་ན། གཉིས་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དཔེར་ན་རྫགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། གཞན་ནས་གཉིས་བསྟན་པས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མཚན་དང་གཞུང་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བདག་གིས་བསྟན་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གཞན་ལ་བསྟན་པས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །སྟོན་པས་ཡང་དག་གསུང་དག་གིས། །མ་འཁྲུལ་ཡང་དག་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། །ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པས་གསུང་། །ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 

ད་ནི་ནང་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ། གདུལ་གཞི་ཏོན་ 
ཐེག་པ་གཞན་ལས་རང་དོན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ། རང་དོན་ལས་བབྱབང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་དོན་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་སྤྲོས་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅན་འཇུག་ཅིང་ 
དམིགས་གཏད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་འཇུག་ཅིང་གཟའ་གཏད་ 
མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཅན་འཇུག་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་འཇུག་ཅིང་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་ཅན་འཇུག་ཅིང་སྲངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྔར་ངེས་པ་ལ། 
ཡང་ན་གཅིག་གམ། ཡང་ན་བརར་སྟོང་ལས་སོགས་པར་མི་འོང་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་ 
ལྔ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ལས་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་འཐད་དོ། །ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་སྐོས་ཀྱི་མཆོང་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅན་དུ་མ་བྱུང་། ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཚེར་དོང་གང་ཡང་མེད་པའི་དུས་ན། གཞི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གིས། འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་གཞིའམ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་གསུམ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་ས་རང་གང་ལ་གནས་པ་ 
དང་བཞིེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་རལྔ། དེ་ལྟར་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོ་གང་ལས་འཚར་བ་དང་དྲུག སྒོ་ལས་ཤར་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བ་དང་བདུན། ཡུལ་ལས་སྣང་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་བརྒྱད། ཉམས་སུ་ལོངས་པའི་ཚད་གང་གིས་བཟུང་བ་དང་དགུ། 
ན། བོན་ཏིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། 

དེ་ལ་ཚིག་དོན་དང་པོ་རྟོགས་ཏེ་ཨ་ཐ་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་ 
སྔོན་རོལ་ན། གཞི་དངོས་པོ་གཤེས་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཆྩ་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཀྱི། འདོད་ལུགས་བདུན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གཞི་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཝུགས་དང་། གཞི་ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་བདུན་ལས་མི་འདའོ། །དེ་དག་ 
ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་གཉིས་ཏེ། གྲབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རིགས་དང་། ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་གཉིས། དེ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའི་གང་ཟག་གིས་ནི་འདི་དག་བདུན་ལ་བརྒལ་བ་དང་།ལན་སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
རང་འདོད་སླབ་པ་དང་། རིགས་པ་བཞི་སྐོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་གཞན་ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་རྫགས་ཀྱི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞི་ 
ལས་སོགས་པའི་ཚོགས་ཤེས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཞང་ཞང་ཁ་རག་དངུལ་མཁར་མ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༨ 


མཐོང་བའི་མི་ལ། དེའི་ལོོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཐག་ཆོད་པར་མི་སྐྱེ་བར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 

གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླང་པར་ཚིག་གིས་གཞི་ལམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཁ་རག་དངུལ་མཁར་མ་མཐོང་བར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལ་འདིེར་ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། དེར་རྟོལ་བའི་དུས་ན་ལོ་རྒྱུས་བཤད་མི་དགོས་པར། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་འདིེར་བཤད་པའི་སྒོས་མ་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལས་སོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ནི། 
རྟོག་གེ་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཚིག་གིས་རེས་ཤིག་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཝུན་ 
བུ་ལུན་གྱིས་གྲབ་བམ་མ་གྲབ། གླབ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་སོང་པས་འབྲས་བུ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། 
འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གིས་འབད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །མྭ་གུབ་ན་ཝུན་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་རྒྱུའི་དུས་ན་ནི་གླབ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
དུས་ན་ནི་མྲ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ལྷུན་གྲབ་རེས་འཇོག་པར་སོང་བས། ཡོད་མེད་མཐར་ལྱུང་གི་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཝུན་གྱིས་གྲབ་པས་གང་ཡང་མི་སྟོའོ་ཞེ་ན། ལས་ཙམ་གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་ལ་ 
བསྟོན་པས་ལུང་རིག་གིས་གནོད་དོ། །འདི་ནི་དེ་རྟར་མི་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ 
འཁོར་བ་མྲ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འདས་པ་མྭ་གུབ། ངོ་བོ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་བདག་ིད་དུ་བཞགས་སོ། །གཞི་མ་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། མིང་གིས་མ་ངེས་སམ། དོན་གྱིས་མ་ངེས། མིང་གིས་མ་ 
ངེས་ ན། བོན་ ལ་ དགོས་ པ།་ མེད་ ལ། དེ་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ ན། བོན་ ཐམས་ཅད་ སིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དོན་ 
གྱིས་ངེས་པ་མེད་ན། དོན་བོན་ཁིད་ལས་མིང་འཁོར་བར་སོང་བས་ན། དོན་མེ་ལས་ཆུ་འབྱང་ 


ལའ, ༽ 


བར་ཐལ། མངོན་སུམ་དགག་ཏུ་ མི་བཏུབ་ བོ། །མིང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མེ ་ལས་ཆུ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༡, ༣ ༈ ༡༨ ཤེ +¬༽ =÷ 3༣ ༈: +¬༽ ་ར༡|༡- ༣ ༈ 3; ངེ ༈; ་ངྲ ༈ 
ཞ་ན། མ་ལས་ཆུ་སྐྱ་བར་ཅས་ཤས། མང་ཡན་པས་ཤས་ས་ཞ་ན། མ་ལས་ཆུ་མ་སྐྱ་པ་ཡང་ཆང་ 


འ་པ 


ཡིན་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་འགོ་བསྒྲེའོ། །མིང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་མེད་ཅིག་ འདོད་ན་ནི། ཕུང་པོ་ 
གསུ མ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མིང་དོན་གང་དུ་ཡང་མི་ཕྱེད་པས། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་བོན་ 


༽ ,༨ 


ཉིད་ལ། ད་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གཞིའོ། །ཡང་ན་གཞི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་བར་འདོད་ན་ནི། 
རྟོགས་ནས་ངེས་པར་འདོད་དམ། མ་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད། རྟོགས་ནས་འདོད་ན་གཞིར་ 
འཁོར་འདས་སྡེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་སྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་སུས་ཀྱང་དགག་པས་མི་ཁེགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ། 


རྣ 


འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པས་ངོ་བོར་རང་ 
དག མ་རྟོགས་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཀ་དག་པའི་བོན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའོ། །ཡང་གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། རྟག་པར་བསྒྱུར་ཏུ་ 
བཏུབ་བམ། མི་རྟག་ཀྱང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ། རྟག་ན་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། 
སྐྱེས་ནས་ཡོད་ན། རང་ལས་སམ། གཞན་ལས་སྐྱེ། རང་ལས་སྐྱེ་ན། རང་ལས་རང་སྐྱེའམ། 
གཞན་ལས་རང་སྐྱེ། གོང་མ་ལྟར་ན། རང་ལས་རང་སྐྱེ་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལས་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེ་ན་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །གཞན་ལས་རང་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། གཅིག་ན་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས། མི་གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་འགལ་ཏེ། ཆུ་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། མི་རྟག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་ཅེས་དམ་བཅའ་ཉམས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཁ་ 
དོག་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པར་ཐལ་ཏེ། བཏུབ་པ་མིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ 
ཡང་མཨན་པའ་ངས་ནས་པྱྱསར་ཏུ་བཏུབ་པ་ཞན། ཤས་བྱ་ཡད་མད་ལ་རྒྱབ་ཀྱས་ཕྱགས་པས་ས། ། 
འདི་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
རིག་རང་ངོ་ན་གསལ་ལོ། །ཡང་ན་གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ཡོད་ 
ནས་ཁས་ལེན་ནམ། མེད་ཀྱང་ལེན། ཡོད་ནས་རྟག་པར་ཡོད་ན་ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མ་བཅའ་ཁམས། མི་ཚྭག་ཀང་ཡོང་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ། མེང་ཀང་ཁས་ལེན་ན། མོ་ 
དཱ ཉམས། མ་རྟག་ཀྱང་ཡད་ན་ཞ ག་བས་གསལ། མད་ཀཱུ ན་ན། 

༈, ལྟ -༨༽- ༈, 7 ཀཿ རང ལྟ ལྟ = „~=; 7 ༡༽ ལྟ 3 ལྟ ལྟ =, ལྟ ལྟ ལྟ 
གཤམ་ལ་བུ་སྐྱ་བ་ལས་སགས་པའ་རགས་པས་གནདོད་ད། །ཡད་མད་མ་ཡན་པར་འདོད་ན་ཡང 
གཏན་ལ་མི་ཕབ། མེད་པར་ཕྱལ་མ་ཆད་པས་གསལ་ཟེར་ཡང་རིག་པའི་ངོ་ལ་ཤར་བའོ། །ཡང་ 

འ. ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ ཤང ལྟ ༈, ༈¡ =, ལྟ ༽ ལྟ ༈, ལྟ =, ¬7 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ནི། སྣང་བ་ལ་འདད་དམ། ཤས་པ་ལ་འདད། གང་མ་རལྟར་ན་སྣང 
ལྟ ལྟ ལྭ ལྟ ཀཿ རའ ལྟ འ. ལྭ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
བ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེན་དུ། གཞི་ལ་མི་འདྲ་བ སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བས ན། སེམས་ཐ་དད་པ 
དང་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་པས། མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་དེས་འགྲོ་བའི་ལུས་མི་ 





འདྲ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་ཆེ་ཚུང་དང་དབྱིབས་ལས་སོགས་པ་མི་འདྲའོ་ཟེར་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
འགྱུར་བས་འབད་པས་དགོས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་འབད་མི་དགོས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མྲ་གྲབ་པས་ངོ་བོ་མཚོན་གཞེ་དང་བྲལ་བ་ལ། རང་བཞིན་རང་ཐོག་ 
ནས་གྲོལ་བས་སྲང་བླང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲུག་པོས་ནི་སྐྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་ལ་བསྟན་ནས། ད་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་བསྒྲབ་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། རེས་ཤིག་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཁ་མིག་དང་ན་བ་ཡོད་ན་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་དམ། དབང་པོ་ཡིད་ཅན་དུ་ཡོད། 
གཟུགས་ཅན་དུ་ཡད་ན་ན། འཕྲ་དུག་པལ་པ་དང་ཁྱད་མོད་ད། །ད་ཡང་རང་བཞན་གུངས་ 
ནས་འོད་དུ་གནས་ཏེ། ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་ནི་གུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་འོད་རའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཁ་དོག་བཤད་པ་འདུག་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་བོན་སྐུ་ཁྱད་མེད་པར་ 
གྱྱར་པའི་སྐྱོན་སྲོང་བར་མི་ནུས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཁིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་འཚར་གཞི་འགག་མེད་དུ་གནས་པས་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཤད་པའི་གྲབ་མཐའ་འདུག་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེད་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཆ་མེད་པས། ཡང་ན་བེམ་པོ་ལས་ 
རིག་པ་ཡོད་མ་ྱོང་བས་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ལ། རིག་མ་རིག་གི་ཐ་སྙྟད་ལས་ 
འདས་པས། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གླབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
གནས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཏགས་པ་གང་དུ་ཡང་མེད། རང་བཞིན་གསལ་བར་བཞགས་པས་རྒྱུ་ 
ལྷུང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆད་པ་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མ་རྱོང་བས། རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས། 
གནད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་ཡིན་པས་མི་འགྱུར། མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་ནི་མེད། 
རང་བཞིན་འོད་ཡིན་པས་རང་གསལ། ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་ནི་མེད་དོ། །ཐུགས་རེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་འགག་པར་སོ་སོར་གསལ་ལོ། །བྱ་བ་དང་བྱེད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མེད་པའོ། །འདི་ལ་ཀ་དག་གི་ཡི་གེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཤད་པས། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་དེར་ 
བལྟའོ། །གལ་ཏེ་ཀ་དག་ཏུ་མེད་ན་ནི་གཞི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཚིག་དོན་དང་པོ་གཞི་ 
གནས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཀྱང་བདུན་དུ་བྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་ཀ་དག་པས་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་བཅུ་གཏིས་སུ་ཡོད། མ་རིག་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འ འ༽ འེ... ` ..འ ` < 
པའི་མཚན་ཏིད་ནི་མ་རྟོགས། ཀ་དག་ཅེས་ཚིག་ཙམ་དུ་བཏགས་པས་རང་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་ 
= ལྟ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ =, ལྟ „= ལྟ ལྟ «༣ ལྟ བཿ ལྟ ལྟ ལྟ 
གྱིས་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་སོང་བར་ན། འཁྲུལ 

འ. འའ. ,„,ོ ལྟ ལྟ ལྟ ༣༨ ལྟ ་༢༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ «¬ ལྟ £ ༣, ལྟ འའ. 
པའི་གཞི་མ་རིག་པ་བྱུང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སཱ་ཐ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི 
དང་གཞིར་སྣང་ཞེས་ཁྱབ་པ་སྦྱིར་བཏགས་པས། གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྩེས་ 

༡༽ ༽ ལྟ ༈| ཀཿ ༈¡ =, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ངི ལྟ ¬ ལྟ 
གདབ་མེད། ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་རང་གཞུང་དུ་བཏགས་པས། རིག་པའོ་ཞེས་པའམ། 
༡༽.༽ "རས ¬ ལྟ „> ཤ.༽ ལྟ ལྟ ˆ༽ ལྟ ལྟ ལྟ 4 ༡༽ =. ལྟ = ཀཿ „> པང ལྟ 
ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པས། དཔེར་ན་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཛིན་པ་དེ། མིག 

ལྟ -ཉ ¬ ༽ ལྟ «ˆ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ༣. འ ལྟ „༄༽, ལྟ ལྟ -༽+༽ ལྟ 
འཁྱུལ་པས་ཡན་ན། །ཞས་པ་ད་རང་འཁྱུལ་པར་སང་། ད་བཞད་དུ་དའ་ཁྱད་སླ་དང་ཡ་ཐས 
ཧད ¬ ༽ ལྟ ར.༨ག ལྟ ༈¡ ལྟ -ཉ =: ༽ ཀཿ ལྟ „> „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ཀཿ ཤང =, 
ཡུན་ན། །ཞས་པའམ། འད་ཏོད་མ་འཁུལ་པ་ཡན་ན་ཞས་བུ་པ་ད་ཉོད་ག་འཁྲུལ་བས་ན། ང 
= ལྟ ལྟ ལྟ „༤. ལྟ „¬ ལྟ = ལྟ འྭ་ = ལྟ -༽ ལྟ „ཤ¬༽ „.༽ ལྟ 7 ལྟ 
པས་རྒྱུ་བྱས་པས་ན་རྒྱུ་བདག་ཤོད་གཅག་པའ་མ་རག་པ་ཞས་བཏགས་ཙང་ད་ཏོད་དུ་སང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་འཕེལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གསལ་བས། 
= ༡༨༽ ལྟ འ. ,„,ོ ལྟ «¬ ལྟ „ཤ¬༽ „> ཤ.༽ ལྟ ལྟ ལྟ £ ཇང ལྟ ལྟ འ་ 
ལྷན་ཅག་རྐྱས་པའ་མ་རག་པ་ཞས་བཏགས་ཤང་ད་ཏཧད་དུ་བྱུང་བའ། །ཐུགས་རྫས་འཁྱུལ་པའ 
` འ འདྲྭ༽.༽ འ ངེ འར ¬ 
འབས་བུ་བྱས་ཏ། གཞ་གནས་ཀྱེ་ཡཾ་ཤས་མཚན་ཉེད་འཛིན་པའ་ཡ་ཤེས་དང་། ཤས་བྱ་དང་ 
༽ ལྟ ལྟ ལྟ འད. ལྟ ལྟ འ།་ ༣་.¬༽ ་ཁ།་་ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ,ཤ,> ལྟ -༽ ལྟ 
ཤེས་པས་བསྫུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས། དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས 
ཤ¬༽ «> „ཤ¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ༣. ,ཤ,> ལྟ ,ཤ,> ལྟ ལྟ ངང ལྟ ་ཁ¡ ལྟ དྭ 2-(7 ཀཿ ལྟ ལྟ 
བཏགས་ཤང་ད་ཏད་དུ་བུང་བའ། །ད་ལྟར་རག་མ་རག་རྒྱུ་གཅག་པ་ལག་པའ་རྟ་རྒྱབ་རྲག་པ་ལྟ 
༨ འ༽ འ༽ འ༽ ༤ ༨ འ༽ འ༽ ༤ ༡: 
བུར་མ་ཤེས་པ་ལས་རྒྱུ་བདག་ཁིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པར་སོང་ན་ནི། གཞི་ལ་མིང་དང་བརོད་ 
ལྟ ༈, ལྭ ༡༨༽ = = ལྟ ༽ ༡༽ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ ༈, ཀཿ „~=. >, ལྟ == ལྟ 
བྱས་གཏན་ལ་མི་ཕབ་སྟེ། དོན་གྱིས་གཏིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག 
སེས་པ་ ཞྲེས་ཀི་ ེ་ ཉ.ཚ¬- ཡི 'ནོ་ཞེས་ནི་ ང་ཙམ།་ >. ༧༡-༡¬༽ ་མེ ¢ ་ཡོཿ ¢ 
རྐྱས་པ་གཏས་ཀྱ་སྒྲ་རྟ། འད་ཀ་དག་ཡན་ན་ཞས་ན་བུ ན། ད་རསྟར་དངྱར་མད་དུ་ཡད 
པའོ། །རིག་པ་ལ་ལྟོས་པས་མ་རིག་པ། མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པས་འཁྲུལ་པ། དེ་ལྟར་རིག་པ་མ་ 
རིག་པར་སོང་ལ། མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ལས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ 

ལྟ „¬ >= ཤང ,ཤ,> ལྟ -༡༽+ ¬ ལྟ ལྟ >= „=>. ལྟ ལྟ ,ཤ,> ལྟ -༽ «ˆ 
སུ་ཤར་ཏེ། འདིར་ནི་རིག་པའམ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའམ། འདིར་ནི་འཁྲུལ་པའམ་མ་རིག་པ་ཞེས་དེ 
ཤིད་ལ་བཏགས་པས། མིང་དུ་མར་སོང་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སོང་ 
ངོ་། །ངེ་ལས་ཡུལ་ངང་ཡལ་ཅན་ད་འཛིན་པའི་མ་རི ་པ་བྱང་ངོ་ ངེ་ཝར་རོ་བོ་རང་བཞྲིན་ 

། །༽ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འངཇན ག་བརྱུང་ང་། །ད་ལྟ ཞན 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་དུ་སོང་བས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱས་པས། དེ་ལས་རྐྱེན་བཞིར་བྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་མ་རིག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སོ་ 
སོར་ཤར་བས་དཔེ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་ཤར་བས། 
དེ་གཉིས་ལ་འདི་ནི་མེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤར་བ་འདི་ནི་བདག་གི་བཞིན་ནོ། འདི་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་བྱད་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། ང་བདག་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། ཞོན་མོངས་བརརྒྱད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ལས་ སོགས་ ཏེ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་སོང་ 
བའོ། །དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་དོན་གྱི་ཀ་དག་ཏུ་ 
འདོད་པས་མ་དག་པ་དངོས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པ་ ཞེས ་བྱ་བ་ མེད་ ན། མ་འཁྲུལ་ པའི་མིང་ མེད་ པས། ཨཱ་ ཐའི་སློབ་ དཔོན་དྭམྱལ་བ་ ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྫུག་བསྔལ་མ་རྱོང་ན་བདེ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། དམྱལ་བ་མེད་ན་ཡཱ་ཐ་ངོ་ 
མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཧིད་དམ། མ་འཁྲུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཨི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བདེ་ཆེ་ 
འདོད་ན་རྡུག་བརྫལ་བླང་། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད། །རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་གཅིག ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གཅིག་པས། །སླང་བླང་བྱ་བའི་མིང་མེད་དོ། ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུས། དབང་པོ་དང་༨ ལས་དང་;༨ ཁོན་མོངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱང་ངོ་། །དེས་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་ཏོ།། 

བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཨཱ་ཐ་དང་མ་ནུ(ཐ་དང་མ་ཐཿཛཐམས་ཅད་ལ་ 
ཏིལ་འབྱུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། སྒོག་པ་ལ་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མེད་ན། བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རུ་གུ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐེམ། (ཞེས་ཀྱང་འདུག) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྐམ་མེད་ཀྱིས། སྔོན་བསགས་བག་ཆགས་ཞེན་ 
པའི་མཐའ་ དང་དྲ་བལ་ ཅེས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡི། ཤེས་དེ དེ་ ཉེད་ དབུས་ ཕྱོགས་ གཡུང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དྲུང་རིགས་ཀྱི་ལྷ། བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་སུ་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྐུར་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས་ཚི་ཆད་པའི་ 
ནད་དང་བྲལ་ བའོ། །རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཤིད་ བླ་མའི་ གདམས་ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། རང་ རིག་ དྲི་ མེད་ སེང་ གེའི་ སྐུར་ཡང་འབྱུང་ སྟེ། དཔེར་ ན་ ཤེལ་ སྒོང་ དག་པར་ དྲི་མ་ 
མི་གནས་པ་བཞིན། འོད་ཀྱི་སླུའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་སྒོ་མང་པོ་སྟོན་པས་ན། བདེར་ 
གཤེགས་ཡིད་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ། དགོས་འདོད་བསམ་པས་གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། རང་རིག་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་ཆེ་གཤེན་རབ་རྣལ་མས། གཞན་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་གནད་དོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་འབར་དབང་ཆེན་དུ་ཡང་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འོད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་དབང་དུ་འདུ་བ་འབྱུང་བས། གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ 
རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཏི ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དོན་ཡོད་པས། ས་བོན་ནམ་གྲབ་ཚུལ་དུ་བྱང་བས། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གླབ་པར་ངེས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་རོལ་གྱི་སྐུ་ 
ལྟར་འབྱུང་བས། གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྫ་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། སྫ་ 
རབས་འདས་པའི་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ལས་སོགས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
གཤེགས་པས་ན། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་རིགས་ཡིན། དེ་ཉིད་ལ་མཐོ་རིས་ངན་སོང་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཚུང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་ཤར་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
རེགས་ཡིན། དེ་ཏིད་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་སུ་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སུ་གནས་ལ། 
དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས། པད་མའི་རིགས་སུ་གནས་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས་བཟང་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། ། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྟོང་གསལ་ 
འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ཉིད་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ། རྐྱེན་བླ་མའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདམས་ངག་གིས་བྱས་པས་མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་གནས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་བློ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་ཁིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ 
དཀའ་ཐུབ་ལས་སོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་རག་མ་ལས་པས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོན་དབྱེངས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རིག་པ་ 
ཤིད་འོད་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པས་འོད་ 
དཀར་པོ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སེར་པོ། །མ་བཙལ་ 
བཞག་པའི་དབང་བཞི་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དམར་པོ་ལྟར་འབྱུང་། རྩོལ་བ་ལས་རག་མ་ལུས་ 
པས་ལྫང་ཁུ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
འོད་ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་ལྟར་དུ་ཤར་རོ། །ཡང་རིག་པ་ཉིད་རླང་ལྔ་ལྟར་ཡང་བྱུང་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླང་ཞེས་བྱ། འཁོར་དང་འདས་པའི་སོག་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་རླང་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱང་རླུང་གིས་འབྱེད་ 
པ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱང་རླུང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་དབང་པོ་དང་ ཡུལ་དང་; ཁ་དོག་དང་ འོད་རྫར་འབྱེད་པས་ན། དངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པའི་རླང་ངོ་། །མཱ་ཐ་དང་མ་ནུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟླང་ཇོ་། །འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སར་འཕེན་པས། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་གནས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
དང་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞིར་བྱུང་པས་ན་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་ 
གནས་ལ། དེ་ཉིད་རང་རིག་གསལ་བའི་ངོ་གང་ལས་མ་འདས་པས། སྔུད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་ཡང་གནས་ལ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་ 
གནས་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཉིད་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པས་ན། བསྐྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་གནས་ལ། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ 
ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་ན་ལོངས་སྐུ་ལ། རྗེས་ཀྱི་དུས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་འོད་དུ་ 
གནས་པས་གཞི་ལ་རང་གསལ་དུ་གནས། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་འོག་ནས་སྟོན། ཐུགས་ 
རེེའེ་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་སཱ་ཐ་གཞན་ 
ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས་རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཚིག་དོན་གསུམ་པ་འཁྲུལ་ནས་ཡཱ་ཐ་ཡི་གཞིའམ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྐུ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཞུངས་འབྲུ་ཞེས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏེ། སྤྱན་ལུལ་ཐག་ཞེས་པ་ཉམས་ལེན་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཞིན་འོད་དུ་གནས་ཏེ། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་གནས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གདངས་མ་འགག་པར་གསལ་བའོ། །ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་ཞེང་གནས་པ་བཤད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོང་ལྟར་ཤར་བས། མ་རིག་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་ 
བག་ཚགས་དང་། ནྣམ་རྟོག་རྣམས། ལས་ཀྱི་ཆླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །དེས་ནི་ཚིག་དོན་ 
བཞི་བ་གནས་ས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཚིག་དོན་ལྔ་བ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚ་རྣམས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆའི་མཚན་ཏིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། བར་དུ་ལས་གནས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཅན་བླངས་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱོད་ཡལ་ཡོལ་དུ་གནས་པ་ལས། ཚགས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
མངལ་གྱི་སྒོར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། དབར་ཁའི་ཤ་ལ་སྦྲང་བུ་འཕུངས་པ་ལྟར་འཕུངས་ 
ནས། ལ་ལའི་སྲོག་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་མངལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་གསང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། མའི་མངལ་གྱི་སྒོར་འཐུམས་ནས། བདག་ལུས་ལེན་པ་པོའི་ 
བྱེད་པའི་ལས་དེ་དག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པ་ལས། མེར་མེར་པོའི་གཞིར་གྱུར་པས། ཤུངས་ 
འབྲ་ལ་བརྒྱར་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས། གཉིས་པ་ལ་སའི་བྱེད་པར་ལས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས། ཤུངས་འབྲུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་མེའི་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མེར་མེར་རྒྱ་རྱུ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། 
དག་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏོར་ཞིང་། སླར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཞུངས་འབུའི་ 
པར་བྱས་པས་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་སྨིན། དེ་ནས་མེ་དང་རླང་གིས་སྨིན་ཅིང་སོ་སོར་གསལ་བའི་ 
ལས་བྱས་པས་ཁུངས་འབྲུ་ིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུན་པ་ལ་ཤུངས་འབྲུ་གཏིས་ཙམ་ 
ཡི་བྱེད་པའི་རྩ་འཁྲུགས་ཏེ། ཚུའི་རླན་གྱིས་བཤིག ཕའི་ཞྫིད་ཀྱིས་མནན། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་རྒྱ་རྐྱན 
གཉིས་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། ཆླང་གིས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བྱས་པ་ལས། ཡང་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡིས་ནུབ་བརྒྱད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས། 
ཙམ་གྱི་ཆའི་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བྱཅ་གཅིག་པ་ལ་རླང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྲན་མ་ 
མའི་རྡོག་མ་ཙམ་ནུར་ནུར་པོ་མིག་འབུར་ཞིང་གསལ་བ་གཤེས་དང་། འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིེ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ཐག་རྒྱངས་པ་ལྟར་གནས་པ་ལས། ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚར་གྱི་བྱེད་པའི་ 
ལས་འཁྲུགས་པ་ལས་ཡང་གོང་ལྟར་བཤེག་པ་ནས། ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ནུབ་མོ་སྟར་སྟར་པོ་ལས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྒྱུ་སྲན་མ་གཉིས་པས། གོང་ལྟར་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཡང་བཤིག་ནས་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་གོར་གོར་པོ་ལས་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་གཞན་ནས་ཞིབ་པར་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། ། 
བུའོ། །བདུན་པ་ལ་རུས་འགྱུར་བ་རྟེན་དང་མ་བྲ༧།སྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ལ་སྲལ་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་མའི་མངལ་དུ་འདུས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དོད་པས། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དང་ཞག་དྲུག་ན་ལུས་ཆགས་ཏེ། ཆའི་མདུད་པ་བཞི་ལ། སྐྱེད་བྱེད།འབྱུང་བ་བཞེ་ཡིས་དང་། དྲན་ 
པ(རང་རེག)དང་། རོ་རྣམས་དང་། (གསལ་འགྲིེབ།) རོ་རྣརྩ་དང་ཟླང་འདྲེལ)དང་། ཆེ་མོ་ལས་ 
སོགས་པའི་ཆུའཁོར་ལོ་དུག་ལྟར)འདབ་རྣམས་ཀྱང་ཆཚགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས། སོ་སོའི་ 
མའི་འཁྱིད་གང་ལ། ཟླང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུལ་བར་ནུས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབུས་ན་ཡར་ 
ལེ་གཡོན་ནས། ཀུན་རྫོབ་གཡས་ནས། དབུ་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ 
བྱེད་པའི་ལས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་དང་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱ་རྒྱ་འབྱུང་བ་བཞི། རྐྱེན་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དྲོད་དང་དབུགས་སོ། །བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་སྐྱེད་ 
དོ། །ཚེས་གཅིག་ན་རྐང་མཐེལ་ན་ཡར་འཕེལ་བས། ཟས་ཟོས་པ་ལས་སོགས་པའི་དངས་མས། ལྟེ་ 
བར་ཕུང་པོ་ལས་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། ཚས་བཞིེ་ལ་ལྟེ་བར། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ 
སྟིང་ཁར། བཅུ་གཉིས་ལ་མགྲིན་པར། ཤའེ་ིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕུང་པོ་རྒྱས་པས། ཚོགས་ཅི་ 
བསགས་པ་འཕེལ་བའམ། ཁམས་རྒྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བཙའ་བྱ་བའམ། ལུས་ལ་ 
གཏར་ཀ་བཏབ་ན་ཞམས་སྒྲིབ་འབྱུང་བས་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་པས་ཀུན་ 
གང་པ་ཞིག་བཞར་ལ། ཏིལ་མར་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཙན་དན་དང་བསྲེས་པའི་བསྐ་མེ་བྱས་ 
ན། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱར། ཉ་ནས་ཟས་ལས་སོགས་པ་རྟོག་པ་མང་བར་ 
བསྟེན་ན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡར་འཕེལ་ཏེ། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་ཕུང་པོ་ 
ལས་སོགས་པ་རྒྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་སྙིང་ཁར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལས་སོགས་པ་རྒྱས། དེ་ནས་ 
ཉེར་ལྔར་ལྟེ་བར། དེ་ནས་གཞམ་སྟོང་གི་ཉིན་བར་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱས་པས། འབྲུ་མར་སྣ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚོགས་དང་། ཞེམ་ཚེཆེ་མར)དང་། ཛཱ་ཏི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། བསྲེགས་པའི་འདེ་གུས་ 

བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོ། ཁམས་རྒྱས་པས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར(བུ་ཚ་དེཿའགྲབ། བྱང་སེམས་རྒྱས་ 
པསམླབ་པ་པོ་དེཿཕྱག་རྒྱ་ བསྟེན་ དུ་ཧུང་ ཞིང་ ཐེག ་ལེ་ལ་ བརྟེན་ པའ་ འི་བདེ་ བཱ སྐྱེའོ །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ ཐིག་ 
ལེའི་འབྲས་བུ ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ འབུང་བ་ བཞི་ དར་བ་དང་། རྒྱུད་ ལནར།སོན་ པའི་ལས་ བྱེད་ 
དོ། །དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཊཤ་སྒོནཛི་ཏ་་ཤའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱེད། ཆྩ་ 
པའི་སྒྲོན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་ 
དང་། དཀར་འཛམ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དང་། འབས་བུ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན། བོན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ། 
དེ་ལས་ཤམས་སྐྱེ་བའི་དུས་ན། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ། དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དུས་ 
ན། དབྱིངས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ། དེ་ ལས་ཉམས་ གོང་ འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ འབྱུང་ བའིེ་ དུས་ན། དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཐིག་ལེ། དེ་ཅིད་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 
དེ་ ཕྱིར་ ཤར་ བའི་ དུས་ན། རང་ཇྱུང་ ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ ཐིག་ ལེའོ། །དེས་ ཚིག་དོ་ དན་རྫ་བ་ལམ་གང་ 
ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
མིག་ནས་འཚར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་འབྲེལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ། དེ་ནས་ 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་བཞི་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ 
རྩ། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྫར་གྱེས་ནས། སྒོ་རྫ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེད། དེ་ལས་སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་ 
དྭངས་ འབྱེད་ ཀྱི་རྩ་ ཞེས་ པ། ཁ་ཆེ་ལ་ཆུ་བ་པ་བ། བ་ མེན་གྱི་ར་ལྟ་བུ་ཡལ་ ག ་གཉིས། མིག་ གཉིས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཡི་གེའི་ན་རོ་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དབྱོད་ཅིག་གིས་སློ་གདགས་སུ་མ་བཏུབ་པས། ཡིད་ 
དབྱོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལས་འདས་པས་ན། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་དོ། །དེས་ 
ད་ནི་ཚིག་དོན་བདུན་པ་སྒོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱིའི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་དགྲོལ་བ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་ནི་མ་ཁྲོལ་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་དག་ལ་ 
བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཤེན་རབ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ 
ངོགས། །འོད་གསལ་བྱ་ལམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་ངོགས་ 
ལས་སྐྱེ་མེད་དོན། །གསལ་བ་སྟོང་བདལ་རིག་པའི་ཀློང་། །ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འདི་ 
ཁྱིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱྱང(གསལ་བར(བསྟན་ནོ། །ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲོན་མའི་ནང་དུ་ 
འཚར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་རོལ་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། མྤྱི་རྒྱད་ལས།) ཡེ་དག་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཟུང་ཡུལ་བྲལ། །ས་ལམ་ལོགས་སུ་བསྐོར་མི་འཚལ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། དབྱིངས་རིག་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ 
པས། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད། སྟོང་གསལ་གཏིས་མེད། ཡུལ་སེམས་གཉེས་མེད་ལས་སོགས་པའི་ 
ཀྱི་སྐུ རྒྱུན་མ་ཆད་ཡེ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་གཤིས་མིག་ 
གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས། ཡུལ་དང་། སྒོ་དང་། རིག་པ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ལྱང་ལས། བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་མངོན་སུམ་པ། །གང་སྣང་ཤེས་རིག་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེས་ནི་ཚིག་དོན་བདུན་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་འདི་ཞར་འབྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས། དབང་བསྐར་བ་ 
ལ་བླ་མ་མཚན་ཁིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མ་མཚན་ཁིད་དང་ལྡན་པ། གཏིང་ 
ནས་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཟམ་ཡང་ཤེས་སུད་ལ་མས་པ། སྦྱིར་ 
རྣམས་ལག་ལེན་ ་ུ་ སྟོན་ཤེས་པ། ཤེས་པས་ཀྱང་མི་ ཚོག་ སྟེ། གོ གོམས ་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
བས། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལག་ལེན་རྟོན་ཤེས་པ། འབོད་ཐྦད་བསད་པ་རྫགས་ཀྱི་དཀྲུག་ 
ལྡོག་ལ་མཁས་པས་ནུས་པ་ཐོན་པ། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་གསུང་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པས་ 
སྤྱིའི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་ 
པས་བོན་ ཤིད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་ཉམས་རྱོང་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བྱ་བཏང་ 
དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞགས་པར། བོན་ཡོད་ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྱམས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས། 
གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་སྲངས་ནས་རེ་ཕུག་དང་དཀོན་པ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་རང་ཡང་ཉམས་ 
ཤིང་། སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་བརྩེ་གདུང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ 
རུས་ང་རྒྱལ་དོར་ཞེང་། མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། ད 

དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བདག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པས་བྱ་བ་སྲངས་ནས། བོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱ་བ་ གཅིག་པུ་མ་ ཡིན་པར། བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ གཏོང་ཞིང་། གཞན་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མོས་པ། བརོན་འགྲགས་དང་སྙིང་ཆུས་ཀྱིས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་ཞམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བ། འཁོར་བ་ལྭ་བློ་ལོག་པ་སྨུག་ནད་ 
ཅན་ཟས་སྲོང་བ་ལྟ་བུ། སོན་དུ་སྦྱངས་པ་སོང་བས་དོན་གོ་ཞིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ཆུང་ 
བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བ། 
སྤྱོད་ལམ་ཡངས་པ། གཟུང་འཛིན་བགས་ཀྱིས་ཆུང་བ། ལས་ངག་དལ་ཀྱིས་ལྷོད་ཡོད་པ། ཅི་ལ་ 

- 244 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཡང་དལ་ཆགས་ཤིང་གང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
གསུམ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས། རིན་པོ་གསེར་ལས་སོགས་པའི་མ་ 
འདལ་ཡུལ་ལ་ཞུའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་མནང་ནས། རང་གི་ཐོས(ཐུན་མོང་བ།བསམ་ལས་སོགས་ 
འདི། ཚར་གསུམ་མམ་ཝ་མ་བཤད་བར་ཡི་གེར་མི་བཀོད། དེ་ནས་གསེར་ལས་སོགས་པས་ 
བཞེངས་ལ། སྲོག་བཞིན་བཙའ་བའི་བཀའ་རྒྱ་གདབ། སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་ཅི་གསུང་མཉན་ 
ཞིང་། ལས་ཅན་འགའ་ལ་སྦྱིན། གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ(རབཀྱིས་དོན་ཆོད་ལ། འཁོར་ 
གསུམའབྲིང་)ཡོངས་དག་གཏོང་ནུས་པ། བླ་མའེ(ཐ་མ'དྲུང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་ནུས་པ་ 
ཡོན་གྱི་མཆོག་གསུམ་བཞེས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ'ཀ། ། 
དེ་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ལ་བསྐུར། དེའི་དུས་ 
ན་དམ་ཚིག་གི་བོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྲོམ་པ་དབོག རྗེས་གནང་བྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་བརྟན་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པའོ། (༩) །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མ་འདལ་དབུལ། བླ་མས་ཀྱང་ས་གཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་མཁྩལ་ལ། 
ནམ་མཁའ་གཟའ་སྐར་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་མཆོང་དངུལ་ཤེལ་དུང་བྱུ་རུ་ལས་སོགས་པ། གླིང་ཕྲན་ 
ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་བདག་གི་དོན་དུ་དབུལ་ཞིང་བླ་མས་ཀྱང་ 
དོན་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་མོ། (ག) །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ལ་ཕྱི་དང་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་དབང་རྣམས་བསླུར། ལྷ་ཞལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྲད་དོ། (ང་) །དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་དྱབེ་ཞིང་ཞེ་ཁྲོ་ཡི་ཕིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ལྷ་ཞལ་སྤྲད། གསང་བ་དབང་གི་མན་ 
ངག་དོན་རྣམས་བཤད། (©) དེ་ནས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ལ་གསང་བའིེ་མཁའ་འབྲོ་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་དང་གསང་རྫན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་ཅིང་ལྷ་ཞལ་བསྟན་བརྡ་དོན་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། (ཆ) །དེ་ནས་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སམ་ 
དབེན་སར་སོང་ལ། བརྡ་དོན་དང་མ་རྒྱུད།ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གདབ་བོ། (ཇ) །དེ་ནས་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་ནོར་བུ་ལུགས་དང་། ལྭ་བོའི་བམ་པོ་ལས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྣམས་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་དགའ་ཞིང་སྐུ་བསོད་བརྐྱེད་ཕྱིར་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེའི་བར་ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱའམ། ཉྭི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནམ། བཅུ་གསུམ་གཏང་། དབང་ལ་དམ་ཚིག་མི་ 
ཉམས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་གཞུག སྟོན་མོ་གྲབ་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བསོད་ནམས་ས་ 
འགུལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིམ་ 
དགུ་པ། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཡོན་དུ་དབུལ། །གཅེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་དྲུག་ལ། །ཁུ་བོ་ཕ་མ་མིག་ 
གཡུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཡི་དུས་ན་སྟོན་མོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་བཞིན་མྭ་བུས་མཆོད་ཚོགས་དང་། །དོན་ཐོག་མི་ཕེབས་བཤགས་སྦྱང་ 
རྣམས། །ཕྲེན་ཏེ་དབྱེན་ཏའི་ལས་བསགས་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མུང་ནས། །སྲིན་པོ་ 
རག་ཤར་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་ཤིང་དོན་ལ་གོམས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་མཚན་ཧིད་རྡན་པའི་སློབ་མ་གཅེས། །གསུངས་པས། སོ་སོ་ 
རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་གོ །དབང་བདུན་པོ་དེ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད། ལོ་ཟླས་བར་ཆོད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཀྐུར་དགོས་སོ། ། 

དབང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསླང་དགོས་པ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྒྱུད་ནས་མང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་བཀོདཊདམ་ཚིག་གི་མཚོང་)ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོས་ 
ཝུན་གྲུབ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་བསྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། བཤད་རྒྱད་ 
ལས་སོགས་པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་གཏད་དོ། །ཚོགས་པ་ལ་ཡང་འང་གི་དཔེ་བརླག་ན་བྱིན་རླབས་འགྱང་ 
ངོ་། །ཁྲོམ་ཚོགས་པཿ གདམས་ངག་ཁ་འཐོར་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ། དེ་ལས་ལུང་ལས། དཔེ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང(རྗེས་འཛིན)ཨེན། །རིན་ཆེན་གསེར་ཕུང་སོལ་བར་འཚོང་། །ཞེས་ཟེར་བས། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སྟོ་བ་མེད་པ་ཙུག་གམ། རྫས་དང་རྗེ་བའི་གཡང་ཆ། དམ་ཚིག་མ་གོ་བའི་ཚོད་ཡོད། ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་པའི་རྔམ་ཆོས། མ་སྤངས་ན་ན་རག་དམྱལ་བར་སྲེག རྟེན་འབྲེལ་སྣ་གསུམ་འཛོམས་ན་ 
གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་རིག་པ་རང་ཤར་མན་ངག་ལས། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་ 
བདུད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་རང་བཅིངས་ནས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་པའོ། །ཡང་སློབ་མ་མ་ 
བརྟགས་སློབ་དཔོན་དྲ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པ། 
སྲང་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་གདམས་ངག་གི་གཏང་བསྡམ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནི་གདམས་ 
ངག་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དྲ་སིན་པ་གོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དགོས་པས། དཔེར་ན་ཞེང་ས་གཤིེན་པོ་ལ། ཆུ་ལུད་ལས་སོགས་པའི་སོ་ནམ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར། རང་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསླུར་ནས། དམ་ 
ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྟེན་པས། འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནས་ལས་སོགས་པར་ 
སྨིན་པ་དེ་བཞག་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙས་ནས་འབྲུ་བསྔུས་ནས། བརྔོ་བ་དང་བཏགས་པ་ 
ལས་སོགས་པ་བྱས་ནས། བཟའ་བར་རུང་བ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་ཡང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནས། དེ་རང་གིས་འགལ་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་དགོན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས། སཱ་ཐའི་ 
འབབས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ནས། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་ཐབས་ 
མེད། དཔེར་ན་འབུ་མིན་པ་དེ་མ་བཅས་ན་གོད་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྨིན་པ་ 
ལ་གྲོལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ས་བོན་འབབས་བུར་སྨིན་པ་དེ་བཞག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཀྱང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ 
བཀྲོལ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་སྤང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། རེ་དྭགས་ 
རྨས་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །སྤྲང་པོ་ནི་ངོ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྲོད་དུ་སྨྱོན་པ་ལྟར་རམ། དུར་ཁྲོད་དུ་གཅན་གཟན་རྟར་རྒྱུ། གསང་སྤོད་དུ་ཐ་མལ་པར་རྫུས་ 
ནས། ཕག་སྐྱིབ་འདྲེ་ཅན་ས་ཕུག་ཕྱེད་རལ་ལས་སོགས་པར། ཅི་ཤེས་ཆ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཏེ། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་ཞིང་གཞན་དུ་སྒོ་མི་བརྙུན་པ་ནི། ཞེ་འདོད་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གླབ་རྟགས་ལ། དྲི་བརྡ་དང་མོས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
རེ་ཕུག་གམ་དུར་ཁྲོད། ལྱང་སྟོང་དུ་སོང་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བཏང་ལ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཞིང་ཆུ་སོ་ནམ་བཏང་། ལས་དལ་བས་རྩ་དལ། དེ་དལ་བས་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན། 
ཆརླང་རང་ཤུགས་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་མི་འགྱུ་སྟེ། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགག་གོ །ངག་གི་སྒྲ་ 
བརྗོད་བཏང་བས། དོན་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་བཏང་བས། དབྱིངས་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གཏད་པས་བོན་ 
ཤིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མངོན་ཨུམ་མཐོང་ངོ་། ད 

ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་པའོ། ད 
བཏགས་ན། སྤྱོད་པ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ། དེའི་མན་ངག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ལ་གཅེར་མཐོང་གཅེར་བཞག་གི་ཐབས། དེ་ལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ན། སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དུ་སོང་ཞེ་ན། གནས་བསྱུར་བའོ། ། 
བྱེད་པའོ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དགུ་སྟེ། །ཝས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཚད་ལ་འབེབས་པའོ། །འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས་བོན་དང་བོན་མིན་པ་ཕྱེད་པ། དེ་ནས་བསམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་འགོ་མནན། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་པ་གཏན་མེད་པར་བྱས། དེའི་གྲོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐི་བ་ཚང་དུ་ 
མི་ལ་འབྲོས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ལུང་ཕུག་གམ་རི་རྩེ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྲོང་བའི་མནོང་གིས་མི་ལ་འཇིགས་པར་བྱས་ནས་མི་མི་རྒྱུ་བ་ལས་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ནི། ངག་ཏུ་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་སུ་དང་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། ད 
ལྔ་བ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཡེངས་པ་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཉམས་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་སྱོན་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། འདིའི་དུས་ན་ 
གཙང་སྨེ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཟས་བཟང་ངན་མེད་པ་འཛོལ་ཁོག་ 
འབྱུང་སྟེ། སེང་གེ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདི་ལ་སྣང་བ་ལས་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྲལ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མིང་བཏགས་ན། སྣང་བ་དབང་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གཞན་མི་དད་པ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། བསད་པ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
རྫ་འཕྲུལ་གླུབ་པ་དང་། ཆང་དང་། ར་རོ་བ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་པ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་བོན་ཁིད་དུ་ 
ཤར་བས། སྣང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གང་ལ་ཡང་དབང་བསྒྱུར་བ་དག་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་མན་ 
ངག་ཏུ་སྣང་བ་བོན་ཅན་དུམ་བུ་ལ་བསླབ་པས་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག་པ། བོན་ཅན་སྤྱིའི་ 
སྣང་བ་ལ་བསླབ་པས། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། གང་སྣང་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅེར་གྱིས་ 
བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདིའི་དུས་ན་དགོངས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་མེད་པར་ཀྱང་། བློ་ཐོག་ཏུ་ཕུངས་ཀྱིས་ཤར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིགས་ཝྔར་གནས་འགྱར་བ་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལས་སོགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མར་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རང་གིས་གྲོལ་པས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཚ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ངག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་དང་། དེའི་དུས་ན་དགོངས་པ་སྣང་སྲིད་གཞི་བཞག་ 
ནི། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། མདའ་སྲོང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། རི་བོང་གི་མིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲ་ཚང་ལ་ཉལ་ 
བའི་མིག་ལ་ཡོད་པའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ལྷ་དང་། མི་ལ་བསམ་གཏན་ 
བབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་ཡས་པའི་དུས་སོ། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
སོའི་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ཡོད་པའོ། །བཅོས་མའི་བསམ་གཏན་ནི། གཤེན་རབ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་གསོག་ལ། བག་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་པས་གནོད་ 
བར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་བཞེ་ལ་བསླབ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཐུནལ་བཝབ་པདང་། གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུན་ 
ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཐུན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ལ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་པ་མང་ཡང་། རིན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༤༤. ༽༤༽ ཨ་་ 


པོ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་ཟབ། འབྱུང་བ་རྒྱན་གཅོད་ནི་རླུང་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་གནད་ 
དང་། ཆླུང་གི་བཅུད་ལེན་དང་། ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་དང་། བདུན་རྩི་དྲི་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་ཐབས་ 
དང་། དྲི་ཆུའི་སྦྱོང་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་ནས་ཡོད་དོ། །གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། ཤར་སྦྱོར་དང་། 
རོ་སྦྱོར་དང་། རྩི་སྦྱོར་དང་། སྫོ་སྦྱོར་ལས་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆླུང་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་དང་དྲབལ་བརྩ་བ་བ་ནི། ལས་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཆླང་ནང་དུ་བརྡེག་པའོ། །ཕོ་བ་ 
ཚ་མེར་གྱིས་བཀང་ཞིང་། ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱི་ལུས་ལས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ནང་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པས། རྣམ་རྟོག་ 
བགས་ཀྱིས་མེད་པ་འོང་། རྒྱས་པར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཞན་ཀུན་ན་བཞུགས་སོ། ། 

ད་མི་ལམ་ནི་དང་པོ་རི་ལམ་བརྟག་པའི་གནད་དང་། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་པ་ནི་ཉི་མ་འགའ་དལ་བར་བྱས་ལ། ལྱས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བག་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནུབ་འགའ་ཙམ་ལ་རི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྔར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལས་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་རྨི་ན། 
སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་ཚན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བསྒྱུར་བ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་ཐུན་ཆེ་བར་ 
མྨི་ན་ཤིན་ཏུ་ས་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཉི་མ་བཞི་ཙམ་བསྒོམས་པས་འབྱོང་ངོ་། །སྔར་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཡུལ་དང་། སྔར་འཕྲད་མ་ྱོང་བའི་མི་ལས་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅད་པ་ 
དཀའ་འོ། །གསུམ་ཚར་ཚལ་ཆོལ་དུ་རྨེ་ན། བག་ཆགས་གསུམ་ཚར་འདུས་པས་ཤིན་ཏུ་གཅད་ 
དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་སྦྱང་བའི་གནད་དང་། 
བརྒྱར་བ་དང། གཅད་པའི་གནད་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་བསྒྱུར་གཅད་སྦོང་བ་དང་། 
གསུམ་ཆར་བསྒོམ་དགོས། འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག དེའེ་འོག་མ་ལ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སྣ་གཏད་ 
ལ། བསྒོམས་པས་ཆོག སླ་བ་ལ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ལ་ཁི་མ་འགའ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ 
ལ་སྦྱོང་བ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གང་རྨི་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྤུལ་ཞེང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྟོང་ིད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཉིད་འབྱོངས་པས། སྣང་བ་ཙམ་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གོ་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བསྒྱུར་བ་ནི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ། དེ་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བས་སྣང་བ་ཙམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བར་འབྱུང་། གཅད་པ་ནི་རིག་པའི་གནད་གསལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་འཆད་དོ། །གང་ཟག་འབྲིང་པོས་རི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། ཐ་མས་ཐམས་ 
ཆེའོ། །རབ་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ལས་ཅན་གྱིས་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

མེད་པ་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ་མི་བཙལ། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་པའོ། །དེ་ཡང་འདས་པའི་ 
རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་བག་ཚགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པས། སྣང་བ་སྣང་ས་ནས་གྲོལ་བས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རང་དག་དེ་ཡང་སྣང་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཞེན་པ་བཅད་པའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མཚམས་ལས་འདས་པས། ཉིན་མཚན་དུ་མྭྲ་གྲུབ་པའོ། །ལྷ་མའི་ 
སེམས་འཛིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། མན་ངག་ཛན་བུ་ནས་ཉེར་བཞིར་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་བདུན་ 
བསྒོམ་སྟེ། དད་བརྩོན་དང་རྫན་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་གིས། སྔོན་དུ་རང་ཐར་པའི་སར་འདོན་ 
པའི་བླ་མ་ལ་མཐེས་པའི་ཐབས་ལས་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དགོངས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བ་བཅས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་འདུག་ལ། མཚན་མ་ཨ་དཀར་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། སྣའི་རླུང་ཕར་སོང་བའི་དུས་ན། ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཕར་དཀར་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་སོང་བ་ལ་བློ་གནས་པར་བྱའོ། །རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཚུར་དཀར་ཧྱིལ་ལི་ལི་ 
མམ་བྱེའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ཕར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གྲང་ཧྱིལ་ལི་ལི་ཕར་མདའ་གང་ཙམ་དུ་ 
སོང་ནས། ཚུར་རྫུབ་ཙམ་ན། སྙིང་ཁ། མཛོད་སྱུ། ལས་ཁྱབ་པར། ཤེལ་ཆུ་དཀར་པོའི་ཆར་པ་ 
བརྒྱབ་ནས། ལས་ཚབ་རོན་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ཤེལ་རླུང་དཀར་པོ་ནང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཧྲ. 


དུ་ཁྱིལ་ལེ་འཐེན་ལ། ཕྱིར་འགྲོ་ཙམ་ན་སོ་བར་ནས་སི་རི་རི་གདོ ་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ །དེས་ 
ཆརླང་གིས་དམར་རྒྱང་གིས་ཕུལ། རླུང་ནང་དུ་འདུ་དུས་ན། ལས་ཁྱབ་པར་མེ་རུ་ཁྲར་བ་ལ་ཤེས་ 
དེ་ལྟར་ཐུན་ཚུང་བ་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མར་བསྒོམ་པས། དོན་ 
ན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཕཊ་དྲག་པོ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི། གོང་མ་དེ་ལ་མ་མོས་ན། ལུས་ 
གོང་ལྟར་སོ་གློད། རླུང་ལས་སོགས་པ་སོ་གློད་ལ། དར་ཅིག་ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་བཅུག་ལ། རབ་ཏུ་ 
བཟུང་ཞིང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་ཤེས་པའི་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
ཕྱད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ།། 

དེ་ལ་མ་མོས་ན་ཁྲོ་བོ་དྱགེས་པའི་གང་མོས་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། ཡང་ལུས་ལས་སོགས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ངག་དང་ཤེས་པ་ཧ་དང་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི་གནད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒོམས་པས་བོན་ིད་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་མ་མོས་ན་ཞི་ཁྲོ་གང་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། མདུན་ 
གྱི་བར་སྣང་དུ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་ན་བཞགས་པ་ལ། ཤེས་པ་ཅང་གིས་བཞག་སྟེ། 
ཆརླུང་རིག་མི་འཕྲོ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ལྷ་སྐུ་སྟོང་གསལ་རང་རིག་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲད་པའི་ 
གནད་དོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་མ་མོས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། ཡང་ལུས་ལས་ 
སོགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། རི་མཐོན་པོའམ་བྲག་ལས་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། ལས་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་པུར་འདུག་ལ། མགོ་བོ་དང་པོ་དལ་གྱིས་བསྒྲིལ། ལྱས་ཀྱང་བསྒལ་བསྐྱོད་དང་པོ་དལ་ 
བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་ཐང་དུ་བསྒྲིལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ལས་བསྒལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡུག་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པར་བྱས་པས། དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པར་དག་པའི་གནད་དོ། །དེ་ལས་མཐོང་སྣང་རང་གྲོལ་བའི་ཉམས་སུ་ 
གེ་རམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ནི་གནད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་མ་མོས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཛཾ་གིས་འདེད་ 
པ་ལ་སེམས་གཟུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་མི་མི་རྒྱུ་བའི་སར་སོང་སྟེ། ངག་ཏུ་ཧཾ་ཞེས་རབ་ཏུ་རིང་ 
བ་དྱབངས་དང་བཅས་པར་བརོད་དེ། རླུང་དལ་བ་ནི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐབས་སུ་ཐུང་ 
བར་ཀྱང་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་མི་དལ་བར་བྱས་པས། སེམས་ཟིན་ཏེ་གང་དུ་ 
ཡང་ཡེངས་པ་མེད་པ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བྱས་པས། རྣམ་རྟོག་བོན་ཁིད་དུ་ 
འཆར་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ད 

དེ་ལ་མ་མོས་ན་སྟོང་པ་ཊིད་རིམ་གྱིས་པ་ལ་སེམས་གཟུང་པ་ནི། ཡང་ལུས་ལས་སོགས་པ་ 
གོང་ལྟར་བྱ། དང་པོར་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་བསིལ་ལ། མིང་དུ་མ་ལས་སོགས་པས་གཞིག་སྟེ། 
མགོ་བོ་གཅིག་པུ་རང་ལ་ཡང་མིང་དུ་མར་བསིལ་ལ། མི་རྟོག་པས་བརྟགས་པས་མགོ་བོའི་དངོས་ 
པོ་གླབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལས་སྤྱི་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲབ་པ་མ་ 
རྙེད། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མིང་དོན་དུ་མས་བཙལ་ཞིང་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་ 
གྱབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་མ་མོས་ན། སྣང་བའི་གཟུགས་གང་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་། དེ་ 
ཤིད་སྐད་ཅིག་སྟོང་སངས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ཅིང་བློ་གནས་པར་བྱས་པས། དུས་ཚོད་ཇི་ཙམ་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་ཧད་ཀྱིས་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞེ་བའི་དུས་སུ། ཤེས་པ་རྣ་བར་འཇུག་ཅིང་ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ 
དུས་ན། སེམས་ཀྱི་གཏད་ས་མ་ནོར་ཞིང་མ་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
བས། ལུས་སེམས་གང་དུ་ཡང་མ་གབ་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དུས་ན་སྒོམ་ཉམས་ཏིན་ 
མོ་གསལ་རྒྱུ་མེད་ལ། མཚན་མོ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ལ། ཤི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་མན་ངག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཙོག་བཞག་གི་མན་ངག་ནི། མིག་ཚུའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་བསྒོམ་ཡང་མིག་རང་སོར་ཅོག་གིས་བཞག་པ་གནད་ 
ཡིན་ནོ། །མི་བསྒོམ་ན་མི་བསྒོམ། སྒོམ་ཅིག་བྱེད་ཕན་ཆད་མིག་མི་འཛུམ་པར་འཇོག་པ་གནད་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་བྲཀ་ལམ་མེ་སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གོས་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྲབ་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ལྟར། འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་དུས་ན། ཕྱིའེ་སྣང་ 
བ་རྣམས་སྣང་བའི་རང་ངོ་ལ་ནི་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་རང་ས་ན་སྣང་བས། ཤེས་པ་ཕྱིར་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
ནི་མ་ཤོར། སྣང་བས་ཤེས་པ་ནང་དུ་མ་བཅད་པས། རང་ས་ན་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་ན་ནི། ཞི་གནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པའི་གོལ་སར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བས་མ་གོས། སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་བཅད་པས་རང་ས་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དགོངས་པ་སྣང་ 
སྲིད་གཞི་མ་ལ་བཞག་པར་གནས་ཏེ། གོང་མའི་གཞི་བཞེངས་པ་ཞེས་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་ཏོག་མེད་ 
སྐྱེས་པ་རྟེ། འདིར་ཚིག་དེ་དག་གི་སློས་པ་ཚོད་ནས། ཚིག་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་བཞག་ནས་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་མིང་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་རང་སར་བཞག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའོ། །ཚིག་ལ་མི་གནས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟེ། དཔེར་ན་འཛིམ་པ་སྐོས།བརྐོས།ཕོར་དུ་བཏབ་པས། མཆོད་རྟེན་དུ་ཀྲོངས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་ 
འདྲ་བར། སྣང་གྲགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པར་བོན་སྐར་ཀྲོངས་ཀྱིས་འཆར་བར་ངེས་ 
ཏེ། འདིའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན། བོན་ལ་གནས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་རྟེ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་བོ་ཐོག་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་རང་ 
གནས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མའི་སྒོམ་ལུགས་དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་བྦྱོར་ལས་ 
བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་སྤྱིའེ་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སོ། །སྤྱིའི་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དབུའི་སོ་སོའི་འདོད་ལུགས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཚིག་གི་ལྟ་བ་ཡིད་དབྱོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །རང་གི་ལྟ་བ་ནི་བོན་ཉིད་བྱ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཀློང་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིར་བོན་ཅན་ལ་བལྟས་པས་བོན་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་། ནང་ 
བོན་ཉིད་ལ་བལྟས་པས། བོན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་། གསང་བ་རང་བྱུང་གི་ 
རིག་པ་ལ་བལས་པས་རང་རིག་བོན་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྟ་ལུགས་རང་ཇི་ 
ལྟར་ལྟ་ན། བོན་ཅན་དུམ་བུ་ཅིར(གང་ཤར་ཞིག་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིག་ཏུ་བཙུགས་པས)ཡང་ 
སྣང་བ་ལ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་མིག་གིས་བལྟས་པས། བོན་ཉིད་མཐོང་ལུགས་བོན་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མའམ། མདང་རྨིས་པ་ཡི་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་བས། འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ད་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པས་བློ་བདེའོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ 
བལྟས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་རང་གྲོལ་པའི་གནད། སྒྱུ་མ་སྟར་སྣང་དུ་ 
མཐོང་བས། སྟོང་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྟོགས་པས། རེག་པ་ལ་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྟེན་མེད་པས་བློ་བདེའོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆོད་པའི་གནད་དོ། །ནང་ 
བོན་ ཉིད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མིག་གི གིས་མཉམ་པ་ ཉིད་ཐ་ དད་མེད་པར་ མཐོང་བས། བོན་ ཉིད་རང་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལྟ == ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ༡༽ ལྟ ༡༩༤ གྐུ་ ཏུ ¶ ་༈་ “༢༥༧ ་༈་ ཌཁཛང་ ར་ ༈་ ལུ སྐ ༈་ “བརས ས་ སྟ་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ངང. ལྟ 
ཡང་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་སྐུ་སྒྱུ་མ་གསུང་སྒྱུ་མ་ཐུགས་སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ 
ལྟར་མཐོང་བས་བོན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། རང་གིི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག ¡ 
ནས་བོན་ཟད་སར་བརྩྱོལ་བས་བློ་བདེའོ། །དེས་ན་ད་བོན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ 


རན,ངྲ་ད༽ 


གནད་དོ། །གསང་བ་རང་རིག་པ་བོན་ཉིད་རྣམ་པ་དག་པའི་མིག་གིས་གཅེར་བཞག་ཏུ་བལྟས་ 
པས། མཐོང་ ལུགས་རང་ རིག་ པ། ཉིད་ དབྱིངས་ རིག་ པ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ མངོན་སུ་ སུམ་དུ་ མཐོང་ 


7 ༤ + 


བས། ཡིད་ དཔྱོད་ ཚིག་གི གེས་སངས་ མི་ རྒྱ་བར་ རྟོགས་ པས་བློ་བདའ། །ཡིད་ དཔྱོད་ ཚིག་ལ ་གདེང་ 
དུ་མི་འཛིན་པའི་དོན། བོན་ཉིད་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་གནད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཨིང་དུ་བཏགས་ན། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཙོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ཚྡོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་བརོན་ 
འགྲས་རབ་ ཅིག་ གིས་ ཟག་བཅས་ མི་སྣང་བར་སངས ་རྒྱས། འབྲིང་ཞེག་གིས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པས་དུམ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་འདི་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཚེ་སྨད་ལ་སཱ་ཐ། འདེར་ཐང་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། བོན་མི་འགྱུར་བ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ། དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་རྫས་ནས་སྐྱེས་ནས་སཱ་ཐ་བར་ངེས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆོད་པས་བློ་བདེའོ། ། 
དེའི་མན་ ངག་ཏུ་འི་བོ་ཅོག་ བཞག་གི་ ལྟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དབངས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོ 
ཁར་ཕྱིན་པས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལྟར། བོན་ིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོས་ 
བལྟས་པས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་འདོད་པ་རང་ཁུགས་སུ་རྟོགས་པས་བདེའོ། །དེས་ན་དོན་མི་ 
་ཐོབ་ 
བཾ 


ན 
འགྱུར་བའི་དོན་རྟོགས་པས་ འཁོར་བར་ཨི་ ལྫོག་ པའི་ གནད་ དོ། །དོན་ ཨི་ འགྱུར་ བའི་ དོ 


་,= 


པས་ རི་ བོ་ ཅོག་ བཞག་ གི་ དགོངས་ པའོ། །དེ་ ལ་ དགོངས་ པ་ ནི་ །ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་གལ་ 


དགོངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤེན་རབ་ རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ 
ཆརྙོག་པར་བཞག་པས་རང་སར་ངེངས་པ་ལྟ་བུར། དེ་ཡང་རང་སར་དེངས་པ་ནི་དང་པོ་འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རྒྱལ་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ 
བར། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ས་ཟིན་པའི་གནད་དོ། །རྨངས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་འབངས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་དེའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་གཞི་སྟོངས་པས་ 
བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། རིག་པ་ཉིད་གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་ 
ལས་དང་བག་ཆགས་དང་སྡིག་པ་གང་ཡང་མི་གནས་པས། སྲིད་གསུམ་རང་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ཡང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་གཞིའི་བམ་པོ་ལས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིེན་ལས། །བདག་པོའི་ཚོགས་ལས་མ་ཕྱེ་ཞེང་། །གཡུང་དྲུང་ས་ལམ་མ་སྦྲངས་པར། ། 
གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ས་ཆེན་ནོན། །རིག་པ་འགྱུར་མེད་དོན་དང་འཕྲད། །སྣང་སྲིད་སངས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྒྱས་དགོངས་པར་ཤར། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའོ། ། 

ད་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཁྲིག་ཆོད་དང་། ཐོད་རྒལ་གཉིས་སོ། ཁྲིག་ཆོད་ནི་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར། 
འདི་ཉིད་ཏོགས་པར་མངོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བའོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གོང་གི་སྒྲབ་ལུགས་གཉིས་སམ་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བས། 
ནས། ངག་རྭ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། དེའི་རྟགས་ཚད་ལ་ཕབ་ནས། སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་དག་གསུམ་ལ་དགོས་པ་ནི། མཆོག་གི་དགོས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབེབས་གསུམ་བྱ་ལྟེ། 
ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། དེ་ནས་ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བརྗོད་པ་མ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་རྱུར་ཅིང་། ཚིག་གི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཟད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པས་བསམ་པའི་རྟེན་ཡུལ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ནས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་གཤེན་རབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྫོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཟིར་ན་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གཤེན་རབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་སྣང་བ་བཞི་ཇི་ལསྟར་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་བརྟེན་ 
གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྱུལ་ལ་རྐང་ལག་ཡོད་ངེས་ཏེ། མ་བཅུས[གཅུས་པར་དུ་སྣང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ནས་ངག་གི་གནད་དུ་སྒྲ་བ་བཅད་དེ། དེ་ལ་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཐུང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་གི་རྫགས་དང་། མཆོད་བསྟོད་མདོ་གདོན་པ་ལས་སོགས་ཏེ། བརྫོད་པའི་མི་དེ་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འདིའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་བརྡ་བྱ་བའི་དུས་ 
ས། །ད་ནས་ངག་བརྟན་ཅང་ལ་པབླ་བ་ན། ངག་ག་རྫགས་ལས་སགས་པའ་བརྔྫད་པ་ཡང་ 
བཀག་ལ། ལྐུགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ལས་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་བརྡ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །མཁས་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། གཤེན་རབ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ངག་གཅོད་ནུས་ན། བོན་ཕྱེད་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་པ། དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངག་གི་ 
དགེ་བ་ལས་སོགས་པ་མི་གཅོད་པའི་སྟེང་དུ། ནང་དུ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པས། གུས་པས་སངས་ 
མྱུར་དུ་རྒྱ་བས་ན་གལ་ཆེའོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནད་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནད་གཡུམ་གྱི་སྒོའི་གནད་དུ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་། ནང་གི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ། ཆླང་རིག་གི་གནད་དུ་རླང་ཅི་ནས་ཀྱང་དལ་ 
བར་བསྟེན་ཞིང་། ཕྱིར་རྒྱང་རིང་པོར་འཕང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་གནད་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
བཙོན་དུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལུགས་གསུམ་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འདེབས་པའི་དུས་ན། ཆོོ 
ཚང་སྤུགས་སུ་གདབ་པ་གསུམ་ལས་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཨུ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ན་འབྱོངས་པར་འགྱར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་ཆུང་ལ་གངས་མང་བར་བྱ། 
གཉིས་པ་ཐུན་བསྐྱེད་ལ་ཡུན་བསྲིང་། དེ་ནས་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་ཞཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། སྣང་བ་བཞི་ལྟར་འར་བ་ནི། དེའི་དུས་དང་རྟགས་ཚད་ནི། གཞན་གྱི་ནང་དུ་ 
ངག་གི་གནད་དུ་འདི་རྟར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་འདིས་གཏོད་ཅེས་ཚིག་གསུམ་དུ་བརྫུས་ 
ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ་བོན་ཊིད་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་མཐོང་བ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དྲུག འབྲིང་གིས་ལོ་གཅིག ཐ་མ་ལོ་གསུམ་ནའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫའི་མདོག་དང་དབྱེབས་ལས་ 
ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད། ཤམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནི་འོད་ལྔ་ 
གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། གྲུ་ཆད་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ལས་སོགས་པའོ། །དབྱིབས་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་དང་། པད་མ་སྟོང་ལྡན་དང་། གྱ་ཁྱིམ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མིག་མང་ 
རེས་དང་། དྲྭ་བ་འདྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དམེགས་ཚགས་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལས་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་རྫ་རྫར་སྣང་བའི་དུས་ན། དོན་གདོད་ནས་གནས་པའི་རིག་པ་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ཉམས་སུ་མ་བངས་ཀྱང་ཆོག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་ཟད་པས། 
སྣང་བའི་ཉམས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་སྣང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། སྐལ་ལྡན་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དེ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་སོ། །བཞི་བ་མཐའ་བརྟེན་གྱི་མན་ངག་ནི། ས་ 
ཟིན་མེད་དེ་གོང་མའེ་གསེབ་ཏུ་འདེབས་པའོ། །མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞིེ་བཅའ་བ་དང་། སྔོང་ 
[སྡོད།པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་དང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པའོ། །དོན་གྱི་བོན་ 
ཚན་དགུ་པོ་དེ་ནི། གོང་མའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ཐུང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པ་ 
ཞམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་ལུུང་གིས་ 
དོགས་པའི་སྡུག་བསྫལ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལས་སོགས་པ་ 
ཐོས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་ 
པ་ཉིད་ལ། དམྱལ་བ་གྲུབ་མ་རྱོང་བས། སྔུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ 
འགྲེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡང་གླབ་མི་སྲིད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེས་གྲབ་མ་རྱོང་བས། འཁོར་བ་ཉིད་རིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ནས་རང་དུ་སངས་རྒྱས་པས། ད་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་དུ་ 
མེད་པས་ན། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ན། སྔོན་དུ་སཱ་ཐ(སངས་རྒྱསཿཟིན་པའི་ 
གནད། ད་སྲིད་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་འདས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་དོ། །འདི་ཉིད་ 
དུ་འྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་གནད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། ལས་ངག་གི་ཚད་ནི། ལས་ 
གླེན་པའམ་ཞེ་དེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟར་གླེན་ལྷོད་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། ངག་གཟུང་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་གང་དུ་ཡང་གཏད་སར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིག་པ་རང་ 
སྣང་གི་སྣང་བ་ནི། ཕྱི་སྣང་ཚད་འཁྲུལ་པ་འགགས་ནས། རྟགས་རང་ལ་ནང་དུ་ཤར་བ་དང་། 
ནང་ཕུང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆད་པའི་ཚད། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྟགས་བཅུ་གཤེས་ 
པོ་ལས་སོགས་པའོ། །གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་རང་སྣང་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་ཤེས་པའོ། །དེས་ནི་ 
ཚིག་དོན་དགུ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདིང་དང་ཚད་བསྟན་ཏོ། ། 


༨ 


ལེ་ལོས་གཡེངས་ནས་ཉམས་སུ་དུམ་རེ་ནིི་བངས། ཐང་བཅད་ནས་བླང་ལོང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ཚིག་དོན་བཞི་བ་ནི། དེ་ལ་བར་དོའི་སྤྱིའི་ 
དབེ་བ་དང་། བོན་ཉིད་དང་། ས་མཚམས་དང་། སྣང་ལུགས་སོ། །བབྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་བར་དོ་ལ་བོན་ཉིད་ཕུང་པོ་ཝས་བཅིངས་པས། སྐུའི་སྣང་བ་རང་འགག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ཀྱིས་བཅེངས་པས། འོད་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་རང་འགག་པ་དང་། ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས། ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགག་པའོ། ། 
རྒྱོང་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་གྱི་མཐའ་ལས་ཤོར་བས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། 
འཛིན་ཆགས་ཞེན་པ་ཡི་མཚོ་བརྡོལ་བས་ལྲས་སེམས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་སྟོར་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དོན་གྱིས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སྡུག་བརྔལ་གནས་པའོ། །བོན་ཉིད་ 
བར་དོའི་བོན་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་བོར་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་སྣང་། ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པས། རང་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་བོན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༧ ._.~ོ ~= 


ཤིད་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དབང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྟོངས་པས། རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྡན། ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟམ་བྱེད་དུ་མ་ལ་ཉམས་ 
སྙམ་འཛྲད་ཅིང་རྟོག ལས་སེམས་གཏེས་འདུས་པའི་སྲིད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཏོག་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྣང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའི་སྣང་ 
ལུགས་ནི། གང་ཟག་སྒོ་བརྩན(ཚན)དང་། ཁམས་གསུམ་སྦྱི་བརུན་ལས་སོགས་པའི་སྣང་ལུགས་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའོ། །གང་ཟག་ནི་མིག་སེར་གྱི་ནད་གྱི་བཏབ་པ་ལ་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་ 
པོར་སྣང་བ་དང་། འདུ་བའི་ནད་འཁྲུགས་པ་ལ། རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ 
སོགས་པར་སྣང་བའོ། སྤྱི་བརུན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ། ཆུ་རང་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་ 
ལས་སོགས་པ་སྣང་བ་དྲུག་ལ་སྣང་ཚུལ་བདུན་དུ་སྣང་བ་ལས་སོགས་པའོ། །འཆི་ཁ་མའི་སྣང་ 
དང་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ། །སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ནི་ཡམ་ཡོམ་དང་ 
ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སྣང་བའོ། །ས་མཚམས་ནི་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོ་ནི། མའི་མངལ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྫར་སྲེབས་ཚུན་ཆད་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་དེའོ། །དེ་ནས་མངལ་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཚད་སྲིད་པ་བར་མ་དོའེ་ས་མཚམས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་ 
པའི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར། ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། བསམ་པས་ཐག་བཅད་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ལ་ 
བླཟ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གྲས་ཐག་བཅད་པས། 
པའི་སེམས་ལ་གས་ཐག་བཅད་པས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་སྟོབས་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ནས་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་ 
པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་མན་ངག་ལ་བཤེར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཤེན་རབ་ 
པས། ཟློག་པའི་ཚད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ་ནང་གི་འཆི་ 
རྟགས་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མ་འབྱུང་བ་བཞིེ་ལས་གྲབ་པས། ཐ་མ་ཡང་འབྱང་བ་བྱེར་ 
ཟུག་གི་ལས་མྱུར་བ་ལས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞེང་ 
གིས་འགྲོ། མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལས་ཀྱི་ཐང་ཁོབ་བཞེ་ནས་དྲོད་འཆོར་ཏེ། རྐང་མཐིལ་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་དྲོད་ཤོར། འདིའི་དུས་ན་ཁུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཀྱང་འཆོར། དེ་ནས་ 
ཆརླང་རླང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཁས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར་རོ། ད 
འདིའི་དུས་ན་གདམས་ངག་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ལ་བོན་ཏིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འཆར་བ་ལ། དེའི་དུས་ན་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་དྲན་པ་ 
གསལ་ན་དེས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མི་གསལ་ན་རང་གི་བླ་མ་ཡོད་ན་བཟང་སྟེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
མའི་ཕྱུབས་སམ། ཤོག་གུའི་ཕྱུབས་མཆུ་ནས་མར་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པས། འདི་ནི་བོན་ 
ཤིད་བར་མ་དོ་ལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་ལ། དཔེར་ན་མི་དེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ཐན་ཕྲིན་བཏང་བས་ 
ཡུལ་ལྟ་འོག་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་བརྡ་འཛལ་བ་དང་འདྲ་བར། ངེས་པར་བོན་ིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོད་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མི་བཞགས་ན། གཡུང་དྲུང་སྤན་གྲོགས་ལྕམ་སྲིང་དམ་ 
ཚིག་གི་སེལ་མེད་པ། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་གསལ་གདབ་བོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་དེ་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའམ། དབུགས་ཆད་ན་ནི། ཆུང་སྦྱང་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསོ་བའི་གནད་བྱས་ལ། 
གདམས་ངག་གདབ་སྟེ། ནད་པ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྲད་དེ། རང་གི་རླང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕུལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམས་ལ། འཕང་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོའིེ་ཕུང་པོ་དེ་རང་གིས་འགྲོ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༤༦. 


སྟེ། རྡི་ ཧཱཾ་ཞེས་པསཚརང་ གི་ཁའི་ནང་དུ་དྲང་། ཧི་ཨཾ་ཞེས་པས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་དྲང་། སཱ་ 
ཏུང་ ཞེས་ པས་གཡོན་དུ་དྲང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ མིག་རིག་གིས་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཙམ་ན་ 
གོང་གི་གདམས་པ་དེ་བཏབ་པས་ཐེབས་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
བ་ཆད་དེ། དྭབུགས་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ། ལས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་། 
རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བའི་རྣམ་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ལ་སོང་བའི་དུས་ན། ནམ་མཁའ་ 
གསལ་ལ་བོན་ཏིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣང་བ། 
མནན་ན་ནེམས་པ་སྙམ་པ། བཏེགས་ན་འཕར་བའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་དུས་ 
གསུམ་ཙུྱ་གནད་གསུམ་འཚར་ཏ། འཇུག་པ་ཤས་པའ་གནད་དང་། པལ་བརལམ་བྱ་གཞོད་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །འཇུག་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པའོ། །འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། འོད་སྣང་དེ་དག་སྐུ་རྫའི་སྣང་ 
བར་འཚར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཁོ་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ། ཟེར་ཐག་པ་བསྒྲིལ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆ་ 
ཕྲ་བ་རེ་རེར། ཡང་ན་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་ཁར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཏེ། འདིའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གནས། འབྱུང་བ་ཕ་རགས་ཕྱིའི་གདོས་པ་ལས་གྲོལ་བས། སྣང་བ་འོད་ 
གསལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོར་གྲོལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས། རིག་ པ་ ཉིད་ མ་ལ་འོད་ 
གསལ་རིག་པཿབུ་ཐིམ་དུ་གྲོལ་བའེ་གནད་ཁུམས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས། དཔེར་ན་སྲར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མི་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ངོ་ཤེས་ ཏེ། སྒོ འདོགས་ ཆོད་ནས་ རང་ སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། ཨི་ 
འགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་དྲན་པས། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་མི་ཞིག་ 
ལ་སྙིང་ལ་ཆུ་ཞགས་པ་ཐུར་མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། གོལ་མཐར་འཁྲུལ་འཁོར་མེད་པ། རང་གནས་རྒྱུན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་དུས་ན། ཡེ་ཤེས་བཀི་སྦྱོར་གྱི་ 
སྣང་བ་རང་གི་སྟིང་ཁར་འཚར་བའི་དུས་ན། སྔོན་དུ་འོད་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཆེག་ཏུ་འཆར་རོ་འོད་ཤིན་ཏུ་ཐ་ལ་གསལ་བའདི་ནི་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའི་གསེབ་ལམ་རང་རིག་ 
སྤྱན་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ལས་སོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་རང་རིག་པའི་གདངས་སུ་གྲོལ་བས། ཐམས་ 
ཅད་རང་དུ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ཟྫོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་དང་འདྲ་བ་ནི། 
དཔེར་ནྭ་གྱད་རུལ་པོ་ཆེའེ་མདའ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ཚགས་མེད་པར་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར། 
རང་རིག་པ་ིད་ལྷུན་གླབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ལྔ་ཚོམ་བུ་ལྔར་གསལ། མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། ལས་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
དང་། ཚེའི་ཚད་ལས་སོགས་པར་གསལ། ཡང་གཞིའི་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱང་ 
བ་འབུང་བ་ནི། འོད་སྣང་སྲིད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས། དོན་ཚུུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ། དཔེར་ན་ཉི་ 
མ་ནས་པའི་དུས་ན་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ལ་འདུས་པའི་དུས་ན། ཆམ 
དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མིང་མེད་དེ། རང་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་ 
གསལ་བས། མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མེད་པས། རིག་པ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་དག ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞགས་ཏེ། བོན་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་ 
ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་ངོ་མཉམ་རིས་མེད། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར། སྡོད་སར་གཏད་པའི་ཡལ་མེད། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་ཐིམ་པས། 
སེང་གེ་གངས་གོང་སླེབས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་བདལ་པའོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ། དག་པ་ཡེ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཡཱ་ཐའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚར་ཞིང་འབྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་ཊི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པའི་ནང་དུ་བལྟའོ། །འདི་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲས་ཐ་མ་ཞིག་ 
ནིཿཚོལ་བྱེད་མཐོང་བྱེད་རྱོང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད།དེར་དབང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྣང་ 
བའི་ཆ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། 
མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་སོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དབུགས་ཕྱུང་ནས། བོན་ 
ཤིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་དུ། བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྨུལ་པ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་། ཚོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྤུལ་པས་དབང་བསྐུར། ནུབ་པད་མ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་དུ་ 
པད་མ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤུལ་པས་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་ནས་ 
འབྲས་བུ་སཱ་ཐའོ། ། 

ད་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡི་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ིད་ཀྱི་སྒོ་མ་མཐོང་ 
པའམ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ནི། དེ་ལས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྲལ་ཏེ། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ཞེས་པར་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ལ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
སྣོམ་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད། ཆརླུང་གི་གཟུགས་ནི་མཐོང་ལ། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། ད 
གཞུན་ གྱི་གཟུགས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། སྐར་ཁུང་གི་ི་ཟེར་གྱི་ རྔུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདིར་ལས་ཀྱི་ 

ཕྲོ་མཐུད་ པ། ཡུར་བ་ རྐོང་ ཆད་ ཀྱི་ ཝ་ བཙུགས་ པ་ལྟ་བུར་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ལག་བབང་པོ་བགགས་སྣ་ནམས་གནས་ནཐོག་བོརསྐེང། ངན་པ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་གསུམ 
དང་། (༩) སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། (ག) འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། (ང) སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། (༠) མགོའི་ལྟ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ®) ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། (ཛཇ) མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
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༥ 


རྤ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱད་པར་དང་། (༡) སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། (ཏ) སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། (ཐ) མིང་གི་ཁྱད་ 
པར་དང་། (ད) རྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། (ན) ལས་གསོག་པ་དང་མི་གསོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། (པ) ཁ་དོག་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་། (ཕ) འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། (བ) ངེས་ཚིག་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། (མ) སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། (©) དགེ་སྡིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། (ཚ༅) ཁམས་ 
གསུམ་ལས་དང་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། (ཛ) ཕྱིའེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། (×) ཕྱི་མའེ་ལུས་དང་ཁོན་མོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། (ཞ) སྲིད་པ་བར་ 
དོའི་དཔེ་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉི་ཤཱ་ཆུ་གཅིག་བསྟན་ཏོ།། 

ཀྱང་ལྷག་མ་ཡོང་ངོ་། (ཁ) སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྲིད་པའི་བར་མ་དོ། །གོང་གི་བོན་ཉིད་ལས་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་བར་དཀའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འབྱང་བ་ 
བཞིའིེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་མ་དོ་གེས་པའོ། 
ངོ་། །ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ། གོང་གི་བོན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ལས། འོད་མོག་མོག་པོ་ 
འདོམས་གང་དུ་གསལ་ལོ། (ང) སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་ནས་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷ་དང་མིའི་གྱེན་ལ་ཡོད་པ་སྟམ། ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་འཕྲེད་ལ། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་ཐུར་ལའོ། ༦) །ཚེའི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཤི་ལ། གཏིས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལས་སོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སོ། །བག་ཚགས་ཚན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ནུབ་བོ། (ཉ) །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པའོ། ཏ) སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་གྱི་བོན་ིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ནུབ་པས། སྔ་མའེ་བག་ 
ཆགས་ལངས་པས། སྔར་གང་ལ་ཞེན་པའི་སྦྱོད་ལམ་གཙོར་བྱེད་པའོ། (ཐ) །མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་ཞེང་རགས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་གང་དུ་གཏད་སར་ཚུད་དོ། །ཁབ་མིག་དང་ཅི་ལ་ཡང་ཚུད་དོ། (ན) །ལས་གསོག་པ་དང་ 
མི་གསོག་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་མ་ལ་སྔར་གྱི་ཚན་ཆེ་ཚུང་གིས། ཕྱི་མའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྨུག ཡི་དྭགས་དང་དྭམྱལ་བ་དུད་མཐིང་ནག (ཕ) འཁོར་ཚུལ་ནི་འགྲོ་དྲུག་རང་རང་གི་འོད་ 
མོག་མོག་པོ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་ཏེ། མིག་གཟུགས་ལ་ཆཚགས་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་མར(ཞུགས་མར་ 
༢)ལ་ཤི་བ་དང་འདྲ། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་འཁོར་ཞིང་ཚགས་པ་སྙན་པོ་ཁུ་ཡིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལྩེ་ 
རོའེ་བག་ལ་ཚགས་པ་གླང་ཆེན་གར་ཆང་གིས་རྱོས་པ་དང་འདྲ། ལུས་རེག་བྱའི་བག་ལ་ཆགས་ 
པ་སྦང་བུ་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་མེད་པ་དང་འདྲ། ཡིད་འཁྲུལ་པ་ལ་བག་ཚགས་པ་དྲེད་མོ་ཟླ་བ་ 
འཚགས་པ་དང་འདྲའོ། (བ) །ངེས་ཚིག་ནི་སྔར་ལོངས་སླུའི་སྣང་བ་དང་། ད་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བའི་བར་ན་ཤེས་པ་བརྟེན་མེད་ས་མ་ཟིན་པ་ལ་བྱ། དེ་ནི་གོང་དུ་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་མ་ 
ཤེས་ལ། ཕྱིས་སྲིད་པར་ཚགས་པས་ན། སྲིད་པའི་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱའོ། (མ) །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་སྡིག་པ་བཅུ་དང་། ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་སོགས་པའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ 
རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས། འདིའི་དུས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པ་འོག་ནས་བསྟན། (ཚ) 
གསལ་ཞིང་ཆུགས་པར་གནས་སོ། (ཚ) །ཁམས་གསུམ་ལས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་རྫོགས་པའི་དུས་ན། མངལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
མངལ་ཡིན། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ན་ལྷ་མིན་གྱི་མངལ་ཡིན། གྲང་བ་ 
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མངལ་དུ་ཚུད་པའོ། །སྱིལ་པོའམ། བྱ་སྐྱིབས་སམ། ན་བུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་བྱོལ་ 
སོང་གི་མངལ་ཡིན། གྲོག་པོ་ཕུག་རྔུགས་དང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསེབ་དང་། གཡང་ས་ཕ་ 
བརྒྱུད་པ་ལས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་མི་གནས་སོ། (×) ཕྱི་ཡི་ལས་དང་ཁོན་མོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་གནས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྐྱེད། འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཁམས། གཏི་མུག་ལས་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ས་སྐྱེའོ། (ཞ) །དཔེ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ནི། (ཛྱོགས་བཞེར་བཏང་།) དཔེར་ན་ཚོས་མེ།བཞུར་ལ་རྒྱར)འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར། 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། དགའ་ལྡན། 
(ཉ) རྩོད་ལྡན་དང་། (ལྷ་མིན།) ཆ་མཉམ་དང་། ཨིའེ) རྱོས་རྡན་དང་། (ྱོལ་སོང་།) བཀྲེས་རྡན་དང་། 
དོའི་མཚན་བཤད་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྡིག་འགོ་ལྟག་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་གདམས་ངག་དང་གཅིག མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་དང་ 
གཉིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ིག་པ་བཅུ་སྲང་དགེ་བཅུ་སྦྱད། 
དེ་ལ་གཉིས། ཕྲ་བ(གཞན་བསྐུལ)།དང་རགསའང་བྱེད:པའོ། །དེ་ལ་རགས་པ་རུ་བ་བཞི་སྲོང་སྟེ། 
སྲོག(ལས) བརྫན(ངག)མ་བྱིན་ལེན(རྐུ་འཕྲོགདང་། འདོད་ལོག(ཁྲིམས་དང་བདག་ཅན)བཞི། དེ་བཞི་ 
སློང་ལ། སྙིང་རྗེ། བྱམས་པ། དགའ་བ། བཏང་རྙོམས་བཞི་སྤྱད། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱད་ན་ 
རགས་པར་ཀུན་ཁྱབ་པགགྱུར་རོ། །སྲོང་བ་ནི་རྩ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་ལ། བཀྱིད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 

- 270 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཡི་རང་གཉིས། རགས་པ་འདིར་བཀགྱིད་པ་བསྟན་མི་དགོས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྟེ། མི་བྱེད་ངེས་པ་ཞིག་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ལ་སྨོན་པ་འབུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགའ་བ་ 
བསྐ སོབ་དཔོན་བསད་ན།ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེ། མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་གསས་ཁང་ 
གནས་ཀྱི་དཀོར་དང་། གསུང་རབ་དགྱེ་བེད་ཀྱི་དཀོར་ཆེ། དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དཀོར་ལ་ 
འབགས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ། སྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲང་དང་ 
སྨྲ་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫན་ཆེ། དེ་བསྭ་ཀུང་མཆེད་གོགས་དག་པ་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརུན་བྱས་པ་གོང་བཞིན(བརྒྱ་འགྱུར་འགྱུར། དེས་ན་ཟྡིག་བཅུ་སྲོངས་ལ་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་གསུང། 
དགེ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་མི་དགེ་བླངས་ལ། ཉེ་འདོན་བྱ།དགེ་བཞིང་སེམས་ཅན་དུ་ 
མའི་སྲོག་སྐྱབས་བྱ། མ་བྱིན་ལེན་པཿཨི་དགེ་བསྲངས་ལ། ཚོགས་སོག་དགེ་བདང་སྦྱིན་པ་གཏང་། 
འདོད་ལོགཨི་དགེ་བསླངས་ལ་ཚངས་སྤྱོད(དགེ་བདགེ་བསྟེན་བྱ། ངག་འཁྱལ(ཨི་དགེ་བསྲངས་ལ་ 
མཨེ་དགེ་སྲངས་ལ་གཞན་ཧྱི་འཐབ་རྩོད(དགེ་བབརྫུམ། བརྫན་དུ་སྨྲ་བཨི་དགེ་བསླངས་ལ་ཀློག་ 
འདོན།དགེ་བྱ་བ། མནབ་སེམས་མེ་དགེ་བསྲོངས་ལྭ་བུམས་པ(དགེ་བསྒོམ། གནོད་སེམས་མི་དགེ་ 
བསྲངས་ལ་སྟྙིང་རྗེ(དགེ་བ(བསྒོམ། ལོག་ལྟཨི་དགེ་བསྲངས་ལ་སྟོང་ཁིད་ཡང་དག་དོན་ལ་བསམདགེ་ 
བ།སུང་། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་གཅོད་སྲངས་པས་ཚེའི་དངོས་གླབ་འབྱུང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
སྤངས་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་། །འདོད་ལོག་སྲངས་པས་དབང་པོ་གཙང་ཞིང་རྫས་ནས་སྐྱེ། ། 
བརྫན་མཆུ་སྲངས་པས་ཅི་སྨྲས་ངག་བཙུན་ཉན། །ཕྲ་མ་སྲངས་པས་ངག་སྙན་གར་འདོད་གྲོགས་ 
དང་འཕྲད། །ངག་འཁྱལ་སྲངས་པས་ཞི་དེས་བདེན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྨྲ། །ཚིག་རུབ་ 
སྲངས་པས་གང་སྨྲས་བོན་གྱི་སྒ་རྭ་འགྱུར། །མནབ་སེམས་སྲངས་པས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་འབགྲུབ། ། 
གནོད་སེམས་སྲངས་པས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་བཀའ་རྒྱད་བླ་མ་ 
ཚད་རྫན་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡིག་བཅུའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་བླངས་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར། །འདོད་ལོག་མཛེ་སྲན་དམུ་ཚུར་ 
འགྱུར། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པས་བསྐུར་པ་རྟེ། །ྐྱོ་ཕྲ་རེ་བའི་གཉེན་དང་འབྲལ། །ཚིག་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་སང་བར་འགྱུར། །ངག་འཁྱལ་དིག་སྐུགས་ཅན་དུ་འགྱུར། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་སེམས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་ལྟ་ངན་ཁྲོད། །ཅེས་བྱུང་ 
བས། སྡིག་པ་སྲོངས་འཚལ། གླིང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས། ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མི་ལས་གཙང་མ་ཐོབ། དགེ་མེད་ཀྱི་གླིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ངན་གྱིས་བདས་པ་མ་ལགས་པར། དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ། འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ 
ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ལགས་མོད། 

ད་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་སྤངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཤེས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་མཆོད་བཤགས་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བཤགས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བཤགས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔེ་འདུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཚོན་དཀར་ནག་གིས་བགོ་རུ་མི་བཏུབ་པར་གདའ་བ། དེ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འདི་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་གི་ 
སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྱང་ལས། སེམས་ཁིད་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་འདི། །དཀར་ནག་རྣམ་སྨིན་མ་གོས་རང་བཞིན་ངོ་བོར་དག །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བོན་ལ་མི་རེ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤགས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ 
བསམ་ལ། གུས་ཤིང་འདུན་པ་ཕྱི་དུས་སུ་མི་བཞག་པར་སྙིང་ཐག་པ་རྲས་པའི་གཏིང་ནས། མཆི་ 
མ་སྣ་གོང་དུ་ཀྲུག་པ་ཞིག་བྱ། བདག་ིད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ནི། གང་བཤགས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དར་དཀར་ལ་སྣམ་ཞེན་པའམ། ལྕགས་ལ་བཙའ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་འདེ་བཤགས། 
དེ་ལ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཁེས་བྱས་ཀྱིས་མ་གོས་ཏེ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སོགས། སྡོམ་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཡལ་ལེ་བའམ། གསང་སྫགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྐན་ཕུགས་གཙང་ཡལ་ལེ་ 
བ་བསྲང་བ་ཡིན། འབྲིང་གིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་པར་བཤགས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ 
ལམ་ནོར་བ་ལ་ལོག་པ་ཕན་པས་བཤགས་པ་བྱ། རྣམ་པ་ཨུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔེར་ན་ 
ཅིང་སླད་ཚད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྡམ། འགྱོད་པ་དྲག་པོའིཨེ་ཡིས་བསྲེགསྟོབས་དང་། ད་སླར་མི་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་དོན་བསྒོམས་པས་བཤགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། བཤགས་པའི་དོན་དང་མ་བལ་ན། །ཟངས་ཞུན་སྐོལ་མ་ལས་སོགས་ 
བདུད་རྩེའི་རྫིང་བུར་འགྱུར། །རལ་གྲི་ལྕགས་ཤལ་ལས་སོགས་པད་མའི་སྡོང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བཅུ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

བར་དོ་ལས་གྲོལ་བའམ། འདི་ཉིད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་འདས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཉིས་མེད་རིས་དང་བྲལ་བས། ངོ་མཉམ་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞགས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་གང་ཡང་མེད་པས་འཛིན་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བཞགས་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར། ཁྱབ་བྱེད་ 
གིས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབྱེངས་རྩོལ་འདས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆགས་པས་ནམ་མཁའ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
འདེ་ཡིན་ཡང་། བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་རེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན། ལོངས་སྐུ་ 
ཞེས་ཐ་སྙྣད་གདགས། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པས་ན། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ 
ཏུ་གྲབ་པ་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གསལ་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པས། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཁིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་དང་འདི་ཡིན་གྱི་རིས་མེད་ 
པས། དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །བོན་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའིེ་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱས་པ་མེད་པས་བྱུང་ས་མེད་པའི་བོན་ིད་ཅེས་བྱའོ། །ལྟོས་དང་བྲལ་བས་ 


ནོ། །ལོངས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ནས་མཚན་ིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་བབ་ 


གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གདུལ་བྱ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། གང་ཟག་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་ལ། བཀའ་རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས། ནང་གི་ 
འདུག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་པས། ད་བོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གང་དུ་ 
གཏོགས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གཅད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་འདེར་ 
མ་གསུངས། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཨཱ་ཐ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཀའ་བསྩལ་ལུགས་གསུམ་དུ་གསུངས། གཏེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། 
བརྫུ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བརྩལ་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དབང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བྱསྩལ་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་ཞིབ་ཆེགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་དང་། ཆེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ལས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་བོན་བསྟན་ཏེ། །ཡང་རབ་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན། །གཉིས་ལ་བསྡུས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བརྫུས། །ཆེ༔ཆུང་]བྱུང་རིམ་པ་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། དབང་པོ་ཞིབ་ཚེགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཏེ། ལོ་ཀ་སོར་བཞག་གི་ 
འཇོག་ནི། འོག་མས་གོང་མ་འདེགས་པར་བྱེད། །འདིས་བཏེག་དེ་རུ་དོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྷ་མི་གཞན་བཉེན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རྟོགས་ལས་སོགས་ཐེག་པ་ 
རྟག་ཆད་ལས་སོགས་པ་གཞན་ན་གསལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། 
རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ 
པ་ལ། ས་བོན་བཏབ་ནས། སོ་ནམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ནས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་རེ་བས་སོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་རྫགས་ཐབས་ཆེན་ཡིན་པས་ན། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལམ་ཤེས་པས། ། 
གདོད་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་གྱུར་པའོ། །བཟང་ཞན་དབྱེ་བསྲིང་མིང་གིས་གོལ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ 
པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཨཱ་ཐའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཁིད་ལས། ཅི་ཡང་མི་སྲང་ལམ་གྱི་མཆོག འདོད་ 
ཡོན་ཚགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལམ། །འདོད་ཡོན་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་གྲབ་པ་ 
མིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། མཚན་བྱེད་ཚིག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན། དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་དོན་ཐོབ་རྒྱུ་གཞན་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། །མཐའ་རང་ 
སར་གྲོལ་བས་དབུས་མ་དམིགས། དབུས་མ་དམིགས་པས་མཐའ་མྲ་གུབ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པས། བརྫོད་གཞི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་ 
བོ། †གནས་ལུགས་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བས། སྣ་ཚོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །འབྲས་བུ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་ལས་ 
འདས་པའོ། །གཅེར་གྲོལ་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་བས་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་བས་སྣང་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་པའོ། །གཞིེ་ལམ་རང་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་ 
མདུང་འགྱུར་དུ་སྒྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་དྲང་ཐད་དུ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ།། 

ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྲག་བདུན། མིང་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་སྟོང་། བརྗོད་ 
བྱ་དཔག་གིས་མི་དཔོག་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྣམ་དགུ་ལ། །སྐྲས་སམ་ས་སྐས་ 
རིམ་བཞེན་ནམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་བསིལ་བཞིན་དུ། །བགྲང་གིས་མི་ལང་བརྗོད་ལས་འདས། བློ་ 
དང་ཐེག་པའི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། ཉོན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
ཡང་འདོད་ཚགས་ལས་རྱུར་པ་ཀི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་ལས་རྱུར་པ་ཁི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ 
ལས་གྱུར་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཀགྱུར་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག་པའོ། །དེ་ཡང་ཞོར་འབྱང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་སྒིབ་པ་ཆ་ཕྲ་སྟོང་སྟེ་ 
སྟོང་ཕྲག་རྫའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག་པོ་དེ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
བཅུ་ལས་སོགས་པ་མདོའི་སྡེ་ཚན་གསུངས། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དོན་དུ་མཚན་ཏིད་སྲིད་པ་མཛོད་ 
གནས་སུམ་ཅུ་ལས་སོགས་པ་གསུངས། དབང་པོ་ཐ་མའི་དོན་དུ་འདུལ་བ་ཕོ་ཁྲིམས་མོ་ཁྲིམས་ 
གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚ་བའི་ནད་ལ་་གང་སྦྱོར་རམ། །གྲང་ནད་ཅན་ལ་ཚ་སྦྱོར་ 
རམ། །ཀུན་འདུས་ནད་ལ་མང་སྦྱོར་ལྟར། །གང་འཚམས་གཉེན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི། །གང་ 
དགོས་སྟེང་དུ་འཁྲིད་ཤེས་ན། །སྒྲིབ་མེད་གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། ། 
བརྔུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་སྒོ་མང་ཡང་། འདས་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པར་འདུས། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གིས་ལས། ནང་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། དེ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ། དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ལམ་དྲང་ཐད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། ཚིག་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཁ་འཐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་ 
གོལ་སྒྲིབ་སེམས་ཀྱི་ལ་བཟླར་སྒྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བློ་རྡེག་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྒྲ་བའི་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའོ། དེ་ཡང་མན་ངག་སྡེར་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་གཏམ་དང་། ཁ་འཐོར་དང་། 
རྒྱུད་རང་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། གསུམ་ལས། རྒྱུད་རང་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་ཟབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་དེར་བྫས། དེ་ལ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། གཏར་ཀ་གགས་ 
སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ལྟ་སྒང་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། བཤད་ 
པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། གོལ་སྒྲིབ་གདར་ཤ་བཅད་དེ་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
དང་བཞི་ལས། འདི་བཤད་པ་རང་གསལ་དུ་འདུས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གཞི་ནས་ཟློག་ 
པ་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལམ་བྱ་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་། ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་སྙན་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདི་རྙན་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་ 
ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ལས། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། གསང་བ་བླ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལྲེའུ་བྱར་དང་དགུ་བྱང་ཆུ་བདུན་པའོ། ད 

སྙན་རྒྱུད་ཆེ་འབྲིང་མན་ངག་སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །གྲངས་ནི་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་ 
སྣང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་དེ་ལ་དགོས་པ་རང་ཅི་འདུག་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ལུང་ནི། ཞོ་ལས་མར་དུ་ 
འབྱུང་བའམ། མྱྱུ་གུ་ལས་ནི་འབྲས་འབྱུང་ངམ། ཤིང་འབྲས་ཐང་ཤིང་རྒྱས་པའམ། ཚིག་གི་ལོ་ 
མས་དོན་གསེར་རམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགོས་ 
ཆེད་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་དང་། གང་ཟག་གི་དགོས་ཆེད་ 
དོ། །རྒྱུད་ལ་མཚོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཚོན་བྱེད་མན་ངག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྫོག་ཅིང་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བརྒྱད་པའི་དགོས་ཆེད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བདག་དད་པ་དང་ཝྔན་པ་ཞིག་གིས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ། དབང་བཞི་རོགས་པར་བྱས་ནས། མན་ངག་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་འདི་ཞུས་ནས། 
འཛིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས། བར་མ་ཚད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འདེ་ིད་ལ་ 
སྣང་བ་བཞེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རོ། ༈དམ་ཉམས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཉེས་པའི་གནད་དོ། །བརོན་འྲགས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། རེས་ 
ཉམས་སུ་བླངས། རེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡེངས་ནས། ཞམས་སུ་མ་ལོངས་ན། བོན་ཁིད་ཀྱི་ 
བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས། རང་གི་བོན་ཁིད་སྟོབས་སུ་གྱར་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
ཆོད་ཀྱིས་གཡེངས་ནས། ཞམས་སུ་བླང་པ་མ་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་ནི། བོན་ེད་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སླུའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་ 
འདི་རབ་ཏུ་ཟབ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་བརྒྱུད་པས་ན། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
གནད་དོ། །དེས་ནི་ཚི་ཆད་པ་ནད་དང་དྲབལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་སྐབས་འབྱེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་ཅན་དེས། དགོས་ཆེད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན། 

ད་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། གཞུང་དང་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དང་། བམ་པོའི་གངས་ གོ་རིམ་ ངེས་པ་དང་། ལེ ལྲེའའི་གངས་ ངེས་པ་དང་། མཆོང་གི་ 
གོ་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ། དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་དོན་འགྱུར་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་བ རྡ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མ་སྒྲ་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་ 
དོན་འགྱར་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ ཆེ་འབྲིང་ རྣམས་ནས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཡི་ གེ་ ལས་ སོགས་ པའི་ 
ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས(བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།ལ་གསལ་ལོ། །བརྡ་འགྱུར་ 
ནི། ཐུན་ཁྱད་ཡང་ཁྱད་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྩ་ཆླུང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དོན་འཁྲུལ་མེད་དང་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །སྒྲ་འགྱར་ལ་གནས་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི། གནས་པའི་ 
སྒྲ་དང་། རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་གསུང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི། རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་དང་། སྣང་ལུགས་ལས་མི་འདའ། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་ 
གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཏིད། སངས་རྒྱས་བསྒམ་སྟེ་མ་མཛད་པ། སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས་པ། སྒ་ཚིག་མིང་དུ་མ་གྲབ་པ། མཚན་མ་རིས་སུ་མ་སོང་བ། གཟུགས་ 
ཡི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །གནས་པའི་སྒྲ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། ནང་ལས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གསང་བ་སེམས་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི། སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ 
བྱང་ཅི་ཤར་ཀྱང་། ཨ་ལི(དང་)ཀ་ལི'དང་)ལས(ཐམས་ཅད་ཡིག་ཤུགས་སྤུལ་པའི་སྒྲ་ལས་མ་འདས་པརཿཨི་ 
པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གླབ། དེ་གྲབ་པས་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ངང་གིས་གླབ། 
དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་མི་འདའ་འོ། །གསང་བ་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
བསམ་རྟོག་ཚོགས་ཅིར་འགྱུར་ཅིར་ཤར་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལས་མི་འདའ་བས། ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ། བརྫོད་པའི་སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ 
ལས་མི་འདུག་གསུང་། དེ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་པ་ངོས་བཟུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོན་ཉིད་རང་གི་ 
པས་བོན་ཉིད་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་ཆེས་པས་རང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གནད་དོ། །གཞན་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོ་ 
དང་། ལམ་དང་། དུས་དང་། ཁྱད་པར་ནམས་གཏན་ལ་ཕང་པའ། །བརྡ་ན་རང་བཞན་བྱ་བརྡ་ 
དང་། བྱས་ཤིང་བརྟེན་པའི་བརྡ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་འོ། །རང་བཞིན་སྣང་ 
གྲགས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བརྡ་དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་མེད། བརྗོད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་གཅིག་མ་བརྗོད་ན་མ་བརྗོད། བརྗོད་ཕན་ཚོད་བོན་ཉིད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པ་བརྟེན་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ངག་གི་དང་། སེམས་ཀྱེ་དགོངས་པའམ་བྱིན་ 
ངོ་སྦྲད་པས། དོན་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་བོན་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་ཚད་ཟིན་ 
ཤར་བོན་ཏིད་ཡིན་པར་ཚད་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དབང་པོ་གསུམ་ཆར་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་མི་བརྒྱད་པར་གྲོལ་བར་ངོ་ཤེས་པས། བོན་ཊེད་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པར་ཐག་ཆོད། དེ་ 
ཆོད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་པའྩི་ཏའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
ལུགས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཞང་དོན་ངེས་པ། བམ་པོ་སྐབས་ 
དང་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་སྐོར་དུ་བཅད་ནས་བསྟན་པས། སློབ་མའི་བློ་ལ་ 
རྟེག་ཏུ་རུང་བ་བཤད་པའི་ཁྲིགས་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས། གཞུང་ཁྲིགས་སུ་རྟོན་པའོ། །དོན་གྱི་ 
གྲབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བཤད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །ཀུ་སུ་ལི་འཛོ་ཀི་པ་ 
ནི། ས་གཅོད་ཀྱི་དམེགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
བཤད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དང་གཅིག ཡན་ལག་གི་དོན་དང་གཉིས། དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཆུ་བའི་དོན་དང་དྲུག གསང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་འགྱུར་དང་། བརྡ་འགྱུར་དང་། 
ཆེན་དྲན་པ་སེང་གེའི་གདམས་པ་འདི་ཚོ། ལྟ་ཤེས། ཉན་ཤེས། སྒོམ་ཤེས། བཤད་ཤེས་པས་ 
ན། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་རྱོང་དོན་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཚུད། །གསང་བ་བླ་མེད་མན་ངག་ཐུགས་ཐིགས་འདི། །གསེར་དངུལ་དུང་དང་ 
ཡང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་དུས་འཛོམས་བྱུང་སྲིད་ན། །འདི་ 
མཉེས་བྱ་ཚར་གསུམ་མཉན་ཅིང་བསམ། །དོན་དང་རྔན་ནས་ཡི་གེ་གཟོད་ཅིག་གཏད། །ཡི་གེ་ 
རེས་འདི་ཀུན་དང་ཀུན་ལ་མིན། །ལམ་སློང་འགྲོལ་བྱེད་བཤད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། །ཙི་ཏའི་སྙིང་ 
བཞེན་བཅངས་ལ་སྣོད་ལྡན་བཙལ་བ་གཅེས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ན། །ཚུལ་ 
དང་མི་རྡན་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་འབྱང་། །དོན་དང་མི་རྡན་སྤྱད་ཀྱང་ཕན་མེད་གཉིས་ཀ་ཕུང་། ། 
གཏང་བསྡམ་ཚད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དམ་ལ་ 
གནས། །དད་བརྩོན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པའི་བུ་དེ་ལ། །རིན་ཆེན་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་བྲིས་ལ་བཅང་། ། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་ལས་འགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱི་ཐིགས་པ་འདི། སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཤན་ལ་མཛལ་རེས་ཐ་མ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ། །དེས་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་བོན་སྐྱོང་ལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱི་ 
རབས་རྗེས་འཇུག་འགའ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །དགོས་འདོད་གསལ་བྱེད་བཤད་གཞིའི་མཆོང་། ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་སོཿ །། ཞུས་སོ། ། 


- 282 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལྲེའྲ་གྲངས་གསལ་བྱེད་དོན་བརྫུས་མཆོང་བཞགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (མཆོད་པར་བརྗོད་པ།) ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ། (མཚན་བསྟན་པའོ།) བམ་པོ'གྲངས)ལྔ་ 
ལྲེའ་བྱཧ་དང་དགུ་བཅུ་ཆུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གནས་པ་བཞིའི་བམ་པོ་དང་། མ་ཚང་པ་ཁ་ 
བསྐང་ བའེ་བམ་པོ་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་རིན་ ཆེན་ ཕེང་བ་ གསང་སྔགས པྱེ ནང་ འབྱེད་ པའི་བམ་པོ་ 
དང་། ལ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སྭུ་བོ་ བའི་བམ་པོ་དང་། མཚན་གིད་སྒྲ་ ཚད་ཀྱི་བམ་པོ་དང་རྔའོ། ། 

གནས་པ་གཞིའི་བམ་པོ་ལ་ལྲེའ་ཉི་ ཤུ་ཆ་དགུས་བསྟན་ཏེ། (གཉེས་པའོ།) གཞིའི་དགོངས་ 
རྒྱུད་དང་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་གཅིག གཞིའི་དགོངས་རྒྱུད་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ 
གཉིས། གཞིའི་དགོངས་རྒྱུད་གསུམ་པ་བརྟན་པའི་ལེའུ་དང་གསུམ། རྫོན་འགྲོ་བཤད་གཞི་ 
བསྟན་པའི་ལེྲྲ་དང་བཞི། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་སྲང་བླང་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་རྔ། དོན་ 
ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་དྲུག བཾ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡི་ལྲེའ་དང་ 
བདུན། ངོ་བོ་ངེས་ཆི ཚིག་ བསྫུས་ ཏེ་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ དང་བརརྒྱད། དབྱེ་ བ་ མདོར་ བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ 
དང་དགུ། གཞི་ལམ་ དོན་གསུ མ་བསྟན་ པའི་ལྲེའ་དང་བྱང་ཐམ་ པ། ལྷག་པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ལེའྲ་ 
བསྟན་པ་དང་བཅུ་གཅིག རང་བཞིན་ལྷག་པ་དོན་དམ་གྱི་ལེའྲ་དང་བཅུ་གཉིས། གཞི་མཐའ་ 
དག་སྤོས་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་ 
བཞེ། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྤྲོས་པའི་ལེའྲ་དང་བཅོ་ྔ། ཐབས་ལམ་ནང་གི་དོན་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་དང་བྱང་དྲུག གསང་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ལེེའྭ་དང་བཅུ་བདུན། སྐུ 
ཝའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅོ་བརྒྱད། གསུང་ཝའི་དོན་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་བྱང་དགུ། 
ཐུགས་ཝའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེེའྲ་དང་ཉེར་གཅིག 


ཕྲེན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཞེར་གཉེས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཉེར་གསུམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབབས་བུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ཉེར་བཞི། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཉེར་ལྔ། དབང་པོ་རབ་བའབྲིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་ 
ཚུལ་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ཉེར་དྲུག དམ་ཚིག་སྤྱི་དོན་བསྫུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ 
ཉེར་བདུན། དགེ་ཟྲིག་ཤན་དབེ་བའི་ལྦེའ་དང་ཉེར་བརརད། རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་དང་ཉེར་དགུ་ 
ཡིས་བསྟན་ཏོ། ། 

མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་བམ་པོ་ལ་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་ཡོད། (གསུམ་པའོ) མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་གསང་རྫགས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་པའི་བམ་པོ་ལ་ལེའྲ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། (དང་པོ།) 
གཉིས། གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའ་དང་གསུམ། མཚམས་ཀྱི་ 
བཅད་ཐབས་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་བཞི། བཤགས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ལྔ། བར་ཚད་ 
བསྲུང་བའི་ལེའྲ་དང་དྲུག དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་བསྟན་པའི་ལྲེའྭ་དང་བདུན། རྔུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་བརྒྱད། ལྷ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ལེའུ་དང་དགུ། དབང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། བུམ་པའི་བཅའ་ཐབས་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་གཅིག བུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་གཉིས། བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐར་བའི་ལྲེའ་དང་བྱང་གསུམ། བུམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེའུ་དང་བཅུ་བཞི། བླ་ 
མའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅོ་ལྔ། མཆེད་ལྕམ་གྱི་དོན་བརྟག་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་ 
དྲུག ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲུག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་བཅོ་བརྒྱད། དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་དགུ། མི་ 
འཁྲུལ་བ་མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཏེ་ཤུ་ཐམ་པ། མཆོད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
དང་ཉེར་གཅིག རྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཉེར་གཏིས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཙར་ 
བཞག་པའི་ལྤེའ་དང་ཉེར་གསུམ། གཏོར་མ་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ལྱེའ་དང་ཉེར་བཞི། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཉེར་ལྔ། མཚོན་པ་སྱིན་སྲེག་གི་ལེའྲ་དང་ཉེར་དྲུག སྦྱིན་སྲེག་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཉེར་བདུན། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་པའི་་ལེའྲ་དང་ཞེར་ 
བརྒྱད། སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཉེར་དགུ། ཁྱད་པར་གྱི་སྨན་སྦྱར་ 

- 284 - 


དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཐབས་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་སོ་གཅིག ཀླག་ 
ལུགས་སྒྲའི་ཐང་ལྷོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་སོ་གཉིས། སྒྲ་འགྱུར་སྫགས་ཀྱི་བོད་ལུགས་བསྟན་ 
པའི་ལྦེའ་དང་སོ་གསུམ། དགུ་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་སོ་བཞི། ཡི་གེའི་དོན་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པའི་ལྲེའ་དང་སོ་བདུན། གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ལྤེའ་དང་སོ་བརྒྱད། 
མན་ངག་བསྟན་པའི་ལྤེའ་དང་སོ་དགུ། དབེ་བ་གངས་ཀྱི་རིམ་པའི་ལྦེའ་དང་བཞེ་བྱང་ཐམ་པ། 
རིག་པ་ཚལ་དབང་གི་དོན་བསྟན་པའི་ལྲེའུ་དང་ཞེ་གཅིག རིག་པ་ཚྩལ་དབང་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
དང་ཞེ་གཉིེས། རྟགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེཤྲ་དང་ཞེ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབང་བསླར་ 
ལྲེའུ་དང་ཞེ་ཝ། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བུམ་པའི་དབང་བསླུར་བའེ་ལེའྲ་དང་ཞེ་དྲུག ནང་གི་དབང་ 
རྫས་གཏད་པའི་ལྱེའ་དང་ཞེ་བདུན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་རྫས་གཏད་པའི་ 
ལྲེའུ་དང་ཞེ་བརྒྱད། དབང་རྒྱས་པར་བསླུར་བའི་ལེྲ་དང་ཞེ་དགུ། སྤྱི་ཆིངས་ཁྲིགས་ཀྱིས་གགས་ 
བསྡམ་པའི་ལྲེའྭ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཚེ་འདས་བག་ཚགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་གདབ་ཅིང་རེེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ལྲེའུ་དང་ང་གཅིག གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ལྲེའྭ་དང་ང་གཤིས། སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་པར་གདབ་པའི་ལེའྭ་དང་ང་གསུམ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ང་བཞི། 
སྨོན་ལམ་ཐ་མ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བའི་ལེབྲ་དང་ང་རྔ། རྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའྲ་དང་ང་དྲུག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཟོ་བའི་བམ་པོ་ལ་ལྲེའ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུས་བསྟན་ཏེ། (བཞེ་བའོ) 
གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་གཅིག བོན་ཉིད་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལེའུ་དང་གཉིས། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའི་ལྤེའ་དང་གསུམ། དོན་གྱི་རང་བཞིན་བརྟན་པའི་ལེའུྭ་དང་བཞི། རིག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་དང་ཝྔ། དོན་མཐོང་རྣལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཤེན་རབ་བཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
དང་དྲུག སྐྱོན་དྲུག་འདྲ་མིན་བསྟན་པའི་ལེའྭ་དང་བདུན། ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
པའི་ལྤེའུ་དང་བརྒྱད། སེམས་ཁིད་འོད་གསལ་བཤད་པའི་ལྲེའ་དང་དགུ། གཞིེ་ལམ་འབྲབ་བུ་ 
མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའྭ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། གཡུང་དྲུང་སྟྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ལྲེའ་དང་བཅཅ་གཅིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་ལྲེའ་དང་བཅུ་གཉིས། 
ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེའྲ་དང་བཅུ་གསུམ། ནམ་མཁའ་ཚོལ་འདས་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པའི་ལྦེའ་དང་བྱང་བཞི། ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྲེའུ་དང་བཅོ་རྔ། སྙིང་པོ་ཀློང་ 
ཕྱུགས་རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེྲྲ་དང་བཅུ་དྲུག སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པའི་ལྤེའུ་དང་བྱང་བདུན། རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེྲ་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཐམས་ 
ཅད་མད་དུ་བུང་བའི་ལྲེའ་དང་བྱས་དགུ། སྒོམ་གྱི་དོན་སྒོམ་ཡོད་མེད་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ལེའྲ་དང་ཉེར་གཅིག སྒོམ་ 
ཡོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྤེའ་དང་ཉེར་གཉིེས། སེམས་ཉིད་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའི་ལྤེའ་དང་ཉེར་གསུམ། རྟགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ེར་བཞི། དྲོད་ཚད་བསྟན་ 
པའི་ལྲེའུ་དང་ཉེར་ཝྔ། བོགས་དབུང་པར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཞེར་དྲུག གོལ་ས་གཅད་ 
པར་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ཉེར་བདུན། ཐུན་ མོང་ གི ་སྤྱོད་ པ་བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ དང་ ཉེར་ བརྒྱད། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱུང་གི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཉེར་དགུ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ལྲེའྭ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཐེག་པའི་དོན་འགོ་དང་མཚོན་པའི་ཚིག་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་སོ་གཅིག གོལ་སྒྲིབ་བདར་ཤ་བཅད་པའི་ལྤེའ་དང་སོ་གཏིེས། ཐེག་པ་རིམ་ 
ངཔ། ་དགུའི་ སིང་ གི་ ངེས་ཅི ཚིག་ བཀྲོལ་ ཏེ ་བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ དང་ སོ་ གསུམ། འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པའི་ལྲེའུ་ དང་ སོ་ བཞེ། ཐེག་ པ་བརྒྱད་ལས་ ཆེ་བ་ཝས་ དཔག་སྟེ་ སྟེ་བཤད་པའི་ལེའྲ་དང་སོ་ལྔ། 
ཐེག་པ་རིམ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་ཅིང་དོན་ལས་འཆེལ་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་སོ་དྲུག 
དམིགས་གཏད་ཆས་པའི་སྒོམ་པ་བརྒྱད་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་སོ་བདུན། 
བདུད་བཞི་མ་སྲངས་པར་གནས་སུ་གཞོམ་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་སོ་བརྒྱད། གཞི་སྣང་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ལྲེའུ་དང་སོ་དགུ། གཞི་ཉིད་མཚོན་དཔེ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ལྲེའྭ་དང་བཞེ་བྱང་ཐམ་པ། བར་དོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ཞེ་གཅིག 
རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཞེ་གཏེས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རིག་པར་འདུས་པར་ 
བསྟན་པའི་ལེྲ་དང་ཞེ་གསུམ། གོལ་སྒྲིབ་མེད་པར་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོར་བསྟན་པའི་ལེབྲ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
ཐུགས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ལྲེའ་དང་ཞེ་དྲུག དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་སེམས་སུ་ཚོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་དང་ཞེ་བདུན། ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའི་ལྤེའ་དང་ཞེ་བྱརྒྱད། རྒྱུད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན(རྫ་བའོ༡ལེའྲ་གྲངས་གསལ་བྱེད་དོན་བརྫྡུས་ཀྱི་མཆོང་ཆུང་རྫོགས་སོ། །རྗེ་རི་ 
ཁྲོད་པས་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་གཉན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྱང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྐབས་གྲངས་གསལ་བྱེད་སྐོར་ཚོམས་ཀྱི་མཆོང་བཞགས། 


སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།) ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡི་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་འདེ་ལ། (མཚན་བསྟན་པའོ།) སྐབས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། མཆོང་ཚུང་ི་ཤུ་རྩ་ལྫས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གནས་པ་གཞི་ཡི་བམ་པོ་ལ་སྐབས་དྲུག་སྟེ། 
གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་བརྡར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཅིག (གཅིག་པ།) གཞི་ལམ་བསྫུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་དང་གཉིས། (གཉིས་པ) གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་དང་གསུམ། (གསུམ་པ) ཐབས་ཕྱི་ 
ནང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་བཞིེ། (བཞེ་བ།) འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
དང་ལྔ། རྔ་བ) ལས་ཁ་ཚར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་དྲུག་གོ (དྲུག་པ།)། 

གཉིས་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་བམ་པོ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དེ། བར་དོའེསེམས་ཕྱོགས) 
གཅད་ཐབས་བདུན་པབསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཅིག ཡང་དག་པར།བརྒྱད་པཿརྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས(སེམས་ཕྱོགས།ལུགས་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཉེས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད།དུ་པཔྲིལ་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་སེམས་ཕྱོགས)བླང་བའི་སྐབས་དང་གསུམ། མཚམས་གཅད་གསང་རྫགསདམ་སྲི་མནན་ 
པའི་སྐབས་དང་བཞིེ། (བཅུ་བ།) བཤགས་སྦྱང་དམ་ཚིགཿྱུ་གཅིག་པ།གི་དོན་རྒྱས།(གསང་སྔགསཔར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་དང་རྔ། གསང་ཚྡན་ཁྲོ་བོའེ།གསང་རྫགསལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས(བཅུ་གཉེས་ 
པཿབསྟན་པའི་སྐབས་དང་དྲུག སྲང་བླང་ཕྱི་ནང་བཅུ་གསུམ་པཿགི་དབྱེ་བ(གསང་སྔགསཿ(བསྟན་པའི་ 
སྐབས་དང་བདུན། བསྲང་སྡོམ་དམ་ཚིགབཅུ་བཞེ་བགི་སྐྱོན་ཡོན(གསང་སྔགསབསྟན་པའི་སྐབས་ 
དང་བརྒྱད་དོ། ། 

མཚན་ཁིད་སྒྲ་ཚད་ཀྱི་བམ་པོ་ལ་སྐབས་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཏིད་གསུམ་པརྣམ་པར་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཉིས། (བཅོ་ཝྫ་བ།) སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སྐབས་དང་གཞིས་བཅུ་དྲུག)སྒ་དོན་གཤིས་ཀྱི་མཚན་ིད(བཅུ་བདུན་པཿངེས་པར་དཔག་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གསུམ། ཚད་མ་རམཁངོ་བརྒྱད་པཿངེས་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
དང་བཞི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཚད་མརབཅུ་དགུ་པ)བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་རྔའོ། ད 
མཁའ་འགྲོ།བཞེ་བ།ིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་འབྱེད་པའི་བམ་པོ་ལ་ 
སྐབས་བརྒྱད་དེ། ཐོན་དུ་འགོོ་བ་ཆོ་གའི་སྐབསཉི་ཤུ་པབསྟན་པ་དང་གཅིག དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་དབབེ་བར་ ཉེར་གཅིག་པ བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཉིས། བུམ་པ་བཅའ་བར་ཉེར་གཉེས་ 
པ)བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གསུམ། ལས་སྣ(ཉེར་གསུམ་པཿཚོགས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་བཞི། 
དོན་ལྔན་ཉེར་བཞེ་བྱ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་རྔ། སྒྲ་འགྱུར་ཡི་གེའི(ཉེར་ལྔ་བསྐབས་ 
བསྟན་པ་དང་དྲུག དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྟན(ཉེར་དྲུག་པཿཔའི་སྐབས་དང་བདུན། རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར(ཉེར་བདུན་པབསྟན་པའི་སྐབས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ལྔ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟློ་བའི་བམ་པོ་ལ་སྐབས་ལྔ་སྟེ། (ལྫ་བའོ)) བོན་ཉིད་མིེར་ 
བརྒྱད་པཿའབྱེད་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཅིག རྒྱུད་ལུང་མདོ་གསུམ་དྲིལ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེར་དགུ་པྱརིག་པར་དགོལ་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གཤེས། སྒོམ་གྱི་ཨུམ་ཅུ་པ)དོན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་གསུམ། སྤྱོད་པའི་དོན་རྒྱས(ོ་གཅིག་པ།པར་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་དང་བཞིེ། ཐེག་པའི་དོན་རྒྱས་པར(སོ་གཉེས་པཿབསྟན་པའི་སྐབས་དང་ལྔའོ། ད 
མཆོང་ཆུང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། (མཚན་བསྟན་པ།) ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་སྐོས་ཀྱི་མཆོང་དང་གཅིག 
དགོས་འདོད་གསལ་བྱེད་བཤད་བཞིའི་མཆོང་དང་གཉིས། ལེ་གྲངས་གསལ་བྱེད་དོན་སྡུད་ཀྱི་ 
མཆོང་དང་གསུམ། སྐབས་གྲངས་གསལ་བྱེད་སྐོར་ཚོམས་ཀྱི་མཆོང་དང་བཞི། རྣམ་པར་བཀོད་ 
པ་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་དང་རྔ། གང་ཟག་གི་བརྟག་པ་སྲང་བླང་གི་མཆོང་དང་དྲུག མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་གསང་རྫགས་རྟགས་ཀྱི་མཆོང་དང་བདུན། གསང་རྫགས་མཆོག་འདུས་ལྷ་སྒོམ་གྱི་མཆོང་དང་ 
བརྒྱད། རིན་ཆེན་དྲ་བ་དབང་བསྐར་གྱི་མཆོང་དང་དགུ། སྒྲོན་མ་རྣམ་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཆོང་དང་བྱང་ཐམ་པ། གསལ་བ་ཐིག་ལེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆོང་དང་བཅུ་གཅིག ཚ་ཐིག་འོད་ 
འབྱེད་རྩ་རླུང་གི་མཆོང་དང་བཅུ་གཏེས། ཁྱུང་ཆེན་རླབས་གཅོད་ལྟ་བའི་མཆོང་དང་བཅུ་ 
གསུམ། ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ཐེག་པའི་མཆོང་དང་བཅུ་བཞི། ཉི་མ་དགུ་འདུས་སྒོམ་པའི་མཆོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བཅོ་ཚྔ། གླང་པོ་རབ་འབོགས་སྤྱོད་པའི་མཆོང་དང་བཅུ་དྲུག རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་འབྲས་ 
བུའི་མཆོང་དང་བྱང་བདུན། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཚད་མའི་མཆོང་དང་བཅོ་བརརྒྱད། གནོད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོང་དང་ཏིེ་ཤུ་ཐམ་པ། བདུད་རི་ཤི་སོས་བསླྲབ་པ་བ་དཀར་སྨན་གྱི་མཆོང་དང་ཞེར་ 
གཅིག དཀར་ནག་དམར་གསུམ་བསྒྲིལ་མ་བསྟན་སྲང་མཆོང་དང་ཁེར་གཉིས། ནམ་མཁའ་ 
གསལ་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་འབྱེན་པའི་མཆོང་དང་ཉེར་གསུམ། བ་ཐག་དཀར་པོ་གསལ་བྱེད་ཚེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཆོང་དང་ཉེར་བཞེ། རིལ་ལུའི་སྦྱོར་ཁ་ཆེན་པོ་སྲུང་བའི་མཆོང་དང་ཉེར་ལྔས་བསྟན་ 
པའོ། །སྐབས་གྲངས་གསལ་བྱེད་སྐོར་ཚོམས་ཀྱི་མཆོང་ཆུང་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཟམ་མ་ཆད་པའྲི་བ་ཆེན་སླུ་ཡི་སྦུལ་པ༔རེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོས། སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཉན་ལ་མཇལ་ 


རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་གྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


རྣམ་པར་བཀོད་པ་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་བཞགས། 


དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ཚྱམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འཆད། དེ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དབབེ་བ་གསུམ། འཁུལ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། 
ཞིང་སྐྱོབ་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དོན་རྟོན་ཞིང་འགྲེལ་པའོ། །བབྱེ་བ་ནི་འཁུལ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ། 
ནས་རང་ཆས་གནས། དེས་ན་འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའོ། །སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྱི་ནང་འཛིན་རྟོག་ཀུན་སྟོན་པས། སྣང་བ་མ་སྲངས་སྟོང་པ་སྒྲབ། 
སྔུག་བསྔལ་མ་སྲངས་བདེ་བ་སྒྲབ། མ་སྲངས་རྟགས་ལ་དོན་སྒྲབ་པས། སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །རྟོན་བྱེད་དོན་མཚན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་པ། བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མཚན་ཞིང་སྟོན་ 
དང་། དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནོ། །གསུམ་ཚང་རྩ་ 
བརྒྱུད་པའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་བྱ། དེ་ལ་ཕ་ལྟར་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་གོ །དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་ཞེས་པ། དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལྱ་བྱ་སྟེ། དེ་མགོ་ལྟར་དུ་བཀུར་རོ། །མན་ 
ངག་ལུང་གི་ཞེས་པ། མན་ངག་ཟབ་མོའམ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྱང་སྟོན་པ་དེ་སྲོག་ལྟར་དུ་ 
བཙའོ། །གསུམ་ཚང་རུ་བའི་ཞེས་པ། དེ་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལ་ཚང་ན་རུ་བའི་བླ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཅིག་སྫན་གཉིས་རྔན་ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ངོས་ནས་བརྟག་པའོ། །ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟེན་ཐབས་བདུན་གྱིས་བསྟེན། །བཙའ་ཐབས་དྲུག་གིས་གདམས་ངག་བཙའ། །ཡོན་ཏན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུ་ཤེས་ནམ་བཞི་བཞག །སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག །རྫན་ན་རང་གཞན་ 
དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་ལྟར། །མི་རྡན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ན་རག་ལྟུང་། །ཀུན་ཀྱང་བསྟེན་ 
ཐབས་ཤེས་པ། རྒྱས་མེད་ལམ་པས་གདུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ནད་པར་ 
སྨན་དང་སྨན་པས་གདུ་ངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། ཁ་ཉེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། མཚོ་བརྒལ་གྲ་ཡིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། རི་དྭགས་ 
མཐའ་ཡིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དབུལ་པོ་གཏེར་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། བྷི་ལ་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དྲེའྲ་ཆུ་ཡིས་ 
གྱེས་བསྟེན་པ་དང་། ཧོན་དོང་གི་སྐྱེས་བུ་སྒོན་མེས་གདུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། དེད་ 
དཔོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གདུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། བཙའ་ཐབས་ཤེས་པ། ལྟ་ 
བའི་དོན་མ་སྲངས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བཙའ། སྒོམ་པའེ་དོན་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ཐུབ་ཏུ་བཙའ། སྤྱོད་ 
ཚིག་གི་དོན་འཛིན་ཏོག་མཐའ་བྲལ་དུ་བཙའ། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཏུ་བཙའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ངོས་ནས་བ་མའི་ཞེས་པ། འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ། ཡངས་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ། 
གསུམ་གྱི་ཞེས་པ། བླ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ། སྤུལ་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད། 
གཞན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་དོ། ད 
དོན་ལན་བཞི་ཡིས་ཞེས་པ། རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ། སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་ 
མོས་པ། ཁེ་གྲགས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་དམན་སྤྱོད། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ནས་བཤར་བའི་སྲོབས་ 
པའོ། །དོན་དང་མི་ལྡན་སྡོད་བཞི་ཞེས་པ། འབྱུང་བཞི་རུ་ནས་རྒུད་པ། ལང་འཚོའི་དྲི་མས་ཕོག་ 
པ། བསླབ་ཉེས་དོན་ལ་དྲེད་པ། བདུད་ཁེར་ཡ་ཁ་གཅག་ཕྱིར་སློབ་པའོ། །མཁྱེན་ལྡན་བླ་མའི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་པ། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན། རྫས་ལྡན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མདོག་ཅན་ལྟ་བུ། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལྟ་བུ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་དག་པ་ཚངས་པའི་ཁྱེའ་ལྟ་བུ། དབང་རིམ་པས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ། 
འབྲེང་བ་སྨྱག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟབས་པ་ལྟ་བུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མོས་པ་བུ་གཅིག་པའི་ 
འདུན་པ་གཞོན་པ་རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་དགྲ་གཉེན་དང་སྤྱོད་པ་མི་བསྟུན་པ་བག་མ་དང་ 
སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་གཤེན་ཡ་བཞར་ཐང་པོ་ལྟ་བུ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་བཏང་བ་གཤེན་གསང་བ་དོན་ཚལྔན་ལྟ་ 
བུ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ་གཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དང་སྡན་ན་རང་གཞན་ཞེས་པ། 
རང་གི་དོན་འགྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་གི་དོན་རྟོགས། གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ 
བ་ཞེས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟོ་ཆུ་བརྒྱུད་པ་བཞེན་ནམ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་འདྲེན་པའི་གྲོགས། །མཆེད་ལྕམ་མཚན་ཏིད་ 
བསྟན་པར་བྱ། །མཆེད་རྩམ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་བརྟན་པའོ། །ཕྱི་ན་དོན་ 
རྟགས་མཚོན་པ་གསུམ། །མཚོན་མཆེད་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་མཆེད་དང་ནང་གི་མཆེད། ། 
འདྲེས་པའི་མཆེད་དང་མ་འབྲེས་མཆེད། །གཤིས་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་ཞེས་པ། །དཔྱང་རྫས་དང་ 
ཐག་པ་ལྟར་རམ། མདའ་དང་གཞུ་ལྟར་རམ། བསྟན་པ་དང་ཞེང་ཁམས་ལྟར་རོ། །མཆེད་ལྕམ་ 
ཞེས་པ། བཏུབ་མི་བཏུབ་ཀྱི་མཚན་ཁིད་དོ། །མཆེད་རྕམ་ངོ་བོ་ཞེས་པ། འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཅེས་པ། དུས་ཐ་ཁམས་སུ་མི་འབྱེད་ཅིང་མི་ 
འབྲལ་བའོ། །ཕྱེ་ན་དོན་རྟགས་ཞེས་པ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་ཞེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའམ་ཚོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་ཞེས་པ། ཁག་བཞི་མགོ་དང་ལྔའམ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའོ། །མཚོན་པའི་ཞེས་པ། 
བརྫུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ནང་གི་མཆེད་དང་ཞེས་པ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མི་ཆརུ་ 
སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །འདྲེས་པའི་མཆེད་དང་ཞེས་པ། བསྟན་པས་བརྫས་པ་སྟེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དྱབེ་བ་གསུམ་སྟེ། བླ་མས་བཛྫུས་པ་ཉེ་བའི་མཆེད། དབང་ 
གིས་བསྫུས་པ་ནང་གི་མཆེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཛྔས་ཤིང་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསང་བའི་མཆེད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པའི་མཆེད་ཅེས་པ། གླིང་གིས་བརྫུས་པ་ལ་བྱའོ། །བླང་བའི་མཆེད་ 
བླང་བའི་རིགས་ཞེས་པ། རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངང་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
རིགས་ཞེས་པ། ཁུངས་དང་། རིགས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྫས་ནོར་དང་། མཁྱེན་རྒྱར་ལྡན་ 
པ་དེ་བླང་ངོ་། །བང་མཛོད་ལྟ་བུ་བླང་བའི་རིགས་ཞེས་པ། རྫས་ནོར་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས། 
དབང་དམ་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། སྦྲང་རྩེ་མ་གི་ཏ་དང་ཉི་མ་དང་ 
ཞེས་པ། སྦང་རྩི་ལྟར་བདའ་བའི་སྦྱོད་པ། མ་གི་ཏ་ལྟར་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། ཉེ་མ་ 
གཞུང་ཆེན་དང་ཞེས་པ། ཁྱུ་མཆོག་ནི་རིགས་བརྒྱུད་རྗེ་བཙད་ལྟ་བུའོ། །གླང་དང་ཞེས་པ་རུས་ 
ཆེན་ཕུ་རྒྱུད་དང་། ཡང་ན་དགེ་བ་རླབས་ཅན་བརམས་ན་སྒྲིབ་པ་འཛད་དོན་ལ་ཁེ། ཆུ་བོ་ 
གཞུང་ཆེན་དང་ཞེས་པ། དད་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། 
དམ་ཚིག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ་དང་ཞེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྒོ་ནས་མ་ཉམས། ཚུགས་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ། བདེར་གཤེགས་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འཇབ། །སྦེ་བཞིན་མདུན་སླངས་བྱར་གྱི་ཁ། །གྱེན་བལྟས་མིག་ཆེ་སྒ་ལིང་མེ། །དམ་སྲི་དམར་ནག་ 
མེ་ཡི་ཁ། །ཞེས་པའི་འཁོར་ནི་རབ་ཏུ་སྲོང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་རྣམས་རབ་ཏུ་བླང་། །དེ་ལ་མི་བླང་ 
ཅི་ལ་ཡང་། འཇུག་སླ་ཞེས་པ། བསམ་མནོ་མ་བཏང་བར། འཛཕྱར་འདོད་ཚེ་ཞེས་པ། སྐྱོ་ནས་ 
ཕྱར་ཁ་སྣ་ཚོགས་གཏོངས་ཀྱིན། རང་རྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་ལ་ཤོར་བའོ། །དམ་ཞིང་ཞེས་པ། 
རང་གི་རྫས་ནོར་ལས་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ཕོད། ཁ་བསགས་ཞེས་པ། དོན་མི་གུས་པར་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ། འཁྲི་ཞིང་ཞེས་པ། རང་འདོད་ཀྱིས་གང་བྱ་བ་ལ། བརློམ་ཞེས་པ། གཞན་གྱི་ 
རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་མནབ་པའོ། །རང་ཆེ་ཞེས་པ། མ་བྱས་པར་བྱས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། 
གོས་ལ། འཇབ་ཅེས་པ། རྐུ་ཞིང་བཟང་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །སྦེ་བཞིན་ཞེས་པ། གདོང་བཟུར། 
མིག་དམར། མཚུ་ཆེ། མདུན་སླངས་ཞེས་པ། རྦ་བ་ཀོས་ཀོ་ལ་གྲོད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མི་སྡུག་ 
ལ་བསྟན་པ། སྣ་རྩེ་རྔུམ་པ། ལུས་པོའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་དེ་ལེབ་ལེབ་རིལ་རིལ་པོའོ། །མིག་རྒྱ་སྐར་ 
ལྟར་སྐྱ་ལ་ཁྲོལ་ལམ་གནག་ལ་རྐོང་ངོ་། སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་ཞིང་ལེངས་འགོར་རེངས། གནག་ལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཁ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཚྫོག་གོ །ཞེས་པའི་འཁོར་ནི་རབ་ཏུ་སྲོང་ 
ཞེས་པ། གོང་གི་དེ་རྣམས་མ་སྲངས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཟའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགྲུབ། ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དང་འཁོར་བའི་ཆིངས་མར་འགྲོའོ། །ཡོན་ཏན་ཆ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བླང་ཞེས་པ། གོང་ནས་གསུངས་པའམ། གང་ཟག་རིགས་ལྔའམ། རྒྱུད་གཞན་ 
ལྟར་བལྟའོ། །འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་རྒྱད་གསང་སྫགས་ཀུན་ལ་གཅེས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་རྩམ་བརྟག་པའོ། ། ཨི་ཐི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྫགས་ཆུ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཆག་ཉམས་འཁྲུལ་པ་བརྟག་པ་དང་། ། 
རྗེས་འཇུག་ལོག་ལྟ་བབ་ཆོལ་སྤྱོད། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་དོན་ 
རྡན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུན་ཁྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་གསང་རསྫགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཅེས་པ། མི་འཆཚུགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཆག་ཉམས་འཁྲུལ་པ་ 
རྟོགས་པས་ལོག་པར་གོལ་བའོ། །གསང་སྔགས་དཀྱེལ་འཁོར་ཞེས་པ། ཕྱི་རོལ་ལས་ཁ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ཏེའོ། །རང་རྒྱུད་དོན་རྫན་ཞེས་པ། འདི་ནས་གསུང་པ་བཞིན་དུའོ། །ཐུན་ཁྱད་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཞེས་པ། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འོ། །དེ་ཡང་གང་དང་ 
གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་སྲང་ཐབས་དང་། ཤམས་རྒྱུ་སྔ་རྟགས་སྐྱོན་ཡོན་དང་། བསྐང་ 
ཐབས་དཔེ་དང་མདོ་བྱང་ཡིས། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་སྟོན། དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ཚུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་པ་ 
བཞིེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ། མ་འཁྲུལ་རིག་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ཅེས་པ་རང་རིག་པའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའོ། །ཆུ་བ་ནི་ཞེས་པ་བཞི་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་བཞེའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
དང་ཞེས་པ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་དང་ཡང་ཁྱད་དོ། ། 

གཤོག་མི་དགུམ། ༤ གཡུ་འབུག་རྫོན་པོའི་ངར་མི་དབྲོག ༥ སྨན་ལྟོར་དུག་གི་ཟས་མི་བཟའ། ༦ 
གཞུག ༩ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་མི་བཟློག ༡༠ བཅུ་ཚོ་དང་པོའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་ཚོ་ 
གསུམ་ཞེས་པ། སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངོགས་མི་དྲཀུགས་ཞེས་པ། ལྟ་བ་ཡི་དོན་ཏེ། མེད་པ་དང་གཅིག་ 
པུ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་དེ་ལྟར་གདེང་གནས་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་དངོས་འཛིན་ཡོད་བརྟགས་རྩོལ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སེམས་ཀྱིས་ བསླབ་ན་དཀྲུགས་སོ། །བྱད་དང་ མེ་ལོང་འབྲལ་མི་བྱ་ཞེས་པ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མི་གནས་ན་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །གསས་ཁང་ཆེན་པོ་ 
བཤིག་མི་བྱ་ཞེས་པ། རང་ིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ། བྲལ་ན་བཤིག་ཅེས་བྱའོ། །བྱ་རྒྱལ་ 
ཁྱུང་གི་གཤོག་མི་དགུམ་ཞེས་པ། བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། གནོད་པ་མི་བྱའོ། །གཡུ་ 
འབུག་སྔོན་པོའི་ངར་མི་དབྲོག་ཅེས་པ། བླ་མའི་བཀའ་དང་གསུང་མི་གཅག བཅག་ན་ 
ཕྲོགས་པའོ། །སྨན་ལྟོར་དུག་གི་ཟས་མི་བཟའ་ཞེས་པ། བླ་མ་ཡི་ཟས་ནོར་དང་བདེར་གཤེགས་ 
ཀྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ ན་ལྕང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གིང་ཆེན་གྲིབ་ལ་འགོམ་མི་བྱ་ཞེས་ པ། བླ་མའེ་སླུ་ 
དང་གྲིབ་མ་དང་། གདོང་ལ་ཕྱིན་ན་སྔོན་བཀག་རྟིང་ལ་འགྲོ་གཡས་རོལ་སྲང་། རང་གི་གཡས་ 
སྔོན་ལ་འགྲོའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིང་མི་བསྐམ་ཞེས་པ། ཐོས་བསམ་ལ་ངོམས་སྐྱེན་ན་མཁྱེན་ 
རྒྱ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ལྟ་བུ་མི་ཐོབ་པས། མི་དགོས་ཆོག་ཟེར་བས་ལྟང་ངོ་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟོར་ 
ཡིན་ པས་ཐ་མ་ན་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཆུ་ བོ་ཆེན་ པོ་གྱེན་མི མི་བཟློག་ ཅེས ་པ། མཁྱེན་ རྒྱ་ཅན་ལ་ 
འགན་སེམས་ཀྱིས་བྷརས་པ་མི་བྱ། ཐ་ན་རང་སར་བཞག་གོ ། 

སྦྱར། ༣ བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་པ་ཁ་མི་དབྱེ། < སྟག་མོ་དར་མའི་ལྟོ་མི་དཀྲུག ༥ གངས་དཀར་རེ་ནས་ 
བཞུ་མི་བྱ། ༦ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་རྩེ་མི་བཟློག ༧ ལོ་ཏོག་ གྲམ་པ་སད་མི་བསྐུར། ༨ཙི་ཏ་རིན་ 
ཆེན་ཕྱིར་མི་དབྱུང་། ༩ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟོང་མི་བྱ། ༡༠ བཅུ་ཚོ་གཉེས་པའོ། །ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ 
མེར་མི་བསྲེག་ཅེས་པ། མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཐུགས་མི་བསྐོལ། ཡབ་གཅིག་གི་ལྕམ་སྲིང་ཡིན་པས་ 
གནས་ལོག་པར་རྐྱེ། ཡང་ལོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦྱི་ཚར་རམ་འཇུག་མས་འགྲོ་བའམ། དབང་པོ་ རྐང་ 
ལག་ལོག་པར་སྐྱེའོ། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་སྦྱར་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཇོ་མོ་ལ་སྤྱད་ན། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུག་གིས་བཀང་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཏུ་ཆེའོ། །སྟག་མོ་དར་མའི་རྟོ་མི་དཀྲུག་ཅེས་པ། བདག་ཅན་ལ་མི་སྤྱད། སྤྱད་ན་སྟག་དར་མ་ལ་ 
གྲི་བརྒྱབ་ན་རང་གི་སྲོག་འཆད་དོ། །དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་བཞུ་མི་བྱ་ཞེས་ 
པ། སྒོམ་ཆེན་དཀའ་ཐུབ་ཕོ་མོ་མི་དབབ་སྟེ། དེ་ཕབ་ན་མཐོན་པོ་འོར་དུ་བསྐུར་བས་ཉེས་པ་ 
ཆེའོ། །གནམ་རྩགས་ཕུར་པའི་རྩེ་མི་བཟློག་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཟློག་བྱས་ན། སྫགས་པ་ 
ནང་དམེ་འགྲོ་བས། དེའི་ཟས་གོས་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ལོ། །ལོ་ཏོག་གྲམ་པ་སད་མི་བསྐུལ་ཞེས་ 
པ། ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་མཐུ་དང་སེར་བྭ་བས་ན་རང་ལ་བར་ཆོད་ཡོད་དོ། །ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ཕྱིར་མི་ 
དབུང་ཞེས་པ། རང་དང་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་གྱི་གསང་བར་འོས་པ་དང་། གསང་བ་དང་། གསང་བར་ 
གཉེར་གཏད་པ་མི་སྨྲའོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟོང་མི་བྱ་ཞེས་པ། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྫས་ཕྱིར་མི་ 
བཙོང་། བོན་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཅན་ཟས་སུ་ཐོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་རྫུག་ལ་ཕྱི་མར་ལམ་ལ་གནོད་དོ། ད 
གཟན་རམ་པ་ཞེ་མི་བཀྲི། ༦ སྲོང་པོའི་ལོ་འདབ་ གཅད་མི་བྱ། ༧ གཅེས་ཕྱུག་མ་ཡི་ཕང་མི་དོར། ༨ 
འིན་ ཆེན་ མེ་ ཏོག་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་བཅུར་ གཏོར། ༩ བུ་ཡིས་མེས་ཀྱི་ གདན་ས་གཟུང་། ༡༠ བྱང་ ཚོ”་ཀ། གསུམ་ 
པའོ། །རིན་ཆེན་འཁར་བ་ཐང་མི་བསྒྱར་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་མི་ལ་མི་བསྟན། བསྟན་ 
ན་དཔའ་བོའི་མཚོན་བརྐྱར་བ་དང་འབྲའོ། ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཚུང་ཞལ་མི་བསྟན་ཞེས་པ། དངོས་ 
གྲུབ་དང་གྲུབ་རྟགས་མི་ལ་མི་བསྟན། མི་ལ་མི་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་ 
མི་བྱ་ཞེས་པ། དང་པོ་ནོས་ནས་ཐ་མ་ལ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ། ལྷ་སྔགས་འཛབ་ལས་སོགས་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཡོ་ལང་མི་དབྲི་བསྐྱང་ཞེས་པ། ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ལས་སོགས་པའི་ 
ལྟད་མོ་ཚང་གིས་བཟི་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་སེར་སྣ་དང་། གཉིད་དང་གཡེང་བ་དང་། ཆོག་མི་ 
།གཅན་གཟན་རམ་པ་ཞེ་མི་བཀྲི་ཞེས་པ། སྲིག་སྤྱོད་གྲོགས་བསྟེན་འཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། བཀའ་ 
གཅོག་ བདུད་ཀྱི་ལོག་སྦྱོད་བྱེད། བྱང་ཚུབ་སེམས་བཏང་གཡེམ་དྲེག་སྦྱོད། ཁེངས་སེམས་ཕྲག་ 
དོག་གཡེམ་ལ་སྦྱོར། སྲང་བའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་མོ། །སྡོང་པོའི་ལོ་འདབ་གཅོད་མི་བྱ་ཞེས་པ། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆ་ཕ་ཡིན་པ་བ། འོག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྲང་ངོ་། །གཅེས་ཕྱུག་མ་ 
ཡི་ཕང་མི་དོར་ཞེས་པ། གཞི་མ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་གསུང་ངོ་། རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞེས་པ། རང་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་སོ། །བུ་ཡིས་མེས་ཀྱི་གདན་ 
ས་གཟུང་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྱད་ན་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་སྟེགས་སོ། 
།དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྫ་ཞེས་པ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྲང། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། 
ཕྲག་དོག ཁོན་མོངས་ལྔ། ཡེ་ནས་རིགས་རྔའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་ཞེས་པ། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། དམར་ཆེན་དང་། ཟིལ་པ་དང་། མང་ས་ལས་ 
སོགས་དམ་རྫས་ཝྔས། དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཞེས་པ། 
གཡུང་དྲུང་ རིགས་ ལས་སོགས་ ཏེ། རིགས་ ཝའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ་ གོ་སླའོ། །ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཞེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཁ་དོག་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རྫ། ཡབ་རྫ། ཡུམ་རྫ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླའོ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིན་ཆེན་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲང་། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ། ཡང་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་འདི་རྟར་དྲུག་ཏུ་མཁྱེན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་དང་པོའི་བཀའ་བབས་པ་དེའོ། ། 
དེ་ཛི་ལྟར་བཀུར་ན་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱང་གཏན་པར་བཀུར་རོ། །འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིག་རྩེས་ 
སློབ་པ་སྟེ། དེ་ཁུ་བོ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཀུར་རོ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ 
བ་སྟེ། དེ་ཕ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཀུར་རོ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
དང་བར་ཆོད་སེལ་བ་སྟེ། དེ་མ་བས་ལྷག་པར་བཀུར་རོ། །ཤེས་རབ་འགྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་རྒྱུད་འཆད་པ་སྟེ། དེ་རང་གི་མིག་བས་ལྷག་པར་བཀུར་རོ། །མན་ངག་ལུྱང་གི་སློབ་དཔོན་ 
གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་འབོགས་པ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྙིང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཀུར་རོ། །གསུང་ངོ་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མནན་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་བརྒྱད་ཅེས་པ། པད་མ་ཅན་པད་མ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། དུང་ཅན་ 
མ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རི་མོ་ཅན་ནི་བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། བན་གླང་ཅན་ནི་ 
མ་ཞི་བ་ལ་ཤིས། སྡོང་གཅིག་མ་དབང་གི་ལ་ཤིས། མི་རེག་མ་ནི་དྲག་པོའི་ལ་ཤིས། ཕྱལ་བ་མ་ 
མཚན་ིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཏིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལུས་མཉེན་ 
སྐེ་རིང་སྟོད་སྨད་ཕྱེད། །ཡན་ལག་ཕྲ་འཇམ་ཚིགས་མིག་ཟླམ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་སྨིན་དཀྱུས་ 
རིང་། །མིག་ཕྲ་དཀྱིལ་ན་ཨུད་དཔལ་མདོག །ཆུ་ཞིང་གཉིས་ཀ་འབྲིང་དུ་བཤད། །ལུས་ལ་ཆུ་ 
ཆླུང་ག་པུར་དྲི། །གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པ་དལ། །དད་རྫན་འགྲོགས་ཤིང་དང་བ་ 
འདྲེན། །དབང་བསྐུར་དམ་བསྲེ་བོན་གསུམ་དབོག །ལུས་ལ་རིགས་རྫའི་རྔུལ་ཚོན་དགྱེ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ཕྱི་དབང་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནུས་པའི་དབང་རྔ། 
ནང་དབང་རོ་དང་དམ་རྫས། གསང་དབང་གནས་སུ་སྦྱད་པར་བྱ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡོད་ཅིང་ 
བདག་གིས་འདུལ་བར་རྱུར་པ། བདག་པོ་ཅན་དང་བོན་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་སྱན་གྲོགས་བླ་མས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ལྡན་གསང་ཐུབ་བཅས་ཁར་མི་འགྲོ་ 
བའོ། །སྱད་དང་སྦྱར་ཐབས་ནར་སོན་ན། །འདི་ཉིད་གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཡང་གསང་རྫགས་ཀྱི་སྤྱད་ཐབས་ནི། རབ་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་དགོངས་པ་རུ་བོའི་གཞང་ལྟར་ 
བསྲང་། འབྲིང་གིས་དུས་དྲུག དུས་བཞིའམ་དུས་གཉིས་མི་འབྲལ་བར། རྒྱན་རྫས། བླ་རི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་པ། སྐུ་དགྲམ། དམ་རྫས་རྙིང་དང་། ག་བུ། ཐོད་ཇྔ། གཡབ་དར། གླིང་ 
བུ། ཞིང་ཝྲགས། སོར་འཕྲེང་། རྟེན་རྫས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུ་སྣ། སྨན་རྣ། གཏོར་མ། 
དམར་ཡུད། མཆོད་པ་ལྔ་ལས་སོགས་པའོ། །གསང་བའི་དལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་བཀོད་དེ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲེན་པར་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁར་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས། 
ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྒྲོམས་མདོར་དམར་ནག གཞང་ཁར་ཚྫང་ཁུའོ། །གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། 
རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞི་བསྟེན་པ་དང་བདུད་རྩེ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ནོར་སྒྲབ་ལས་སོགས་བྱེད་ན། བྲཀ་ཤིས་པའི་སྭ་སྣ་བདུན་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དབང་རྫས་ 
དང་། དྲག་པོ་ལ་དབྲའི་རྟེན་ས་རྗེས་ས་ལས་སོགས་རྟེན་དྲུག་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་འགལ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་གསུངས་བཞིན་དུ། །སྲང་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གཞུང་སྤྱད་ན། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་སྲས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཞིང། །འདིར་བཀུར་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ཟག་ 
མེད་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞིང་བཅུ་མི་སྤང་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཚད་དང་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྟག །བསྒྲལ་ཐབས་ 
རྣམ་བཞི་དོན་ལྟར་སྦྱར། །དོན་ལྟར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ལ་ཞིང་བཅུ་ཞེས་པ། བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་།༡ གཤེན་དམ་གཉན་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། ༢ བསྟན་པ་གཉན་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་། ༣ བླསླབས་པའི་སློབ་མ་དམ་ལོག་དང་། ༤ བཅོལ་བའི་ལེ་གུ་ལྷ་ལོག་དང་། ༥ བཀའ་ལས་ 
འདས་ཤིང་རྫོག་པ་དང་། ༦ སྲོག་གཅོད་སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ༧ བླ་མའི་གདན་འཛྲོག་གྲིབ་ 
ལ་འགོམ། ༨ སློབ་དཔོན་རྫས་བརྐུ་བརྫན་མཚུ་སྨྲ། ༩ བཀའ་ཁྲིམས་དམ་ཉམས་སྐྱོ་ཕྲ་བསྐྱེལ་བའོ། 
༡༠ །ཚད་ནི་བླ་མ་མཁས་པས་དོན་དང་སྦྱར་ལ་བརྟག་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་བྒྲལ་ཐབས་དྲག་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲལ། མཚོན་དང་སྐྱོར་བ་མཐུ་ལས་སོགས་དང་། །འདུལ་ན་བརྫན་དང་ 
བརླང་ཚིག་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གཡོ་ཁྲམ་དང་། །རྫས་ནོར་བདག་བསྲང་སེར་སྣས་ 
བཅིངས། །ཕོག་ཆློམ་ཐབས་བཅས་ཚོགས་སུ་གཏང་། །མི་ཐུབ་གྱུར་ན་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། །བཀའ་ཁྲིམས་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་བའི། །འཁོར་ངན་བསམ་ལོག་སློབ་ 
འབོར་དང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་བརྙས་འཁྲུག་དང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བོན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལོག་ 
པར་འཐེན་ཞིེང་མབུ་ཤེར་དང་། །སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །བརྫན་མཆུ་སྐྱོ་ཕྲས་ནང་ 
གཤིགས་སོགས། །བསྒྲལ་བསད་བརླག་པར་བྱ་བ་འོས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྒྲལ་འགྱར་ 
ན། །ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ཁ་རུ་ཝུག །གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བར། །རྟོགས་དང་རྔན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཐབས་ཆེན་སྦྱོར་ 
དང་སྒྲོལ་བ་དང་། །གསང་ྱིར་བརྫུན་མཆུ་དེ་སྨྲས་ན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །འབྲས་ 
བུ་ས་ལ་གནས་པར་འགྱར། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མི་དོར་བར་ཞེས་པ། སྲང་བླང་སྦྱོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒྲོལ་ལུང་བཞིན་མ་སྦྱད་ན། ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་སྤྱད་དོ། །རྟོགས་དང་ 
ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཚྟར་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། དམ་ཚིག་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ངོ་ 
བོར་གྲོལ། བྱས་བཅོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཁིད་རྣམ་པར་དག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཆེན་ 
སྦྱོར་དང་སྒོལ་བ་དང་། གསང་ཕྱིར་བརྫུན་མཆུ་དེ་སྨས་ན་ཞེས་པ། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་ཞེང་། །ཀུན་གྲོལ་ཡོངས་གཅོད་ཤེས་རབ་ཕུལ། །སྣང་སྲིད་བརྫན་དུ་དེས་ 
གྲོལ་བས། །གསང་ཕྱིར་བརྫན་སྨྲས་དེ་མི་འགལ། །མ་གོ་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལ་གསང་། །ལས་ཅན་ 
དོན་མི་གཏོང་ལ་བརྫགས། །གསང་རྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་དེ་ཞགས་ནས། འབྲབ་བུ་ས་ལ་ཞེས་པ། ཚུ་བ་ཡན་ལག་ཆ་ཕྲ་བ་ནས་བསྲང་སྟེ། མ་ཁྲེལ་ 
མ་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྲངས་ན། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
དོན་ཏོགས་དགོས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་ལྟ་བ། ཁམས་གསུམ་ཞིང་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ། 
ནི། གཉིད་ཀྱི་དགྲ་གཞོམ། ལེ་ལོའི་དབྲ་སྲང་། རྱོས་འགྱུར་གྱི་དགྲ་སྲང་། གསང་པའི་བརྡ་ 
བསྲང་ངོ་། དམ་ཚིག་རིམ་པ་དེ་དག་ལ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། སྔ་རྟགས་བསྟན་པ་ 
དང་། སྲང་བྱ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བསྟན་པ་དང་། མ་ཁྲེལ་མ་ཉམས་པར་བསྲངས་ན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། བསྐང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ཡི་ 
དོན་ལ་སྤྱད་པའི་དགོས་ཆེད་དམ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 

དམན་དང་། །གསང་སྫགས་མ་སྐྱེས་སློབ་འབངས་དང་། །སྡིག་ཅན་སྒོས་བསྐུར་དང་བཅས་ 
དང་། །རེས་འཇུག་རེས་ལྫོག་དམ་ཉམས་དང་། བླ་མའི་ཞིང་ཁམས་སྨོད་བྱེད་དང་། །དམ་ལས་ 
མ་ཐོགས་དམ་མ་འདྲེས། །གསང་སྫགས་ཟབ་མོས་འཕན་ཟོང་བྱེད། །བཀའ་ལ་ར་ཆོད་བབ་ཆོལ་ 
སྤྱོད། །མཐུ་བཟློག་མཐུ་མླ་རང་བཟོ་བྱེད། །རང་རྒྱད་ཐ་མལ་བློ་མ་འགྱུར། །དགེ་སྡིག་སྤེལ་ཞིང་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད། །ལྷ་མི་བསྒོམ་ཞིང་སྫགས་ལ་གཡེལ། །ཟབ་དོན་མི་བསྒོམ་འཁྲུལ་ཕྱིར་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འབྲང་། །མཆེད་གྲོགས་གོང་མ་འཁྲུག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རུ་བཤད། དེ་ཡང་ལུང་ 
གཡུང་དྲུང་དགུ་འཕར་ལས། །རྟོ་ལས་ཁྱུང་བྱུང་། དཔོན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། །ལོག་པའི་ལམ་ 
ཞགས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས། །ཐར་མཐའ་མེད་པའི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །སྔ་རྟགས་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ། སྐུའི་ཉམས་ན་ངན་སོང་ཉམ་ང་བའི་རྟགས་འབྱུང་། 
ཤུ་འབྲས། གསུང་གི་ཉམས་ན། ལྷ་མི་འཁོར། སྫགས་ལ་ནུས་པ་མེད། ངག་མི་བཙུན། རྐྱེན་དང་ 
ཡེ་འགྲོག་མང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ན། སྨྱོ་འབོག་དབང་ 
པོ་འཆལ། །རྒོས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས། །དམ་ཅན་བསྒྲབ་དང་མི་འགྲུབ། བསམ་པ་ལ་བར་ཆཚད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །འགུ་ཡ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གསུང་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ན། །ངན་ 
སང་དྭམལ་བར་ད་འབ་རྟ། །བད་དང་རང་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཞས་གསུངས་ས། །ཀྱུན་ 
བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་མཐའ་འཁོབ་མི་སྡིག་ 
ཅན། དགེ་མེད་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ། ལྷ་མིན་དང་ལྷ་ལྟུང་བ་ཅན་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ལྟ་བ་གོལ་ 
ལ། ལོག་པར་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་པ་ཁྱི་ར་བ་ཉ་པ། ཕྱི་སའི་སྲིན་བུ། ཁྱི་ཕག་སྲལ་ 
པ། སྦུལ། རྡོ་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན། ཆུད་ཁུའི་ནང་ན་གནས་པ། ཁྲ་སྦྱང་། དོམ་ 
དྲེད། སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། མཆེ་པོ། དམུ་ལོང་། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས། ངན་ 
སོང་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དོ་དམའ་དོ་དམའ་འགྲོ། ཐད་དཀར་རང་རང་གི་ལས་དབང་དང་ 
སྦར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ནས་མར་མར་འགྲོའོ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། 
དམལ་བའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། ཏིལ་དང་རྟ་བྱས་འཁོར་བའི་དོང་། །འབུམ་དང་བྱེ་བར་ཆ་ 
བསྟད་པའི། །ཀྱི་ཧུད་རུག་བརྫལ་གྲངས་མེད་འཁོར་ཞེས་པའམ། སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། གསང་ 
སྫགས་དོན་རྔན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། །སྱྱད་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ལས་འདས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་བཀོར། །གཤེན་རབ་སྐུ་ལྟར་བསམ་ལས་འདས། ། 
མ་སྤྱད་སྐྱོན་ནི་བསམ་ལས་འདས། །ཚ་བ་བརྒྱད་དང་གྲང་བ་བརྒྱད། །བསམ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་ 
མི་འཕེལ། །ངག་མི་བཛུན་ཞིང་མུ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་ 
ཞེས་པ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲངས་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །བྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རླབས་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཚགས། །ཅི་འདོད་འབྱང་ཞིང་འདོད་པ་འགྲབ། །མང་པོས་བཀུར་ཞེང་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཀུན་ཀ་སྐྱོང་། །ཉམས་བདེ་ཚེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། ད 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ལྷ་འགོ་བགེགས་ཐུལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསམ་པ་འྲགུབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ལྟ་སྤྱོད་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས། རབ་ཀྱིས་དོན་སྦྱི་ཁྱད་པར་ 
མས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར། ལས་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། ངག་བླཟས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། ཡིད་དྲན་རིག་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་བློ་སྟེང་ནས། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་སྦྱོར་ན། །འཇུག་པར་གཟས་ཀྱང་ཡུག་པ་ 
རྐྱང། །དོན་མེད་ཆུ་ལས་མར་འདོད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲང་བྱ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བསྟན་ 
པ་དང་ཞེས་པ། །གསང་ཕྱིར་བརྫུན་མཚུ་སྨྲ་བ་དང་། དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དོན་དུ། ། 
ཐབས་དང་མཐུ་སེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་བཀྲི་དང་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ། །ཞེན་ 
ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། །རྐྱེན་རིགས་རྒྱུད་ཅན་ལ་ཞྡེམ་དགོངས་སམ་མན་ 
ངག །བློ་གྲོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་ངེས་པའི་མན་ངག །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །གསང་སྫགས་ཐབས་ 
ཆེན་ཡིན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལམ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གང་བློ་འཚམས་པས་མི་སྤང་བཀྲི། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་གཙོར་བྱས་ཏེ། མེད་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་། ཕྱལ་བ་དང་ 
རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རང་གྲོལ་བདལ་ཁྱབ་དོན་ཞིག་མ་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཕྫུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རྟོག་པ་ཁིད་དུ་ཟད། །ཅེས་པའོ། ། 

མ་ཁྲེལ་མ་ཉམས་བསྲངས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྲི་ཞུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་པ། དམ་ཚིག་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། དོན་འགོ་མཁས་བཙུན་ 
གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། སྒོམ་སྒྲབ་ཡི་དམ་ལྷས་མ་ཁྲེལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བ། གཡོ་སྒྱུ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། སླུའི་དམ་ཚིག་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་བྲིས་སྐུ་ལུགས་སྐུ་ 
ལས་སོགས་འབུར་དུ་བཏོད་པ་བཞེངས་པའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མདོ་དང་བཀའ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ལུས་སོགས་མང་དུ་གདོན་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ལྷ་སྐུ 
སྟོང་གསལ་རྟོགས་ཤིང་། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའོ། །ཆུ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་ཆ་ཁྲ་མ་ཉམས་པར་སྲང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ཁྲེལ་མ་ཉམས་མ་བསྲངས་ 
ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་བརྒྱད་ཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྐང་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་དང་ཞེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆ་ཉམས་ན། བླ་མ་དེ་བཞགས་ 
ན་བཞུགས། དེ་མི་བཞུགས་ན། དེ་དང་འྲད་བ་རབ་བྱར་ཐམ་པ། འབྲིང་བཅུ་གསུམ། མཐའ་མ་ 
ཡང་གསུམ་ལ། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་བརྱར་ཚུ། ཚ་ཚ 
འབུམ། ཆབ་གཏོར་བརརྒྱ་ཐམ་པ། རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། རྫས་ནོར་དབུལ་ཞིེང་ 
ཚོགས་གསོག་བྱ། རིགས་འཁོར་བླ་མ་དེའི་བླ་མ། དེ་དང་མཧམ་པ་མ་རྙེད་ན། །དེ་དང་མཉམ་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། མི་ལེན་ན་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་། རང་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཕྱག་ 
བཤགས་བྱ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཉེས་པས་ཕོག་གམ། ཡང་ན་བདག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་འདས་ཡལ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ། སྐུའི་ཉམས་ན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཐམ་པ། གསུང་གི་ཉམས་ན་གསུང་རབ་བརྒྱ་རུ། 
གིས་འདག་པར་འགྱར། ཚན་ཝྔ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་ཡང་ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་སྟེ། བླང་བ་ 
ཝ། སྤྱད་པ་རྫ། མི་སྲང་བ་རྔ། དང་དུ་བླང་བ་རྫ། དེ་རྣམས་ནི་བསྐང་བཤགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གསང་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས། ཕྲན་ཚེགས་བྲེ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བརུམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོར་ན། འགྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པས་བཤགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བདུན་དབབེ། དབང་བསྐར་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ 
ལན་བདུན། །དེ་ཡང་ཆེར་ཉམས་ན། རྫས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་གསུམ་སྲོང་དག་བྱ། །དཀྱིལ་ 
ཕྲག་གཅིག སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་བསྐྱབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་བོན་ལ་མི་གནས་དྲང་སྲོང་སྤྱོད་པ་བྱ། 
ཡང་ན་ལས་ལ་རྫས་ནོར་གྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ལ། བླ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ་གསུམ་བདུན་དང་གསུམ། །མི་བརྩོན་ན་རག་སྲེག་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་དུ་ཏི་ཡ་རེ་ 
ང་། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དཔེ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ། དེ་ཡང་དཔེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། བཟང་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །ངན་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དན་ཏི་ཀས་བྱ་བ་ན། 
གཉེར་མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་རྩ་བ་ལྔ་ཚར་འཆུག་མེད་དུ་བསྲང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། བྱ་བྱེད་ཆེས་པས་ཞབས་སེར་ཀས་གང་བས། ཞགས་སྐྱོང་གི་ཞབས་བཞར་ཞིང་རྐང་པ་ 
ཏན་གྱིས། ཡུལ་རིན་ཆེན་སྒང་ཤོད་བྱ་བའི་དགེ་སློང་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པར། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་འཕེལ་བས་རྐང་པ་ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པར་སོང་ 
ནས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ནི་འདི་རྟ་བུ། དགུན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཤིང་ཁོལ། །དབྱར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ཁོལ། །ནུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་གང་ཞིང་ཁོལ། །ནང་ནུབ་སྟོན་དཔྱིད་གཡས་གཡོན་སྲོས་ 
ཀྱིན་ཁོལ། འགུལ་ན་ཤ་རྣམས་སྤུ་གྲིས་འཐུབ་བཞིན་བསྐོག་བསྡད་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གིས་ནོན་ 
བཞིན་སྫུག ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་བས། སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དེའི་ལྟང་བ་དེ་འདྲ་ 
བས། གསང་རྫགས་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཚ་ཕྲ་བསྲུང། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། 
གསང་རྫགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞགས་ནས། །འཁོར་དམ་གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དཔོན་ 
མཆེད་རྫས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །རྔམ་དང་ཚོད་ཡོད་བབ་ཆོལ་རྣམས། །ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ལ་མ་ 
བཟེམས་ན། །རྟག་ཏུ་ན་རག་དམྱལ་བར་སྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མུ།ཨུ[རྒྱན་དན་ཏི་ཀ་སའི་ 
དྲང་སྲོང་འོད་རྡན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། ། 

ཡང་ཞང་ཞུང་འབྲི་ཁྱུའི་ནགས་འདབས་ན། ཞང་ཞུང་མཁར་ཆེན་བྱ་བ་དེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ནས་ཡོད་པ་ལས། ཞུགས་མར་གྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ནི། ཁྱེའྲ་ཚུང་སྣང་བ་ 
དག་པས་ཀྱང་མཐོང་གྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཞགས་སྐྱོང་གི་སྣམ་སྣུམ་སྤ་རུ་རེ་ནས་ཁོ་རང་གི་སྒྲ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བསྐུས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྫས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཟློམ་པ་ཤོར། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན། སློབ་དཔོན་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལ་མི་སྟན་པར་བལྟས་པས། ཁོའི་གླིང་འཕར་ཏེ། རྒྱ་གར་ 
དན་ལ་བྱ་བར། བྲམ་ཟེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཞགས་མར་ཧགྱི་མཆོད་པ་གཙང་ 
སྒྲས་ཡུལ་བས། བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་ལས་སུ་སྐྱེས། གུས་འཇུག་ཆུང་ཞིང་རློམ་པ་དང་། ཞགས་ 
སྲེག་ཀྱིས་བསྲེགས་པ་ཙམ། ཆླུང་བྱུང་བསྐྱོད་པའི་དུས་ན། མགོ་ཀླད་རྐན་ལ་བརྡབས་ཤིང་འཆོལ་ 
བ་ཙམ། ལེགས་འདོད་ཁྲོ་ཆུའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། ཞེས་སོ། །ཁྱེའུ་ཚུང་གཟུངས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ 
རྕགས་སྒ་ཅན་དུ་འཕོས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། ། 
འདིའི་དོན་ལ་སྱད་པའི་དགོས་ཆེད་དམ་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་པ། དེ་ཡང་བཟང་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསང་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ས་གཞི་དང་འདྲ། ཡར་ 
མར་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་པས་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དཔེ་དང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འྲང་སྟེ་དགོས་ 
འདོད་འབུང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤོང་། ཀུན་ལ་ཁེབས། དོག་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་དང་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་རླབས་ཆེན་པོས་ཉེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོ་གལ་འབྱིན་པར་བྱེད། མེ་དཔུང་ངམ་རྩི་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ 
རེག་པ་དང་འཕྱོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཚིགས། ལེགས་ན་འཁོར་བའི་གཅོང་སྙིང་ཐམས་ཅད་ 
འབྱིན། རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་འགའ་ཐུབ་པ་དང་རིམ་གྱིས་འཚོ་བ་འབྱུང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལེན་པ་དང་འྲང་སྟེ་དང་པོ་ཆས་ནས་ལོག་པའི་བར་དུ་ཚོང་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྣམ་བཀོད་ལས། དམ་ཚིག་གུད་མེད་རང་སེམས་ིད། །ཇི་སྟེད་ 
རྐྱེན་བྲལ་རང་རིག་ཉིད། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་འདའ་མི་སྲིད། །རང་བཞིན་མ་ལོག་བརྟགས་པ་ 
མེད། །ཛྔོན་བརྟགས་བོན་མེད་ལྟ་བ་ཆེ། །མ་ཉམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དམ་ཚིག །བདེར་གཤེགས་ 
ིད་གཅིག་བསྲུངས་པ་མེད། །ཉམས་མེད་མ་བཀག་ལྟ་བ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞེར་ལྡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ། །བསྲང་བྱ་ཀུན་འདུས་དམ་ཚིག་མདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་བོན་འདིའི་ 
དགོས་ཆེད་ནི། ཐྔོན་དང་པོ་བསྐལ་པ་རྫོགས་རྫན་གྱི་དུས་ན། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ། 
མར་ཡུལ་གྱི་ཚུར་རོལ། མཚོ་པར་རྣ་དང་པུར།ཕུར།རྣའི་རྩ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བསླ་མེད་རྱེར་ཙེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། དོན་གནས་ལུགས་གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
ཡོན་ཏན། སྲས་པའི་གསང་བ་ལས་འཚལ་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བར་ཆཚད་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨེ་བར་རྱྱར་པ་ལས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ། 
མཚོ་མུ་ལེ་ཧའི་འགྲམ། ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཁོང་འཐང་གི་གནས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀོང་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཡིས། ལྕེ་ག་རང་ཁྱུད་དང་། ར་སངས་གནམ་ཐེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་ལས་སོགས་པའི་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ར་ 
འཁར་བུ་ཚུང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེར་ཟླ་མེད་དང་། མཐའ་བཞི་འོད་ཆུང་ལ་བཤད་པའོ། 
མཁས་ཆེན་གཤེན་རབ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་དོན་ལ་བཟོ། 
གསང་རྫགས་རྩ་བའི་དོན་རྟོགས་དམ་ཚིག་སྱུང་། །བདེན་པ་ལས་རུང་གྲུབ་ཐོབ་འགྲོ་དོན་བྱེད། 
བན་བཙུན་ངན་ལ་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ནས་གཡུང་དྲུང་ནུབ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་འོག་གཏེར་དུ་སྦས། །དུག་གི་སྡོང་པོ་ལས་ངག་སྤྱོད་ལམ་མཁན། 
བན་བཙུན་སངས་རྒྱས་རེ་བ་སྟྙིང་རེ་རྗེ། །ཁྱེད་ལ་མི་འདོད་དགྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། 
གསེར་མིག་ཐོག་རུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །སྨྱད་དབང་མེད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བྲག་ལ་མྲོས། །ཕྱི་དུས་ལས་ 
ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ངེས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལ་ཉམས་པ་མི་འབྱུང་འདི་མི་དགོས། །འོག་མའི་གཤེན་བོ་ 
གཞན་རྣམས་འདི་བཞིན་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བཀོད་པ་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་ 
ཆུང་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀའ་རྒྱུད་འདི། རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ལས་དང་སྐལ་ 
པར་འཛོམ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་གཉན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྱང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད། མཇལ་ 
རེས་ཐ་མའི་གདམས་ངག གཏུགས་སོ། །ཞས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཕོ་བརྒྱུད་དང་མོ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དོན་གྱི་གདམས་སྐོར་བཞུགས། 


(ཀ) ཀུན་མྱའེན།དང་པོ་ཇི་རྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའོ)ཡོངས་བདལ་སྣང་སྲིད།འོད་གསལ་རིག་པ་རང་ 
བུང་)སྟོན། །རྗེ་རི'ངྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤུལ་པ།ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐེང་ཤོག་བོན་ 
ཉིད་འགྱུར་མེད)གསེར་དོན་འགྱུར་མེད་དུ་སྟོན་པསརིས་ཞེས་བྱ་བ། །ཕོ་བརྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས(གསུམ་ 
ལས)པ་འདི། །ལས་ཅན།རེགས་རྫ་སོགསཿཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན་ཏེ། (ཀ) དང་པོ་འཁྲུལ་གཞི་གཅིག་པ བསྟན་པ་དང་གཅིག (༩) གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ 
དང་། (ག) གསུམ་པ་འཆི་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། (ང་) བཞེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། (©) ལྔ་བ་ 
རིག་པ་སྤྱི་ལུགས་སུ་གནད་གཅད་པའོ། །དེ་ལས་འཁྲུལ་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། བོན་ཉིད་མྱི་འབྱམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་ལོ'ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི། འོད་རྫ།འོད་ཝྫ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཁྲུལ་ལོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཁྲུལ་ལོ)འཁུལ་གཞིའོ། །འཁྲུལ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི(མེད་ལས་ཡོད་སྣང་གི་ཤེས་པ་མཚོ་ལ་ 


= 


དར་ཆགས་པ་ལྟར)འཁྲུལ་པ། བར་ོད་ལྔ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངསལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ། ནང་ 
སྤྲད། (སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྦད།) ནང་འོད་གསལ་སྟོངཨེམས་ིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར)པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད། 
གསང་བ་དཔེ་མན་ཤེལ་ལས་སོགས་པ་ཝ་ཝ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལང་པོ།གཅིག་པ་དཔེ་མན་ 
ཤེལ་དངས་བ་ལ་བརྟེན་ལ་འཁོར་གཞེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བྱུང་ཚུལ་ 
སྦད)འདས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། གིས་པ།རྐྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ)དཔེ་གསལ'(བླ་མ་ 
རྐྱེན་དུ་ཤར་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་(གདམས་ངག་རྐྱེན་དུ་ཤར་བ)ལ་བརྟེ་ནངངོ་སྤོད་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའོཿལ་གྲོལ་ 
འཁྲུལ་འོདརྩ་བའེ་འོད་རྫ། འཕོས་པའི་འོད་ར། གསལ་བའི་འོད་རྔ། འགྲོ་དྲུག་གི་འོད་ལགསལ་གྱི་མན་ 
ངག་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔེ་ཀ་ར་ཁྱོར་གཞུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བར་བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སླུལ་སྐུ་སེམས་ 
དཔའི་འོད་དབེ དོར་འོད་གསལ་འཆར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། བཞི་བ་དཔེ་འབྲི་ཁྱུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྫས་སྤྲད་ལ་བརྟེན/ཝྔ་གྲོ་གླུ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ)ཏེ་འགྲོ་དྲུག་འོད་སྣང་གི་གདམས་པ(མིག་ 
གཏད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འོད་འཆར་མི་གསལ་བ་མོག་མོག༔བསྟན་པ་དང་། ལྫ་བ་དཔེ་རྒྱ་རས་རྫོན་པོ་ལ་ཀ་ར་ 
ན་བསས་པས)རས་དངས་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐུ་གསུམ(དངས་མེམས་དཔའི་ཉེགས་མཞེང་ཁམས་ 
བསྟན་པའོ། །ཐུན་མོང་དཔེ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། ཟ་འོག་ལྷ་ཚགས་བསྟན།སྟེང་དུ་རྫས་གཞག་དང་། 
མེ་ལོང་སིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནག་དམར་སེར་མྔོན་པོ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ་སྦྲདཐེག་ལེ་ལྔ་བསྟན་ 
དང་། འདྲ་འབག་སྒོ་ལྔ(འདྲ་འབག་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་པར་གསལ་ལ་གཏད)རང་གསལ་དང་། 
བུམ་པ་ཡེ་ཤེསབུམ་པ་ལ་བུག་པ་མང་པོ་བྱས་ལ་ནང་དུ་མར་མེ་བཞུག)ཀློང་ཐིམ་དང་། འོད་ཁྱིམ(རས་ལ་ 
འོད་ཁྱིམ་ཟེར་དང་བཅས་ལ་བྲིས་ལ་གསལ་བྱེད་བསྟན)འཁོར་ལོ་རང་གསལ་དང་། མེ་ལོང་(བཞེན་བསྟན་ 
པས་མང་པོར་འགྱུར་རོསུམ་ཐུགས་རང་སྣང་དང་། ནེ་ཚོ་རྔ་སྒྲོའེ་འོད(གདུགས་ལ་ཕྱར་ལ་ཀ་ར་གཏད) 
བསྟན་དང་། ཤི་མ་མེ་ལོང་(མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའེ་ཟེར་འོད་དུ་འཆར་རོ།སྦྱོར་བའོ། །འཆི་རྟགས་ 
ཡང་ཁྱད་བརྣག་པ་བསྟན། (གསུམ་པ།) རྒྱས་རྒྱས་པ་འཆི་བརྟག་ཆེན་མོའོ།འབྲིང་གཉེས་ལས་བསྔུས་ 
དོན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བརྟག་པ་ནི། 
(ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཇི་ལྟ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།) བརྟག་ལུགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཚོགསརྟ་བའེ་ 
ནུབ་མོ་ཉིན་མོ་བྱེད་ན་གནམ་སྟོང་ལ་ཤིས)དང་བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། གདུགས་འབྱམས་ཀླུང་ 
དབང་ཕྱོགས་ནུབ་ལ་བྱ་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ་བྱ)སུ་བལྟ། མཚན་མནངང་གི་ཐུགས་ཁར་མིག་དང་རིག་ 
པ་གཏད)གཏད་དེ་ཡར་བྟལྟས་པས། ཕྱག་མཚན་མེད་ནག་ཏུ་དབྱུག་པ་ཛོགས་ལཟླ་བདུན་ན། ན་ 
ཚ་འབྱུང་བས་ཚོགས་སོག(དག་གེས་ཐུབ་བྱ། ལག་གཡས་མེད་ནྟབ་བཝ་ན་འཆི། བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྲོང་(རང་གི་རྫས་ཐོངས་ཚད)དག་བྱ། གཡོན་པ་མེད་ན་གོང་དང་འདྲ། བླྭ་མ(མ་ལ་ 
དབུལ་པ་དང་)མཆོད་ཅིང་གསུང་རབ་གདོན། (རྒྱས་འབྲིང་གདོན།) བཞི་ཆར(ཡན་ལགམེད་ན་ 
གཅིགྲཟ་བན་འཆི། འཁོརབ་མ་ལ)གསུམ་སྲོང་(ཆ་བའི་བླ་མ་ལ་དག་རྩ་བར་དབུལ། འདུས་བྱས་ 
དགེ་ཆུ་ཀློག་དང་སྲོག་འདོན)འབྱོར་ཚད་བྱ། བླ་མར(གཏིང་ནས)མོས་ཤིང་བསམ་གཏནཿམི་ཡེངས་ 
པར)བསྒོམ། མགོ་མཇུག་མྦྱེ་ཚར་དུ་སོང་ན)ལོག་ན་ཚོགསབརྒྱ་ཆ་སོགས)བསྒྲབ་བྱ། རྩ་བའི(ྫས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད'བླ་མ་དྲིན་ཅན་བསྐང་། ཐུམ་པོས་བཏུམས་ན་མི་ཟློག་འཆི། (ཅིས་ཀྱང་འཆེ་བས།) 
བསམ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་གོ)གཏན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཁ་དོག་གཟུགས་དེ)དམར་ན་གྲི་རྭ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འགུམ། (འཆེ་ལུགས།) གནགམདོགཉན་ཧུར་ཐུམས་ནད་ཀྱིས་འགུམ། སེར་དང་སྔོ་ན(གཟུགས་དེ) 
རེམས་དལ་ལམ། ཡུན་རིང་ཡང་ན)ནད་ཀྱིས་འགུམ་པ་ཡིན། ཁིན་མྱེད(ཡང་ན་འདིེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་ 
གོ)གཤེན་རྗེརཿལྷོ་རུ་ལག་ངར་ཆད་ན་འཆེ།ཁ་བྟལྟས་ཏེ། གནམ་ས་བརངུས་མོ་ཙོག་པུའི་སྟེང་དུ་གྲྭ་མོ་ 
བཞག་སོར་མོ་སྒ་མཚམས་སུ་ཕྲ་ལེར་གདེང་)གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ཚཆད་བརྟག སྲིན་ལག་རྣམ(ཡང་ 
ན་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་རྒྱབ་སྦྱར་གཞན་ཚོ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་སྦས་པས་ཤག་གིས་ཕྱེད་ན་འཆེ)གཉིས་ 
སྦྱར་བྱས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་རྐེད་ནས་བདུད་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག གྲིབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཁ་ 
བལྟས་ལ། རྒྱ་མཚོམགོ་བོའི་ཟླངས་པ་ཡལ་ནས་ཆད་ན་འཆེའོ་སྟེང་གི་རླངས་པ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག 
མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཆག་གམ་མཚན་བའེ་ནང་དུ་འཛུབ་མོ་བཇུག་པས་སྒྲ་ཆག་ན་འཆིའོཿ།ཆག་བརྟག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡལ་ལམ་མིག་གི་ཡ་སྱབས་བཙིར་ལ་འོད་བརྟག་གོམ་ཡལ་བརྟག་གོ །འདི་ནི་ཡང་ 
ཁྱད་མཐིང་རིས་སོ། །ཡི་གེ(ཐུགས་ལ་བཏོན་ནས་སྨན་ཤིང་གི་མེ་ལ་སྦྱང་ངོ་རེས་སུ་བྱ་བ་མིན། ལས་ 
ཅན་སྐྱེས་མཆོག་ལྔ་ལ(གང་ཟག་རིགས་རྫ་བརྟག་པ་ལྟར་རྒྱལ་རེགས་སོགས)བསྟན། མཁའ་གང་ཟག་མ་ 
བརྟགས་པར་མི་སྦྱིན་ནོ)འགྲོ་གཉན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། ཨི་ཐིཿ རང་ཁྱིའེ་ངོ་སྤྲོད་དགུཿ ནང་གི་ངོ་སྤྲོད་ 
དགུ གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བཅུ་གཉེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྟན: ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱད་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བྱུང་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕོ་བརྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས་པ་ལས། རང་ལུས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དམར་ཁྲིད་བསྟན། (ཀ) རང་ཁྱིའེ་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་།(ཤ) རང་།གསང་བ་ 
གཅིག་པ)ལགས་ཧཱཾ་གི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཁ) རིག་པ་ཀ་རའེ(གསང་བ་གཉེས་པ)དམར་ཁྲིད་དང་། 
(གཿ རིག་པ་པུ་རའིཿགསང་བ་གསུམ་པ)དམར་ཁྲིད་དང་། (ངཇ་) བདག་མེད་ཚོགས(གསང་བ་བཞེ་ 
བབསྒྱུར་གྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཅ) མཱར་འཕོ(གསང་བ་རྫ་བཟབས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (༩) ཡི་ 
གེ་ལཱཾ་ཨ་ཧུཾ།འབྲ་གསུམ་གྱེཕྱེའེ དམར་ཁྲིད་དང་། (ག) མེ་ལོང་བཞེན་བསྟན)ཐིག་ལེའིཿཕྱེའེ་དམར་ 
ཁྲིད་དང་། (ང་) འོད་ཁྱིམྱིའེ(འཁོར་ལོའི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཆ) གཞི་ཉིད་མན(གསང་བ་དྲུག་ 
པཿཤེལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཛ) གསལ་བྱེད(གསང་བ་བདུན་པཿམེ་ལོང་གི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཀྐ) 
མཚོན་པ་དཔེ་ཞང་གིེ་ཡི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཌ) འོད་གསལ་ནང་གིརྟགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། () 
གསང་བ་དཔེ་གསང་བ་བརྒྱད་པ།དོན་གྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (རྷ) ཙི་ཏ་ཤང་གི་སྒོན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ 
དང་། (རྙ) ཀ་ར་གསང་ཞང་གིམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ན) རྫོགས་སྐུ་གྲོལ(ནང་གི)འཁྲུལ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དམར་ཁྲིད་དང་། (ཏ) ཀ་ར་ཁྱོར(གསང་བ་དགུ་བ)གཞུག་གི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཐ) རྒྱ་རས(གསང་བ་ 
བཅ་པ)དངས་པའི་དམར་ཁྲིད་དང་། (༠) འདྲིའི འབག་ཕྱེད་སླུའེ་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཆ) བུམ་ 
ཕྱིའེཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཆ) འབྲིནང་གེཆུ་རྫས་སྤྲད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཛ) མེ་ 
ལོངཝིའེསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཉ) ཟ་འོག་ཕྱིའེ་ཛྫས་གཞག་གི་དམར་ཁྲིད་དང་། ཏ) 
ནེ་ཚོིའིརྲ་སྒྲོ་ཡི་དམར་ཁྲིད་དང་། (རྔ) ཉི་མ་མེ་ལོང་ཞང་གིགི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཉ) སྣང་བ་ 
འོད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད(ནང་གི)དང་། (ད) ཞིང་ཁམས་གསང་བ་བཅུ་གཅིག་པ)བསྟན་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
དང་། (ན) ཤེས་རབ་རིགས་གསང་བ་བཅུ་གཉེས་པའོཿམའི་དམར་ཁྲིད་དང་། (ཏཾ) དབང་རྗེ་ཁས(ནང་ 
གིཕུབ་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། ཐུནམོང་)ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱདཀྱི་སུམ་ཅུས་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་བརྡའི་དམར་ 
ཁྲིད་དང་། གཅིག་བསྟན་གསུམ་ལས་མང་མི་གཞུག རེ་རི་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། ཡཱི་ཐིཿ 
ཨེ་མ་ཕོ་བརྒྱུད་དོན(མཐོང་ཤོག་གསེར་རིས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་བསྟན)གྱི་གདམས་པ་ལས། རིག་ 
པ་(ཉམས་ལེན་སྤྱི་བླགས་དོན་དམར་བྱང་གེ་ལག་ཁྲིད།སྤྱི་བླགས་གདམས་པ་བསྟན། འདི་སྲངས(གང་ཟག་ 
རིགས་རྡན་དང་འདྲ་བསྐྱེས་བུ་རིགས་ལྡན་དེས། དབང་༥ྱཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ།བཞི་ཚོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྲང་། ཤེས་རབ(རབ་ཤེས་རབ)ལས་ངག་འབྲེང་ངང་ཚུལ།ཛས(ཐ་མ་ 


པ( 


ཟང་ཟིང་)སོགས་ཀྱིས། བླ་མ་དེ་ཉིད་འབྲལ་མི་བྱ། (སྲེད་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས)རང་ 
(སྣང་བ་མཁའ་འགྲོད )ལྲས་མཁའ(རང་ཁྲས༨ )འགྲོར(མཁའ་འགྲོ་གནད་དུ་གཟུད་པའོ།བསྒྱུར་བ་གཅེས། 
རིག་པའི་གནས་ལུགས་སྒྱུ་མ་འོད་ཀྱི་སྱུབས་བག་ཚགས་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྱུབས)སྦབས་གསུམ་ 
གནས། སྒྱུ་མ་འོད་ཀྱི སྙེང་གི་ནང་ན་འོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་བསྒོངས་པ་ལྟ་བུའོ)སྦབས་ནི་ཙི་ཏ་ཤ་སྒྲོན་ཡིན། ཡཱ་ 
བ་འདུ་ཏིའི་ནང་ནས་འོད་ཀྱི་དངས་མཿ དྲོད་ཀྱི་དངས་མཿ ཁྲག་གི་དངས་མ༨ ཆུའི་དངས་མ་དར་ 
དཀར་སྐད་པ་ཐམ༨ ༡དངས་མ་རྣམ་ལྔ་འགྱུ། དར་དཀར་སྐད་ཙམ་ནང་(གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཇུག་པའི་ 
རླངས་ཙམ་བཅུ་དྲུག་མདོ་ནས་སྦྱི་གཙུག་འཐོན)ནས་འོད་ལྫ་སྤྱི་གཙུག་འཐོན། ཁ་གསུམ་གཉེས་རླང་གཅེག་ 
མིག་ཏུ་གཏདགྱེས་ཏེ་ཁ་གཉིས་ཀ་རར་འཛོན། སྤྱན་གསུམ་འཚར་ཏེ་བོན་སྐུ་རིག་པ་རང་ 
ཤར(གསལ་ལ་གདངས་པ་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོལ)རང་གྲོལ་སྤྱན། རྫོགས(དབུགས་དང་རིག་པར་སྦྲེལ་ལ) 
ཀྐུ་སྤྱན་ཞི་འོད་རྔར་རང་གསལ་རིག་པ་མིག་ཏུ་གཏད། སྤུལ་སྐུ་སྤྱན་ནི་ཤ་ཁྲག་འོད་དང་རིག་ 
པར་མྫོང་ནས་ཨ་བ་འདུ་ཏི་ནས་ཁ་སྣ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་༡སྱུབས་ཏེ་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་འཆར། རང་ཡན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མི་གཏང་དབུགས་དང་རིག་པ་ཧུཾ་ལ་གཏད། །སྲུལ་སྐུ་ཡེ)) ནང་དུ་རྔུབ་ཚེ་ཨཱཾལོངས་སླུའི་ཆ་འཛིན)ལ་ 
རང་ལ་གནས་ཚེ་ཨ། (བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དུ།) རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྱབས་ནི་འབྲི་ཁྱུ་རྣམ(མིག)གཉིས་ཏེ། 
དངས་མ་བོན་སྐྱ་སྟོང་གསལ་ལ། (རེག་པ་རང་གི་ངོ་བོ།) འོད་ལྔ་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། (ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྐུ་ལྔ།) མ་འགགས་འོད་རྫ་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུགཤར་བ་སྤུལ་སྐའེ་གནད། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དངས་ 
མ་ཚན་གྱི་གྲ་གུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ'གླུའི་གནད་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། གནས་པ་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆུའི་ 
དར་དཀར་ཁག་གི་མཚལ་ཙོག་ལ་མ་ཆླུང་གི་གསེར་འོག་ཏུ།ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ་དྭངས་མ་ལར་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལས་ཚུ་ཝར་ཤར་བསདངོས་སྭུ་གུབ་སྙིང་གི་སྲོག་ཤིང་དུ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་རྫ་དུག་ལྔ'གྲོལ་ 
འཁྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི། བོན་མེ་ལོངཡ་ཤསཀིད་རུ་མཐེང༥ཞེརྲངཡེ་ཤེསསྟང་ཉིད་ར་དཀར་རོ། 
(གཏི་མུག) །ཡོན(མཉམ་ཉེད)ཏན་ཚུངང་རྒྱལ།སེར་རང་ཨོ་སོར་རྟོགས:རྒྱད་རྩ་དམར་རོ། (འདོད་ 
ཆགས།) །སྐྱོན་ཡོན་དངས༠བྱ་གྲབབྱེད་རྩ་ནི(ཕག་དོགལྫང་ཁུའོ། །ཤར་བམཐེང་ཀ་སྙིང་། སེར་པོ་གློ་ 
བ། དམར་པོ་མཆིན་པ། དཀར་པོ་མཁལ་མ། རྫང་ཁུ་མཚེར་པའོ།ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞི་རྩ་ལྔ་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔར་ 
ཤར། དོན་སྟྙིང་བློ་བ་སྣ། མཆེན་པ་ལྕེ། མཁལ་མ་རྣ་བ། མཚེར་པ་ལས། སྟིང་མིག་གོ)ལྔ་ལས་དབང་པོ་སྒོ་ 
ལྔར་ཤར། སྒོ'ལས་བསྒལ་བསྐྱོད། ངག་ཨ་བཱུཾ་ངོ་། སེམས་གཅེར་མཐོང་)ཝྔ་རིག་པ་གཏད་ངེ་མི་སྡོད་ 
རྣམ་གསུམ་བྱ། སྣང་ཚད་དྲན།ཨིག་ཡུལ་དུ་བློ་་ཚད་རིག་ཚད་ཨེམས་ལཐམས་ཅད་ནི། སྣང་སྟོང་ 
(གཟུགས:གྲགས་སྟོང་'སླབདེ་སྟོང་(སེམསལྷག་གིས་བལྟ། (ཉམས་སུ་བླང་།) གྲོལ་བ(རིག་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོར།ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ། གནས་མེད་སྟོང་པ་ལ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པབསྒོམ་མེད་ 
ཡེངས།གསལ་བ་ལ་ཡེངས་སུ་མེད་པཿམེད་ངང་དུ་ཙཅེན་གྱིས་བཞག ཐུགས(གསལ་བ་འགགས་མེད་ལས་ 
ཡུལ་སྣང་རང་གྲོལཿ བོན་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ ལོངས་སྐུ་ཏིང་འཛིན་གསལ་རྫོགས་སྐུ་རུ་གསལ ༨ སྤུལ་ 
སྐུ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གསལསརེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
འཆར། སྟོང་གསལ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྩི་ཡིས་གཟུང་། གཟེར་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ 
ནི། གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ཟངས་པས།སླའི་ཉམས་ལ་མཚན་མ་རྟག“ང་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མཐའ་ 
བསལཆད་མ་ཤོར་གཟེར་གྱིས་གདབ། ཤརརང་བཞེན་གསལ་བས་ཆད་པའེ་མཐའ་བསལབ་ཡེ་ཤེསཿཅེ་ 
ཤར་སྟེང་དུ་རིག་པ་དྲིལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཕྲིལ་ལེ་གཞག་གོ་སླུའི་ཉམས་ལ་དྲན་པ་རྩིས་ཟིན་གཟེར་གྱིས་ 
གདཔབ། གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི'སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བས། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་ 


- 313 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁོར་བར་མི་དོགས་པ)ཉམས་ལ་བྱ་བརྩལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟག་གྲོ་བི་བཀོལ་མེད་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ། ཉམས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་ནི། སྟོང་བ(དངོས་སུ་མ་ 
གྲུབ༡གསལ་བ(མ་འགགས)རིག་པ(མ་འཁྲུལབདེ་བ(ཞོན་མོངས་ཀྱི་ཟུག་ཆུ་མེད་པའོ) བཞི་ལ། འགྲོ་ལྫོག་ 
ཤེས་ཤིང་རྒྱུན(ཞེས་བྱ་བ་དང་)དུ་མབུ་ཞེས་བྱ་བཟེད་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ་བོ། །པར་དོ་ཆོད་པའི་ 
ཚད་ནི་རྣམ་པ་བདུན། གྲབ(ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བར་དོའིེ་ཤེས་པ་གཅད་དགོས་པས་ང་རིག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ངོ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྫིང་བ་ལྟ་བུའོ།མཐའ་ཕྱོགས་མེད་རང་ 
ན་གསལ།ཁོང་གསལདྲན་སྟོང་ཁོང་དུ་གསལ་བསཧདུ་རྟོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ཆོད། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སངས་ནས་རིག་པར(རང་རིག་འོད་གསལ་དུ)གསལ་ཐེབས་ན་རྨི་ལམ(འདུས་བྱས་ 
འཁྲུལ་པའི གྱི་བར་དོ་ཆོད། འཆི་འཕོ་ལ།སེམས་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་ཉམ་མི་ང་ 
གང་བྱུང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་དྲིལ་བས་ཚགས་སྲང་མི་སྐྱེ་བའོ)སྣང་བ་ལ་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་འོད་དུ་ 
རྟོགས་ན་བོན་ེད་བར་དོ་ཆོད། སྣང་སྲིད་ཁོབས(རིག་པ་རོལ་པའམ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཤེས་ན) 
འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ན)ལས་ 
མི་འདའ་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཆོད། བོན་ཐམས་ཅད་དུ་མཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཤིང་རྒྱུས་འབྲས(རྣམ་རྨིན་ཆ་ཕ་བ་ལ་འཛེམ་ནཁྱད་དུ་མི་གསོད་ན་ལས་ཀྱི་བར་ངོ་ཚོད་དོ། ། 

ད་ཚིག་དོན་སྤྱི་བླགས་སུ་བསྟན།དོན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངགཔ་ནི། །རིག་པ་འཁྲུལ་ 
མེད།གདོད་མ་ནསདོན་ལ་བྷཝ། འདྲ མཁའ་རྟར་ཕྱལ་བཉིན་ནོར་དུ་མི་གཞུག སྣང་བའི་བཀྲག་ལ་ 
སྣང་བ(ཁོ་རང་)རང་གྲོལ། ནང་འཛིན་པ་འཛིན་བྱེད་དང་ཁོ་རང་)རང་གྲོལ། ཤམས་བདེ་སྡུག་རང་སར་ 
གྲོལ་བས)སྔུག་བསྫལ་རང་གྲོལ། དོན་རིག(སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེག་པས)པ་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་ན་རིག་པ་སྐྱེ་འཚིཿརྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པསཿམེད་པ་ལྟ་བའི་གནད། རིག་པ་གཏིང་ 
གསལ་དུ་གནས་པསབྱིང་རྨུགས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་བསྒོམ(གཏེང་གསལ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པས་སོ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
པའི་གནད། རིག་པ་ཡ་ང་ཅེ་བྱས་རིག་པའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པསཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
གནད། རིག་པ(ངན་པ་དགག་ཏུ་མེད)དགག་བཟང་པོ།སྒྲབ(ཏུ་མེདབྱས་བཅོསབློ་ཡིསམེད་པར་ 
སལ་རང་རིག་རང་གསལ)ལེ་གནས་པ། འབྲབ་བུའི་གནད་དོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱི་བ་མི'སྲངས་ན་འོག་ 


འ༽༨.=.=ˆ 


མར)སྤང་གསལ་རེག་པའི་ངོ་བོསྟོང་རྒྱུན།གནས་པས༨དདུ་བཀྐྱེར། །ནང་བྱུང་ཚོརམེད་ན་བེམ་པོར་ 
འགྲོ མི་སྤང་བདེ་སྡུག ་ རྒྱུན(དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ རུལ་སྦྱང་ངོ་)དུ་བཀྱེར། །གསང་བ་འོད་གསལ (རེག་པའི་རང་ 
བཞེན)མི་སྲང་རང་རིག་རྒྱུན(གང་ཡང་སྲང་རྒྱུ་མེད)དུ་བཀྐྱེར། །ཉམས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པས) 
གསལ་འགྲིབ་མི་སྤང་ཡན་གང་ལྟར་ཡིན་དང་འགལ་བ་མེད་དོཔ་རྒྱུན་དུ་བཀྐེར། །གསུང་ངོ་། །ཡང་ 
རིག་པ་ཡེ་གསལ་ི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བས་གསལ་ཆ་གཞན་ནས་མི་བཙལ། རིག་པ་ཁ་གཏིང་སྒོ་ 
ཕུགས་མེད་པ་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་འདྲ་བས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མ་གྲབ། རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ 
ཆེན་འདྲ་བས་གདམས་ངག་གཞན་མི་བཙལ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པས་རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་མ་གླབ། སྣང་གྲགས་རང་སར་གྲོལ་བས་ཞེ་འདོད་མིང་མ་གྲུབ། རང་རིག་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པས་འབྲས་བུའི་མིང་མ་གྲུབ། གསུང་ངོ་། །རྩོལ་བྲལ་དབྱེངས་གྲོལ་ཤར་ན་མི་ལས་སངས་ 
འདྲ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ལྔོན་ཤིང་ཚུད་བཅད་འདྲ། །སྣང་སྲིད་རང་སར་དག་པ་ 
འཛིན་ཞེན་མ་ཆེ། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཏིལ་དང་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །གཅིག་སྣང་གཅིག་ 
གསུང་ངོ་། །རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་བཅུག་བཞིན་འབྱུང་འཇུག་རང་རྒྱུན་ཆོད། །དྲན་རིག་རྗེས་ 
ངག ཨཱི་ཛཱི ཕོ་བརྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི། བླ་མ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡིས། སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཕྱང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བོ་བདག་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

(ཁ) (གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་འབར)དོན་བྱིན་ཟླབས་རང་འབར་གྱི་དོན)ལྔན(དབྱེངས)མཁའཡེ་ 
ཤེསའགྲོའི'སླུལ་པ་ལས།ཚོགས་ཚན་ཆེ་བའོ)ལ(དྲེགས་འདུལ་ལོཿཕྱག་འཚལ།སྒོ་གསུམ)ལོ། །བླ་ཆེན(ཚད་མེད་ 
འོད་ཛྫན་གྱི་སྤུལ་པའོ)དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །མཁའམཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་འབར་མ། མཁའ་ 

འགྲོ་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ།འགྲོ་རྣམ:མཁའ་འགྲོ་མ་ཧ་སུ་ཀ་སིད་ཏི)བཞིཿམཁའ་འགྲོ་བཅོ་ཐ་བོན་ཅིག་མའོ)ཐབས་ 
རོལ་རྫས། །རྟེན་བྱེད་རིག་པ་བསྐྱང་ཕྱིར་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་རང་ལས་བླརླབ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ལ། །ཐིགཿབྱང་སེམས)ལེ་འོད་ཀྱི་བདེ་བ་འབར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཧ་སུ་ཀ་སིད་ཏི་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སིད་ཏི(དངོས་གྲྭབ༡འབར། །མཁའ་འགྲོ་བཅོ་ཟ་བོན་ཅིག་ལ། །སྣང་སྲིད་ཚོགས་ 
འགྱུར་བྱིན་རླབས་ཞགས། །དོན་དང་ལྔན(དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བཔཔའི་གནསརི་ཁྲོད་དམ་དུར་ཁྲོད) 
ཆེན་དུ། །རིག་པ་སྱྱི་བླགས(སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རང་༧༡དོན་སྦོད་པའི། །བླ་མ་རིན་ཆེན(རིམ་པ་ 
གསུམབཅུད་ལྡན་གྱིས། །སྦྱོར་བ(ཝས་ངག་ཡིད་གསུམགུམ་ལྔན་སློབ་མ་ལ། །ཡིག་མིན(ཟངས་ཤོག་ 
མཐེང་རིས་ཅན)དམར་བྱང་གདམས་ངག་ནི། །རང་ལྲས་ཟངས་ཤོག་མཐེང་གིས་བྲིས། །ལས་ 
དག་གོང་ནསཿམགུལ་དུ་བཏགས་རགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་འཁོར་བར་མི་མྫོག(བཏགས་པ་ཙམ་གྱིསཅིང་། ། 
རང་རིག་མངོན(གདོད་ནས་རང་ཆས༔སུམ་ངེས་པར་གྲོལ། །ལས་ཅན།བསྐལ་སྦྱང་བསགས་པའི་འཕྲོ་ 
ཅན།ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་རྣོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མན་ངག་ནི། །ཡི་གེ་ཨཱཧཱུཾཐུགས)ཨཱཾ་གསུང་)དང་གསུམ་ལའང་གི་རིག་པ་གཞུག་སྟེ། །རང་ལུས་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། (ཐལ་མལ་གྱི།) །མཆོང་གིཿཕྱེ་བརྟས་ནང་གསལཔད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ། 
མཆོང་གི་བུམ་པས་མཚོན་ནང་དུ། “ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་བ།) །སླུའི་ཡིག་འབྲུ་ཨཤེལ་ལྟ་བུ དཀར་ 
གསལ། །ཕྱི་ནང་མཐའ(ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད)དབུས་ཕྱོགས་མཚམས(ཤར་ལས་སོགས གསལ། །རླུང་རིག་ 
བསྫུས(བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།ཏེ་ཨ་ལ་སྦྱང། །མགྲིན་པར་གཡུལ་བྱུངས།པད་འདབ་བརྒྱད་ལ། ། 
གཡུའི་བུམ་པས་མཚོན་ནང་དུ། །གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས(མཐེང་ཀ་དཀར་སེར་དམར་རྫང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ངོ༡ཨཱཾ། །ླུང་རིག་བརྫུས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་སྦྱང། །སྙིང་ཁར་ཤེལ་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང། །ཤེལ་གྱི་བུམ་ 
པ་གསལ་ནང་དུ། །མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་རྔོན་པོ མཚོན་གསལ་ལ་གདངས། །རླུང་རིག་ཧུཾ་བརྫུས་རིག་ 
པའི་ངོ་། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་གནས་འགྱར་བས། ཨསྐ་ཡི)ལས་ལྷ་མོ་ཤེལ་དཀར་འོད། ། 
ཆེན་ལྷ་མོསྟ་ཚོགས ཐིམ། །ཐུགས་ཁར་མཐིང་ནགདོན་འགྱུར་མེད)ལྷ་མོ་ཐིམ། །ངག་ཏུ་སྒོགས་ཚེ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐུལ། །ཕྱིར་འཕྲོས(རླང་རིག་འོད་ཟེར)ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྐུལ། །བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པ་པོས། །ངག་བསྒྲགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །གཡོརབ་ཏུ༡འགུལ་ཤེན་ཏུལྡེག་དང་ 
མེརནམ་པརབར་གནས། །ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གླབ་ནི། །སྐུའི'དཀར)ལྷ་མོ(ཤེས་རབ་ཡུམ་དེ་གནས་ 
འགྱུར)ཐོ་རངས་བྱོན། (རོལ།) །གསུང་གི་ལྷ་མོ(སྣ་ཚོགསམ་གུང་བྱོན། (རོལ།) །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ(རྫོན་ 
མོ)སྲོད་ལ་བྱོན། (རོལ) །ལས་ངག་འབུལ་བའིསྟིང་ཐག་པ་ནསཿམཆོད་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་དག་བསྟེན་ལ། །ལྷ་མོ་གསུམ་དང་ཐབས་ཕོ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་)རོལ་བྱ། །ཡིག་ 
འབྲུ་སྦྱང་སྤེལ(འོག་ནས་གསལ)ལས་སོགས་པ། །དབབདངང་པོསློ(གཉེས་པ)བསྐྱིལ(གསུམ་པ)བཟློག(བཞེ་ 
བའོ ནམ་བཞི་ལ། །ཡུམ་བཞི(འོག་བཞེན)དགའ་བ་བཞི་རྔན་ཞིང་། །མཱ་ཧཾ་ཡཾ་དང་ཧུཾ་བསྫུ་ཞིང་། ། 
ཨེ'ཡབབཾ(ཡུམཅུད་བརྫུས།གཉེས་པོཞལ་སྤྲོད་བྱ། །སྲོག་གཅུད་རང་གི་གནས་ཐེག་ལེཨུ་འགྲམ། 
(ལུས) །གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དམ་པ་འདི། །ི་མ་འོད་ཡུམ་གྱི་དང་བྡན་ 
ཐུགས་ལ་ལྷུན། །མཁའ(གཉེས་པ༩འགྲོ་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབུུའི་དབབ་ཟློག་ 
བསྟན། །སྦྱི་གཙུག་ཐོད་ནང་ཨཱཾ།ཁ་ཚོད་བཞེནགྱིས་བཅད། །ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན། །མགྲེན་པའི་གནས་སུ་མོ་སྤྲོ་ཞིང་། (གཅིག་ལས་འོད་འཕྲོས)) །སྙིང་ཁརའང་གེ:མཐེང་ནག་ཧཱཾ་ 
དང་གནས། །ལྟེ་བར་གྲཿམས་ཡར།གསུམ་རཾ་དམརཿམེ་དཀར་ཡལ་ཡལའབར། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ནི། །ཡི་དམཿཞེ་ཁྲོ་གང་བྱེད)ལྷ་ཉིད་དཔའ་བོ་ཡབ། །ཡུམ་ཁིདཿྱག་རྒྱ་དེ་ཤེས་རབ་དམར་ 
མོལ་མོ་ནི། །གཞོན་བཅུ་དྲུགལ་མཛེས་ཡིེད་དུ་འོང་)པ་མདང་སྣབ་བ་ཉ་བ་ལྟར།ལྫན་མ། །སྐྱོར།གསང་ 
གནས་ཞིང་འཁྲིལ་པ་ཡབ་ལ་འཁུད། (ཡབ་ཡུམ།) །ཡབ་ཀྱི་ཐབས་ཆེན(གསང་གནསཡུང་དྲུང་ནི། ད 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་རྩེ།གསེར་གྱེ།ལ་ཨ། (དཀར།)) །ཡུམ་གྱི་གསང་བར་ཨ(པད་མ་ཟིལ་པཿདམར་གནས། ། 
ཆྩེ་སྤྲད(ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ སོར་གང་སྦགས(བསྐུལ་བའེ་འོད་ཟེརབྱས་ལ། །བོནྲ་ག་གསུམའྱབུང་རི་ལས་མེཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་ཀྱིཿའབར་ཏེ། །ཚུ་གསུམའཁོར་ལོ་ལྟར།ཁེངས་འབར་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེཿཧཾ་ལ་ཕོག 'མྦྱེ་གཙུག) །ཧཾ་ཞུ་ 
འོད་ཟེར(ཐིག་ལེ།ལས་ཁྱབ(ཡས་མར་བབས)པས། །རང་ལུསམྒུཿའོད་ཁྱིམ་གཞས་ཡས་ཁང་། (གནས་ 
ཐིག་ལེ སྤྱི་བོའེ་གཙུག(ནསཿཕབ་སྟེ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ལུསའོད་ཟེར་དུ།ངག་ 
སྤོ། ༈གསང་བའི་གནས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱིལ། (འཐེན་ཏེ།) །ཨཱཿཐེག་ལེ།དང་ཧཾ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བཟློག 
(རླང་རིག་བརྫུས་ཏེ་ཡར་དབུལ།) །ཡབ་ཨེ་བཡུམ་ཨེ (ཡབབཾཨུམབདེ་བ་སྤྲོ། །དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས(རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་དགའ་བརཿདགའ་བ་སྤྲད། །གཉིས་པ་དགའབདེ་བ་འབར་དུས་རིག་པབའི་དགའ་བ་སྤྲད། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ཆས་པར།རིག་པར་སྤྲད། །བཞི་བ་དགའ་བྲལ་བདེ་ཤེས་པ་གཞི་ལ་ 
དབབཿཆེན་པོ། །ཐབས་བརྟེན་གདོད་ནས་གནསརང་ཆས་སུཔར་སྤད། །ཏོན་མོངས(ཚགས་བྲལ་དུ་ 
སྐྱེ་དགོས་སོ་ཆགས་ཆེན་བདེ་བ་བླང་། །མ་སྲངས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་སྲེ་བས་གསང་རྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ ཀུན་ 
གྲོལ་དགོངས་པ་འཆར། །ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ(གདམས་པའོཿཐུགས་ལ་བོན། །མཁའ་འགྲོ།གསུམ་པམ་ཧ་ 


འགྱུར།) །དང་བོ( 


སུ་ཀ་སི་ཏི་ལ། །འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་ལུགས་ནི་གསང་བ་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་ལག་ཤེས་སོ་ལོ་དྲུག་ 
དང་སྒྲིབ་ཤིང་དང་། །བཙལ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བརྟགས་ཐབས་བསྟན། །ུ་རླང་གནད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
ཐབས་དང་། །སྒོན(བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿམ་རླུང་གི་གཅུན་ཐབས་བསྟན། །འཁོར་ལོའི་གནས་ 
ཐབས་གཞན་ལས་ཤེས། །རིག་མ་མཚན་ཚྔན་བསྒྲིབ་པའི་ཐབས། །བྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ་མ(མོས་འཕྲལ་ 
ལ་མོ་ན་ཡོད)གཞུག །མེ་དང་ཤིང་ཚྷོ་ན་ཡོདཿབུ་མ་སུངས་དང་། །ཐང་ཇབ་ཙན་དན་ནམ་ལྷོ་ཤིང་ 
འབྲིང་གང་བྱུང་ངོ་)ཆུང་རྣམ་གཤིས་སྦྱར་བྱས་ལ། །བཟང་སྨན་ཚོགས་ཚད་སྦྱར་བསྲེས་ཏེ། (བཟང་ 
དྲུག་དང་འགི་ཝང་སོགས།) མེ་བཏང་(དེ་རྣམས་༧རྫས་གཤིས་བདུག་པར་བྱ། ཕྱིང་སྔོན་ཁྲུ་གང་མི་ 
གཟུགས་ཨུ་གས་ལ་ཁ་མིག་བུ་ག་མཚལ་གྱིས་དགང་ངོ་)བྱ། སྒྲབ་པ་ཕོ་མོའི་སྟན་འོག་གདེང་། དེའི་སྙིང་ 
པ།གངས་ཀྱི་བསྟེན་པའོཿཁྲི་ཚོ་བདུན་བཟླས་ལ། །སྒོ་ང་ཁར་བཅུག་གཞན་མིའེ་ཕྱོགས་བསྟན། །སྒྲིབ་ 
ཤིང་བསྲུང་ཛྱག་རྒྱ་དེ་ཐོད་པའམ་རྫས་སུ་མཐོང་ངོ་)བ་དམ་པའི་མཆོག །ཕོ་དང་མོའི(ཡང་རྣམ་གཅིག་ 
ཏུ་སྲིན་ལག་ནི། །བྱ་རྒོད་རྒྱུས་དང་དར་གྱིས(ཕོ་གཡོན།བཀྲི། (ཨོ་གཡས) །མཛེ་ཚ་རྒྱ་ཚ་ལོ་ཕུ་གུ་བསྲུང་ 
བའོ ཚྭ་གསུམ། །མཚན་མའི་ནང་བཀུས་ལེགས་པར་དཀྲུག །མཆོངས་ཡང་ན་འདེས་དང་)དང་རྒྱུག་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དང་ཆུ་ནང་བསྡད། །བྱ་མ་བྱི་ནིཿལོ་རྫོ་མོ་སེརཿཕོ་མོའི་མླུ། །འབྲུ་སྣ(ཏིལ་འབྲས་ནས་གྲོ་སྲན་ཆུང་)ལྔ་ 
དང་ད་རདདར་སྣ་ཝ་ནི་དཀར་མྫོ་དམར་ནག་ཟ་འོག)སྣ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ཟངས་ཝྱགས)ལྔ་དང་གླ་ 
རྩི་བཏུམ། (གལ་ཆེ།) །འཁོར་ལོ་དངབླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ བཅས་མགུལ་དུ་གདགས། །ཆགས་ 
ཀྱིསྱ་གུཿདོགས་ན་མཛེ་ཚ་ཚོམ་གཅིག)སྦུལ། (རྫོ་ཁྲ་སོར་དོ།) །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཨི་འཆགསབ་ 
ཡིན། །ཁྱི་དཀར་ཕོ'བདེ་བ་འཕེལ་བྱེད མཚན་འབྲས་དང་བཅས། །བྲང་ཟེའི(ཁྱི་དཀར)ཤ་དང་རུས་ 
པ་དང་། །ཞེབ་པར་བཏགས་ཏེ་སྦྱང་བསྙོན་བསྲེ། །མཚན་མོའེ་མར་བསྐུས་ན་བདེ་བ་འཕེལ། (ཕོ་ 
ཤུ་བཞི། །སེམས་གསལ་ཁོན་མོངས་ཆཚུང་བ་དང་། །ཤེས་ཆེ་ཁོང་ཡང་རང་རྒྱུད་བཟང་། །སྒྲ་ཁུང་ 
ཚུལ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །གསང་ཐུབ་ནོགས་ཆེ(གསང་བ་ཐུབ་པ་གསང་རྫགས་༧ཚིག་ལྷད་མེད། ད 
སྐདཨླ༡འབྱོར་དབྱངས་སྙན་སྨྲ་བ་གསལ། །སྟེང་རྗེ་དད་ཚེ་སྦྱོད་པ་དལ། །ལུས་མཉེན་དྲང་ལ་ 
སྟོད་སྨད་ཕྱེད། །ཆུ་དང་ཉིང་གཉིས་གབ་པར་སྟོམས། །ཧ་ཅང་ཚེ་མིན་ཆུང་བ་མིན། །དེ་དག་ 
ལུས་ནི་འབྲིང་ཚད་ལ། །ཡན་ལག་ཕྲ་འཛམ་ཚིགས་མིག་ཟླམ། །ཤ་འཛམ་མཁེན་ཞིང་རྩ་རྒྱུས་ 
མེད། །སེན་མོ་དཀར་ཝྔན་རིང་ཐུང་རན། །ཤ་ནི་ཚེ་མིན་ཆུང་མིན་སྟོམས། །བྱད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ 
སུམ་ཚད་སྙོམས། །མིག་ཕྲ་དཀར་དམར་ཕྱེད་པ་ལ། །དཀྱིལ་ན་ཨུ་དཔལ་གསར་པའི་མདོག །སྣ་ 
རྒྱུད་མ་ཆད་མཐོ་དམན་སྙོམས། །དུང་སོ་འཁོར་བླ་ཟ་བའི་དྲཔལ། སྨིན་མའི་དཀྱུས་རིང་ཤིན་ཏུ་ 
གནག །སྐད་ནི་འཇཛམ་ལ་གཞོན་ཞིང་རིང་། །ལས་ལ་ག་པུར་གསར་པའམ། །ཙན་དན་གསར་ 
པའི་དྲི་མནམ་ཞིང་། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ལ། །ལག་མཐེལ་ 
འཁོར་ལོ་གཡུང་དྲུང་ཡོད། །རྒྱལ་མོ་བློན་མོ་རིགས་བཟང་བདམ། །མཆོག་ཏུ་གཤེན་རབ་བུ་མོ་ 
རབ། །འགྲོགས་ཤིང་དང་སྤྲོ་རིགས་མ་དེ། །དངོས་གྲབ་དབབ་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས། །ཀུན་མ་ 
ལྡན་ཀྱང་བརྟགས་ཀྱིན་བླང་། །རེགས་ངན་རྲན་ཡང་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། གོང་གི་ཡུམ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྣོད་ཀྱང་སྐྱང་། སྨན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲུས་ཆུ་ཡིས། ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་དང་ན་བཟར་ལྔན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་རྭ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ལ་བསྒོམ་ལ། གསང་བའི་ནོར་བུ་ལ། དགའ་བ་ཆ་བཞི་དང་རཝྡན་པའི་གནས་ 
སུ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། གོང་ལྟར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕབ་སྟེ་སྤྲོ་བསྫུ་བྱས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགའ་བའི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཏི་ཟླའི་སྙིང་པོ་ཉིད། གསང་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་སྲེལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཕྱེ་ན། རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་བཟློག་སྟེ། ནོར་བུ་ནས་ཀླད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བགྲོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་གནས་པའོ།། 

མཁའ་བཞེ་བའགགོ་བཅོ་ཟ་བོན་ཅིག་ལ། །སྣང་སྲིད་ཚོགས་བསྒྱུར་གདམས་ངག་ནི། (ཀ) །སྤྲོ་ 
བརྫུ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། (ཁ) སྦྱང་སྤེལ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། (ག) །རང་ལས་ཚོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ༤) །བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། (ཅ) །ཡིག་འབྲུ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལ་སྤྲོ་བསྫུ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། །རཾ་ལས་བོན་འབྱུང་གིམེ་བྱང་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ཕབ། (མགོ་བོ་ཐུར་ 


༣༠ ༡ ,¬༽ 


བསྟན་ལས་ཡས་མར་རིམ་གྱེས།) །ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེརསྣ་ཚགསལུས་པོ་གང་། །འོད་དེ་བུ་གཡུ་ག་དགུ་ 
ནས་ཡང་ན་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་)ུན་ནས་འཕྲོས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཆེན་བསགས། (ཁ) །གཉིས་པ་སྦྱང་སྤེལ་ཚོགས་བསྒྱུར་ནི། །དང་པོ་ལས་སྦྱོང་ 
ཉི་ཤུ་ཆུ་གཅིག་སོགསཿལུས་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་བྱ། །གོང་ལྟར་ཡབ(ཐབས)ཡུམ(ཤེས་རབཿཐབས་རོལ་ལས། ། 
དབབ་སྦྱང་ཐིག་ལེས་ལུས་པོ་གང་། (གོང་ལྟར།) །འབར་བདེ་བ་ཐིག་ལེ།འའཛག་རྣམ་པ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། (ག) །གསུམ་པ་རང་ལུས་ཚོགས་བསྒྱུར་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས(ཡབ)དང་ཤེས་རབ(ཡུམལས། 
(སྦྱི་གཙུག) །གསལ་བར་ཞེ་ཁྲོ་གང་ཆུང་)ལྷ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །སཱ(གསང་བཉཧཾམྱི་གཙུག) 
ཨཱེ'ཡབཿབུམ:དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །ཡཾ'གཞང་ཁ"གིས་བཏེག་སྟེ་རཾ་གྱིས(བོན་འབྱང་རམསླུལ། །ཧཱུཾ་གིས་ 
གནསསྟེང་ཁཏེ་མཱ་ཧཾྦྱི་གཙུག་ནསཿ ཕབ། །སྟོང་གསལ(རང་བཞེན)རོལ་བའི(མཚན་མའཕྲོ་འདུ'ཡབ་ 
ཡུམ)ལས། །ཕུང་(ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གིབོ་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས(ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར)ཏེ། །རང་ལུས(བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པརཿརྔུལ་ཕྲན་ལྷ་ཆུ་གྱུར། ང་) །བཞི་བ་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བརྒྱུར་བ་ནི། །སྒྲུབ་མཁན(བདག་ 
གིལས་ངག་ཚོགས་སྲར་པས། །སེམས་ཅན་འབགྲོ་དྲུག་སྣང་བ(ཐམས་ཅད)ཿརྣམས། །མི་བདེ་སྡུག་ 
བྔལསྣང་སྲིད་བདེ་བར་འབར་བསཐམས་ཅད་ཞེ། །ཡོཾ'གསུང་)དང་ཨཱསྙཿདང་(ཐུགསཿཧཱཾ་གསུམ་གྱི། ། 
སྤྲོ་བསྔུ་དག་ཏུ་མ(རང་ཉེད)ཡེངས་བསྒྲགས། (༠) །ལྔ་བ་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་བསྒྱུར་ནི། །གོང་གི་ 
ཡིག་ཤེས་སླའབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཤེན་ཏུ་མ་བིས།རེ་རེ་ལ་མང་པོརཿདར་ཟབ་བཅས། (སྣ་ཚོགས) །འབྲུ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


སྣ་ཚོགསསྨན་སྣ་ཚོགས)ཤ་ཁྲག(སྣ་ཚོགསདང་། །མར་ཐུད་ཞོ་དང་འོ"དཀར་གྱི་སྡ་གྲངསམ་དང་། ། 
གོས(དང་)ཟསཀྱི་སྣ་གྲངས)ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་སྲར། (མང་པོ།) །མཆོདྣ་ཚོགས་པཔས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བསམ་པས་འཕོགས་ཚད།ཀུན་བཀང་། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད)འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འདོད་ 
ཡོན་རོལས་ཚོགསཔའི་མཆོད་པ་ནམས། །མཆོད་བདེར་གཤེགས།དང་སྦྱིན(འགྲོ་དྲུགཿདང་བསྲེག(དུག་ 
ལྔ་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟསོགས་བྱ། །དམར་བྱང་ཟངས་ཤོག་མཐེང་རིས་འདི། །བརྡ་རྒྱུད་སྐྱེས་བུའི་ 
ཐུགས་ལ་དྲིལ། ཡི་གེ་རིས་སུ་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡཱི་ཟིཿ མོ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི། །བླ་མ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཉན་ལ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

(ག) (གསུམ་པ།) སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདབྱི་ནང་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད)གསལ་བའི་ 
མདངས། །རྗེ་རི་ཁྲོད།ཁེནཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལཁས་ངག་ཡིད་གསུམོ། །དུས་ལས(གདམས་ངག་འདི་ 
དང་།བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་དཔོན་སློབ་དེས། །དབང་བཞིའི་ཕྱེ་ནང་གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པདོན་ལ་ 
བགྲོད་པ་ནི། ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་གསུམ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དང་ 
བཞི། ། (ྲ་འདུས) 

ཕྱིའེ'རྒྱད་རྟར)།མདོ་དབང་བསྐར་ནས་ནི། ཕྱི་དབང་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ནི། །མི་ལུས 
(བདེ་རྔན)རིནགླིང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྷོ་བླིང་།ཆེན་དགའ་བ་བསྒོམ(དུས་ད་ལྟ་ཡིན་པས་ན)པ་ 
དང་། །གཉིས་པཕྱི་སྣོདམི་རྟག(ནང་བཅུད)བསྒོམ་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཙྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ5ང་། །བཞི་བ་སེམསྨོན་པ་འཇུག་པབསྐྱེད་བསྟན(ལྷག་པ་གསུམཔ་དང་། །ལྔ་བ་ 
ཡིག༥རང་གི་སྒྱུ་ལས་རཾ་གྱིས་བསྲེགས། ཡཾ་གེས་གཏོར། ཁཾ་གིས་བཀྲས:འབྲུ་སྦྱང་སྤེལ་ཡཾ། (རེག་པ་སྣ་ཚོགས་མོ་ 
དུ་གྱུར།) །དྲུག་པ་འོད་ཁོད་ཀྱི་ལས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དག་ལ་འཇུས)གསལ་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་ཁང་ན)དོན་ལ་ 
བསླབ། །བདུན་པ་སྐྱེ་མེད་ཨཱསྙིང་གི་ཨ་དཀར་སྦྱི་གཙུག་བར་སྣང་ལ་ཐེམ་པའོ)ལ་བསླབ། །བརྒྱད་པ་ཡི་ 
དམཿཐུགས་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ: ཐོན་ནས་བརྡ་སྣང་འོད་ལ་ཐེམ་པའོགྱི་ལྷ་བསྒོམ། །དགུ་པ་ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་སུ་དབུལ། (ཕུང་པོ་མང་པོར་སྦེལ་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ།) །བཅུ་བ་རང་ལས་ཡོན་དུ་དབུལ་བའོ། ཡཱི 
ཐིཿ (རྱུ་ལུས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྱུར་ལ་དབུལ།) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུན་མོང་ནང་གི་དབང་ཚྔ་ནི། (ཐུན་མོང་ནང་ལས་གཉིས་པས།) །འཕྲོ་འདུ་ནུས་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱ། །དང་པོ་བདག་ཁིད་རྩ་བའི་བླ་མར་རིན་ཆེན་པད་མའི་སྡོང་པོའེ་ཚེར)བསྒོམ། །དུས་གསུམ་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བསྟིམ། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བླངས་པའིཿཐུག་ཁའི་འོད་ཀྱིས་ 
ལས་ཅི་བླངས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱང་ངོ་)སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། །གཉིས་པ་རང་ 
(བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཞལ་ཡས་འོད་ཟེར་གྱོགས་བཅུར་འབྲོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལལུས་གཞལ་ཡས་ཡང་ན་འོད་ 
ལ་འཇུས་ལ་ཤེས་པར་བཞུར་རོཆེན་པོར་བསྐྱེད། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འོད(ཡང་འོད་ལ་འཇུས་ལ་ཤེས་པ་ 
བཞུར་རོ།ལ་གནས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རང་སྐྱོན་དག་པའེའརང་གི་སྒྱུ་ལས་ཤེལ་དུ་བསྒུར་ལ།ལས། །བར་ 
སྣང་ཁམསབར་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་རོཿསུ་ཤེལ་ལུས་བསྐོར། །བཞིེ་བ་རང་ལསསྙེང་གི་ནང་དུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་བསམ་ལ)ཐ་མལ་ལས། །ཡེ་ཤེས(ཚངས་པའི་བུ་ག་དག་ནས་དབྱེངས་སུ་བསྐྱོད་པའོ'རྩ་ནས་ཡི་ 
དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། །ལྔ་བ་རང་ལས་ཐ་མལ་སྙིང་འོད་ཀྱི་གྲ་གུ་ལྟ་བུའི ཁ་ནས། །འོད་ 
གསལ་སྒོནས་སྨྲན་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲ་བའོ། (འགཔའིསྒོན་མ་ཕྱགས་བཅུར། །དེ་ལྟར་བཅོ་ཁྱ་དབང་ 
བཅུ་ཝ་ཐུན་མོང་འཕོ་འདུ་ཝཕི་ནང་དབང་། ཨི་ཐིཿ ནང་གི་དབང་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ 
བཅོ་ཝྫཕྱི་ནང་གཉིས)བསྐར་བར་བྱ། །ནང་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས། །ཕྱི་ནི་ཐེག་པ(མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱུད་ནྟརཿཐུན་མོང་དབང་། །ནང་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཞེ་ཁྲོ་གང་བྱེད)དོན་གྱི་དབང་། །གསང་བཤཤ་རྫ་སོགསབདུད་རྩེ་ལྔ་ཡི་དབང་། །ཨི་ཐིཿ 
གསང་བའི་དབང་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། (མོ་བརྒྱད་ལྟར།) ། 
རྩ་གནད་ཐིག་ལེའི་གནད་བསྟན་དང་། །ཟབ་མོ་རེ་སྐོང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ང་། ཡཱི་ཐིཿ 
གསང་བ་བླ་མེད་དབང་ལ་གསུམ། །བརྡ་ཡི'དབང་ཙག)དབང་དང་དོན་གྱི་དབང་། (དེའི་ 
དོན།) །ཟབ་མོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་(ངོ་སྤྲོད་ཁྲིད་དང་བཅས་པའོ)དང་གསུམ། །ཨི་ཐིཿ དབང་བརྒྱུད་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །ཟླ་མ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་རྷ་གཉན་ལ་བརྒྱུད། ། 

(ང་) (བཞེ་བ།) བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བརྒྱད་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ལས། །གསང་བ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་རྔའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། ། 
ལས་ཅན་དེ་ལ་དབོག་པར་བྱ། །འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། (ཀ) །བསྐྱེད་རིམ'གཅིག་པབསྒོམ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཐབས་བསྟན་པ་དང་། (ཁ) །ཕྲིན་ལས་གཉེས་པ:བསྟོད་པ་བསྟན་པ་དང་། (ག) །མཁའ་འགྲོ།གསུམ་ 
པཿལུས་ལ་གཟུད་པ་དང་། (་) །མཁའ་འགྲོ།བཞེ་བགནད་ལ་དབབ་པ་དང་། (ཅ) །སྣང་བ་མཁའ་ 
འགྲོརཝ་བབསྒུར་བ་དང་། (ཆ) །ཡི་གེའི་སྦྱང་སྤེལ(དྲུག་པ།བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ ། 

(ཀ) དེ་ལས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཛུཾ་མཐིང་ནག་ 
བསམ། ཛཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རམ་དམར་པོར་རྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ས་སེར་པོ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། (གདན།) ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། པཾ་ལས་པད་མའི་གདན་ 
བསམ། ཁྱ་ལས་རོ་སྦྲམ(གདན་དུ།དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་ཁུག་གྲེ་ཁུག་ན་ལ་དུ)དང་ཁ་ཊཾ། གཡོན་པས་བན་ 
དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། (རློན་པ།) །ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་འཕྲག་གོང་ 
མཁའ་འགྲོ་ སྔོན་ མོ་བསམ། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་ པོ་ སྤྱན་ ཨི་བཟང་ གི་ འཕྲག་ གོང་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ དམར་སྐྱ་ 
བསམ། བྱང་དུ་རྒྱལ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འཕྲག་གོང་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔང་སེར་བསམ། ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་གཏིས་མ་སྟེ། གཡས་པ་ཕག་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་མཐུན། ཞབས་ 
གཡོན་པའི་བླར་ལ་གཡས་པའི་མཐེལ་ཕབ་པའོ། །གཞོན་ཆས་བཅུ་དྲུག་མའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། ། 

(ཁ) གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདེ་གཉན་པས་ཤེས་པས་མི་ཕན། 
བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བསྐྱལ། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་བདུན་གྱིས་འགྲབ་པར་འགྱར། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་འབྱུང་། དམ་ཚིག་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་ནལ་མར་སྲང་། 
དམ་ཉམསབས་གོས་མི་བསེའོ ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་བསྡད། བསྟོད་པ་ནི་ཨཱ་ཧཱཾ་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་སཱའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀ་དག་རང་རིག་ངོ་བོ་ཤར། །ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་རང་རིག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སེམས་ིད་དབྱིངས་ལ་སྤྲོ་བསྔུ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་མཁའ་ འགྲོ་རོལ་པའི་ངོ་བོར་ ཤར། ། 
དབས་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གསལ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྡུད་མ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
རྣང་དྲད་གསང་རྫགས་ཡག་འབྲུ་རྐར་རྟར་འཁྲུགས། །རྫགས་ཀྱུ་འད་ཐར་གཞའ་དང་ལླག་ལྟར་ 
འཁྱུག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩེས་དགོངས་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་དངས་པའེ་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཨཾཾ་ཨ་ཛཱུཾ་གསུམ་གྱིེ་བསྟོད་པ་ནི། མོཾ་ཨ་ཧཾ༔ མོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཨཱ། །སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་དངོས་གླབ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྡུད་ 
ཛཱུཾ། ༈ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་ན་རྙན་ནེ་འོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་བདག་བསྲང་གི །དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་མ་ལས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གངས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་ཆ་བའི་ 
ཞེས་པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་བསྐྱལ། མོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་ཏུག་མོ་རག་མོ་བྷ་དྷ་རད་ན་པད་མ་ཀར་མ་ 
མི་ཚོགས་ཁྲོམ་ཚོགས(ཉམས་སམ་མི་ལམ་དུཿཚོགས་པ་དང་། །བཤད་པ་བྱེད་དང་སྦྱིན་པ་འགྱེད། ། 
གདུགས་འབུབས་དར་འདེགས་མང་པོའི་དཔོན། །མཚོར་མི་འབྱིང་ཞིང་གངས་ལ་འཇེགས། །དངོས་ 
གྲབ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དང་མི་ལྡན་བར་ཆད་རྒོད་པས་ལག་ཏུ་མི་ལོངས་སོ། ། 
(ག) ད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་གཟུད་པ་ནི། (གསུམ་པ།) བདག་ཉིད་དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། 
ཕྱག་གཡས་པད་མའེ་མཁའ་འགྲོར་བསམ། གཡོན་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསམ། ཞབས་ 
གཡས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་བསམ། གཡོན་པ་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོར་བསམ། མགོ་ཡིས་ 
འགྲོའི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ། གཡོན་གྱིས་ཅི་བྱས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
(ང་) ད་བཞི་བ་མཁའ་འགྲོ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམས་ཏེ། གཏི་མུག་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
གནས་འགྱུར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབུསཿཁྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི)ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེ་སྡང་གནས་ 
འགྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱིའོ། །ང་རྒྱལ་གནས་འགྱར་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ནོ། །འདོད་ཚགས་གནས་འགྱུར་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
འགྲོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲངས་བདག་ལ་བསྟེམས། བདག་ལ་མོ་ཨ་ཧཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་རྱུར། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རྭ་ 
བསྒྲགས། ས་གཞི་འགུལ་ཞིང་རི་རབ་ལྡེག རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞིང་དབང་དུ་སྔུད་པའོ། ། 

(ཆ) དྲུག་པ་ཡི་གེའི་སྦྱང་སྤེལ་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་ 
ལྫང་ཁུའོ། སྒྲོམས་མདོར་རཾ་དམར་པོ། གཞང་ཁང་ཡི་ལྗང་ཁུ། ཡཾ་ལས་རླང་བྱུང་ཡར་འབར་ཏེ། 
རི་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ཧེ་ཨ་ཧྱི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ལས་ཞགས་མར་ཆད་པའམ། 
ཚིལ་ཁུ་འཐིགས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། དེ་ལྟར་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླང་བཏེག བར་ 
རླུང་དཀྲུགས་ཏེ། སྦྱངས་སྤེལ་བྱས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ན་རྟགས་མཚན་འབྱུང་བས། གགས་བླ་ 


༨ ༤འ༽ 


མས་བསལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ། ཨཱི་ཛཱི རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། 
དམ་ལྡན་འགའ་ལ་དོན་བརྒྱུད་གདབ། ཡིག་རྒྱུད་བསྟན་པ་མ་གསུངས་སོ། །སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་ 
གཉན་གྱིས། ལུང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

(༤) (རྫ་བའོ།) ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་རྔའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མོ་བརྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། ཡུམ་ས་ཏིག་ཨེར་སངས་ཏེ། དམ་ཆིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མཛེས་མ་ཡིད་ 
འོང་མར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། སྣང་སྲིད་དབལ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བར་མཛད་ནས། མོ་བརྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་བ་ནི། ཟངས་ཀྱི་ཐང་ཤོག་ལ་མཐེང་གི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཞིག བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁམས་ནས་བླངས་ནས་མནང་ངོ་། དེ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མུ་ལི་ཤག་ 
གིས། སང་ཏི་ཏའི་སྐད་དུ་རང་གིས་རང་བསྒྱུར་རོ། །འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་དམར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ། (ཀ) བརྡ་དང་པོ་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་ཐག་པའི་བརྡ་བསྟན། (ཀ) དོན་ 
དང་པོ། ཡེ་ནས་བྱང་སེམས་བོན་སྐུ་འདི། །ཕུང་ལྔ་ལས་སོགས་མེད་པས་དར་ཞིང་རྒད་པ་ 
མེད། །སྐྱེ་འཆི་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་གསད་གཅད་ཡུལ་མ་གྲུབ། །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་ 
ཡེ་ནས་བོན་སྐུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་དེ། ཟག་བཅས་ 
(ཀ) བརྡ་གཉིས་པ་ཐལ་མོ་གནམ་བརྡོལ་གྱི་བརྡ་བསྟན། (༩) དོན་གཏིས་པ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །མཐར་ཐུག་མེད་ཕྱིར་བོན་སྐུ་བྲི་གང་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་པས་དུས་ 
གསུམ་གཡུང་དྲུང་ཆེ། །འཁོར་འདས་གཞི་ར་མི་སྲོང་ཡེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དབལ་མོ་ཟས་ར་ཞགས་ཟ་གསལ་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ། (ག) བརྡ་གསུམ་པ་རང་ལས་ 
གནམ་འགྲེང་གི་བརྡ་བསྟན། (ག) དོན་གསུམ་པ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟོག་བྲལ་གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ལས་སེམས་མི་བཅོལ་ཡན་པ་བོན་ཁིད་ཀློང་། ། 
སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་ཞགས་ཟས་ཞང་ཞུང་ཟ་ 
འོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། (ང་) བརྡ་བཞེ་བ་ཕྱག་མཛུབ་ལྟག་འཐེན་གྱི་བརྡ་བསྟན། (ང་) དོན་བཞི་བ། 
ཡེ་ནས་མ་བསྒྲིབས་སེམས་ཏིད་སྟོང་གསལ་དང་། །སེམས་ལ་སེམས་བལྟས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཟད། །བལྟར་མེད་གཟུང་ཡུལ་མཐའ་ལས་འདས་པར་བཞག །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཀློང་སྟེ་བསྒོམ་ 
ཡུལ་རིག་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞང་ཞུང་ཟས་ལོང་ལྕམ་འཁར་མོ་སྐྱོང་ལ། (༤) བརྡ་ལྔ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པས་རིག་པ་མཐའ་དབུས་བདལ། །མཚན་མའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། །ཅིར་སྣང་སྟེང་དུ་རིག་པ་དྲིལ་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ;ལྗོང་ལྷམ་གྱིས་སྟག་གཟིག[ཟ་མང་བྱེད་གསལ་བྱེར།འོད་ལ། (ཆ) བརྡ་དྲུག་པ་བར་སྣང་ 
འོད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། () དོན་དྲུག་པ། སེམས་ཁིད་བརྟགས་པས་ཅིར་སྣང་ཀ་ནས་དག །རང་ 
སྣང་གྲོལ་བས་གིས་མེད་བོན་གྱི་སྐ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲོལ་མ་སྲངས་སངས་རྒྱས་རྗེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅིར་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟག་གཟིག་ཟས་སཱུ་རྒྱན་ཟ་རིགས་ངན་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བདུད་རྩི་སྐྱོང་ལ། (ཇ) བརྡ་བདུན་པ། ལག་ཞགས་བཀླ་འཁྱུད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། (ཇ) །དོན་བདུན་ 
འབྱུང་། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཁིད་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །མ་གཡོས་ངང་ལ་གནས་པ་བོན་ཏིད་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཱུ་རྒྱན་མས་རྒྱ་གར་ཕ་མཐིང་ཟ་མཐུ་ཆེན་ལ། (༡) བརྡ་བརྒྱད་པ་ 
གཞོགས་བརྙེངས་ལག་མནན་གྱི་བརྡ་བསྟན། (༡) དོན་བརྒྱད་པ། སེམས་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པས་བོན་སྐུ་རྩོལ་ལས་འདས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་བོངས་ཚད་ཡུལ་དང་བྲལ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད་པས་གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད། །དམིགས་མེད་སྟོང་བདལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་མཐེང་ཟས་རྒྱ་ཟ་གསལ་བ་འོད་སྒྲོན་ལ། (ཏ) བརྡ་དགུ་བ་ཡི་དམ་ 
ཁྲོ་ལ་འཕོ་བར་བསྟན། (ཏ) དོན་དགུ་བ། སྣང་སྲིད་རིག་པར་ཤར་བས་ཏི་ཟླ་སྟོང་བས་ལྷག ། 
གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གནས་པས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྦུགས། །ྫ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པས་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཟ་ 
གསལ་བས་གཡོར་པོ་ཟ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་མ་ལ། (ཐ) བརྡ་བཅུ་བ། སེམས་ཏེད་འོད་གསལ་ 
གཞི་ལ་འཕོ་བའི་བརྡ་བསྟན། (ཐ) དོན་བཅུ་བ་སེམས་ཧིད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པས་གང་ཤར་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཅིར་སྣང་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པས་རང་རིག་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོག །རྒྱ་ཡན་ཀློང་དུ་བདལ་བས་བོན་སྐུ་བདུད་ིིར་གླབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྐུམས་གཅུད་པའི་བརྡ་བསྟན། (ད) དོན་བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
ཡེ་ནས་སྟོང་བདག་མེད་པར་ཁྱབ། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་པད་མ་འདྲ། །ཕྱི་ནང་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགོས་འདོད་རིག་པ་སེམས་ལས་འབྱུང་། ། 
སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅོ་ 
གི་བརྡ་བསྟན། (ན) དོན་བཅུ་གཤིས་པ། བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །དངོས་པོ་ 
མཚན་མར་མ་གྲུབ་རྟག་མཐའ་བྲལ། །ཕྱང་ཆད་ི་ཚེར་མ་སོང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་པ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་ཤ་ཟས་ལྱང་རྒྱན་ཟ་སྣང་བ་བརྡ་སྟོན་མ་ལ། (པ) བརྡ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁོད་སྦེལ་གྱི་བརྡ་བསྟན། (པ) དོན་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་ 
འབྲལ་གྲོལ་འཁྲུལ་མེད་པས་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དངོས་འཛིན་ཡོད་རྟག་བྲལ་བས་ཆད་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །སྣང་སྲིད་རང་རྒྱས་ཐེབས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་རིག་པར་ 
ཤར་བས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་རྒྱན་ཟས་མེ་ཉག་ཟ་ཐོག་འབེབས་ 
མ་ལ། (ཕ) བརྡ་བཅུ་བཞི་བ་སེང་གེ་ཁྱི་ཚུགས་བར་སྣང་ལ་གཏད་པའི་བརྡ་བསྟན། (ཕ) དོན་ 
བཅཅ་བཞེ་བ། སྣང་བ་འོད་སྣང་མི་སྤང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས། །འཛིན་རྟོག་གང་ཤར་རིག་པའི་ 
རྩེ་ས་ཡིན། །གང་ཤར་དེ་ལ་མི་རྟོག་རིག་པའི་གྲོལ་ས་ཡིན། །གདོད་ནས་ཅིར་མི་དགོངས་པ་ 
འབྲས་བུར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཉག་ཟས་སཱུ་རྒྱན་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྕམ་ལ། (བ) 
བརྡ་བཅོ་ཝྔ་བ་འོད་རིག་དབྱིངས་ནས་དྲང་བའི་བརྡ་བསྟན། (བ) དོན་བཅོ་ལཝྔ་བ། སེམས་ཀྱི་ 
མེད་པས་ཡེ་ཤེས་མིང་མྲ་གུབ། །བསྟན་མེད་སྐྱེ་འཛིག་བྲལ་བས་གཡུང་དྲུང་ཕ་ལམ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུ་རྒྱན་ཟས་ཤི་བེར་ཟ་འོད་ཐང་མ་ལ། (མ) བརྡ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐིག་ལེ་ལྔ་གཅུད་ 
ཀྱི་བརྡ་བསྟན། (མ) དོན་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པ་སེམས་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ལ་ཚད་དཔག་མཚོན་དུ་མེད། །རང་རིག་དོན་ལ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །བོན་སྐུ་ 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་སེམས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེ་བེར་ཟས་ཁ་ཆེ་ཟ་རྒྱན་ལྔན་མ་ལ། (ཙ) 
བརྡ་བཅུ་བདུན་པ་མནན་ལུས་བགས་བཅུའི་བརྡ་བསྟན། (༅) དོན་བཅུ་བདུན་པ། གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་ཉིད་མཐའ་དྭབུས་བདལ་པས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ། །དགག་སྒྲབ་བྱས་བཅོས་གྲོལ་བས་མི་དགོངས་ནམ་མཁབའ་ཆེ། །གང་ལྟར་སྦྱད་ 
པས་མི་ཟད་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཆེ་ཟས་གྱེར་ཟ་བྲག་ཆེན་རྩལ་ལ། 
(ཚ) བརྡ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་བཞག་ཁྲིག་འཐེན་གྱི་བརྡ་བསྟན། (ཚ) དོན་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁས་ཀུན་ཀ་མ་སྲངས་པས། །ཉོན་མོངས་ལས་སོགས་སྤྲིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ། །རིག་པའི་ངང་ལས་མཚན་མ་ཅིར་ཤར་ཡང་། །བོན་ཉིད་ཀློང་ལས་གར་ 
ཡང་འདའ་བ་མེད། །སྣང་སྲིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར་ཅིང་གྲོལ། །བཟང་ངན་རྟོགས་པར་མི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འབྱེད་རང་རིག་དབྱེ་བསལ་མེད། །གསལ་འགྲེབ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཟང་ཐལ་ཤར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གྱེར་ཟས་ནམ་མཁའ་ཁི་མ་འོད་ལྡན་མ་ལ། (ཛ) བརྡ་བཅུ་དགུ་བ་ཐལ་མོ་གཤེས་ 
དཀུ་མནན་གྱི་བརྡ་བསྟན། (ཛ) དོན་བྱཅུ་དགུ་བ། སེམས་ཧིད་བོངས་ཚད་མེད་པས་ཆེ་ཚུང་ཡེ་ 
ནས་གྲོལ། །བོན་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གླ བ་པས་སྐྱོན་ཡོན་རང་སར་དག །སྐྱོན་སྣང་གཞི་ནས་བཅོམ་ 
པས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་རྫོགས། །རིག་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཟིན་པས་ཁོན་མོངས་ཚམ་ལ་ཕབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ེ་མ་འོད་ལྡན་མས་ཏི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལ། (×) བརྡ་ཉི་ཤུ་པ་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་སུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། (=) དོན་ཏྱི་ཤུ་བ། སྟོང་པ་བཙོན་དུ་མ་བཟུང་མཚན་མའི་ཕུར་བ་ 
བཏབ། །འཛིན་རྟོག་ཁོང་སྲན་མ་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ནུབ། །དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་བསླངས་ས་ལམ་ 
འཛེགས་ཤིང་ནུབ། །བདུད་སྣང་གྲོགས་སུ་མ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་ས་འཕྲང་ཤོར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཧ་སུ་ཀ་སིད་ཏི་ལ། (ཞ) བརྡ་ཉེར་གཅིག་པ་ 
མནན་ལས་རིག་པ་རང་གདངས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། (ཞ) དོན་ཉེར་གཅིག་པ། དོན་གྱི་གདེང་ 
འཁྱམས། །སྤྱོད་པའི་གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་ན། །གཤེན་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་སར་ལྟས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འབྲེལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སེམས་སུ་འདུས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འབྲེལ། བྱང་ས་གནས་ས་ཐིམ་ས་ཤེས་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
དང་འབྲེལ། སྣང་སྟོང་རིག་པར་གྲོལ་བས་མ་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
(༩) །བརྡ་ཉེར་གསུམ་པ་བླ་མ་བཅུད་སྡུད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། (༢) དོན་ཉེར་གསུམ་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད། ངེས་མེད་ཆེན་པོར་འདུག་པས་བར་དུ་གནས་ 
པའི་ཡུལ་མེད། བོན་གྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད། སྣང་སྲིད་རིག་པའི་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ་བས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། (༦) །བརྡ་ཉེར་ 
བཞི་བ་མཱ་དཀར་ཐུགས་འཕོའི་བརྡ་བསྟན། (ཡ) དོན་ཉེར་བཞེ་བ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུར་ཐོབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ས་ལམ་ལྟོས་པ་ཟད། །རྒྱུ་འབྲས་བོན་ལ་མི་ལྟོས་མཁའ་ཁྱབ་དང་བའི་ངང་། །རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་ཅིང་གཤེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད། །རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། (ར) །བརྡ་ཤེར་རྫ་བ་སྤྱི་གཙུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། (ར) དོན་ཉེར་རྫ་བ། 
མེད། །སྣང་རྟོག་བཅུ་བདུན་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། (༧) །བརྡ་ཉེར་དྲུག་པ་རང་ 
གསལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་བརྡ་བསྟན། (༧) དོན་ཉེར་དྲུག་པ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
བབས་ཤར་བས་ཐོབ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །རྒྱུ་འབྲས་རིག་པ་ཐོག་བབས་ཤར་བས་ཐེག་པ་རང་ 
སར་གྲོལ། །སྐྱོན་སྣང་རིག་པ་ཐོག་བབས་ཤར་བས་འཛིན་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །སྣང་སྟོང་རིག་པ་ 
ཐོག་བབས་ཤར་བས་བྱེད་མཁན་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། (ཤ) །བརྡ་ཉེར་བདུན་པ་ 
ལ། །སྤྲོས་དང་མ་སྤྲོས་ཚིག་གི་ལམ། །མཚན་མ་རྣམ་བཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡོད་མཐོང་སྣང་ 
གྲགས་རྫོགས་ཆེན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། (ས) བརྡ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་འབུལ་བརྡ་ 
བསྟན། (ས) དོན་ཞེར་བརྒྱད་པ། བདག་གྲོལ་སྟོང་པ་དོན་གྱི་བཅུད། །ཕྱོགས་ལྟ་མགོ་མཉམ་ 
གོལ་ས་ཡིན། །རེ་དོགས་ཡོངས་བྲལ་རྩོལ་ལས་འདས། །བོན་ཁིད་སྣོད་ཡོངས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
བ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོར་བ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །ཕུང་ཝྔ་མ་སྲངས་ཡེ་ནས་གདོད་ 
སངས་རྒྱས། །རིག་ཤེས་གསལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་མཉམ་ཁིད་ཕྱོགས་མ་ 
ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། (ཨ)། བརྡ་སུམ་ཅུ་བ་དབང་རྗེ་ཁས་ཕུབ་ཀྱི་བརྡ་བསྟན། (ཨ) དོན་ 
སུམ་ཅུ་བ། འདི་ལ་མི་གནས་སྐལ་མེད་རྣམས། །ཞོ་འདོད་ར་འཇོ་ཁྱི་ལྩེ་གནམ་ལ་སྟོག །འབྱུང་ 
བའི་བཀྲག་ཉམས་རག་ཤ་སྲིན་པོའི་གནས། །བདུད་རི་དུག་དང་སྐྱར་བས་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་བཟུང་ 
འཆཚད། །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་འཆོལ་བས་འོར་མོ་ཁུང་དུ་འགྲོ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཁྲིམས་ཉམས་ 

མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག །མོ་བརྒྱད་དབུགས་འབྱིན་ཟངས་ཤོག་ 
མཐེང་རིས་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་གྲབ་ཐོབ་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའི་བརྡ། །ལས་ཅན་ཐར་པར་བགྲོད་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


གཡུང་དྲུང་ས་འོག་སས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསེར་དང་འདྲ་བ་འདི། །གཏེར་དུ་མ་བསྩུབས་ 
རང་གི་བརྒྱུད་ལ་དྲིལ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ལྟོམས། །བསྟན་པའི་སྟིང་ 
ཡིན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་མ་གཟེམ་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བཏབ་བོ། །མོ་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་ 


༤༤ ༩༽ འ༽ 


ལྱང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །ཨཱེ་ཐཱི༔ ཞུས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨ ༨ 


མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཐུན་མོང་གི་བོན་བདུན་བཞགས། 


པར་བརྗོད་པ་བསྟན་པའོ། །མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་སྟོན། མ་གོ་བ་གོ་བར་སྟོན། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་བྱ།) 
ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་དང་ཨི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་སྒོར་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ 
བསམི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་གཟེར་བུ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་དུག་ལྫ་དུག་གསུམ་སྟེ། དུག་རྫ་དུག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་ནས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་གསོག་པས། 
དེ་སྐྱོབ་པའི་ན་རྒྱའོ། །རྐྱེན་ནི་དལ་འབྱོར་མི་ལས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདིའོ། །རྟེན་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་སྟེ་བདེར་གཤེགས་སོ། །བབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ནང་གི་ 
འགྲོ་ནི་བདེར་གཤེགས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། (ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་པར་བྱ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
རབ།) ནང་གི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ། (གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་རབ།) གསང་བའི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ(རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་རྫོག་ 
ལ་།གཞི་ཇི་བཞེན་ཉིད།བྟལ་བའོ། ཕྲིན་ལསབྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ངག་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་རིམ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་ཕྱའི་བོན་མཚན་ཉིད་པའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། བདེར་གཤེགས་བོན་དང་གཤེན་རབ་ 
གསུང་། ཅི་ཕྱིར་ན་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་བླ་མ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡང་བླ་མ། 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བས། བདེར་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡང་གཤེན་རབ་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། དང་ལྭ་བ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
འདི་འབུང་། 

ལེགསྐསུའི་བསྟོད་པའོ)པ་ཀུན་འབྱུང་གཤེན་རབ་བླ་མའི་མཆོག །སླུ་ཡི་གཟི་མདངས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་རྣམས་འཇོམས། །ཕྱག་རྒྱ་འབར་ 
བས་ལོག་ལྟ་ཚར་ཀྱང་གཅོད། །སྤྲུལ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་འཁོར་བ་གནོན། །དཔོན་གསས་བ་ 
མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའགསུང་གི་བསྟོད་པ)་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཁུ་བྱུག་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་སྦོ་བ་བསྐྱེད། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་བདེ་ལ་འགོད། ། 
གདུང་བའི་དབངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་གསོ། །མགུར་གྱི་གདངས་སྒྲས་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ 
སེལ། །དཔོན་གསས་བླ་མའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས(ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པཿརྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཟི་བརྫིད་མཁའ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གཏིང་གསལ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་སྐྱོབ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དཔོན་གསས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ལེགས་པ།ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའོ'ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ཕུལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྦེལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རྐྱེན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡེ་ 
ཤེས་རླབས་ཀྱི་འོད། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མི་མཐུན་ཝིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པའོཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། ད 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་དཔའ་ཞིང་སྟོབས་དང་རྫན། །མུན་པའི་སྨག་སེལ་སྒོན་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྒོལ་དུག་རྫའི་གཞི་རྩ་གཅོད། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ 
ཕྱར། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །བོན་ 
དང་གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །འགྲོ་བ་སྐམ་སར་སྒྲོལ་ 
བའི་གླུ། །དུག་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་མིག །གཤེན་རབ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཕྱུང་སྙན་རྒྱུད་ལག་ལེན་སྟེར། །ཚུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཁོར་བའི་ 
ལམ་ནས་ཟློག་ཅིང་ཐར་པའི་སྐས་ལམ་འཛྲགས། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


དབང་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ངག་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
གཤེན་རབ་རྗེས་འཇུག་བདུད་སྲིན་བར་ཆོད་སེལ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་བླ་མའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ། དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་རབ་ལྡན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུམ། ཕྱི་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ནང་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
གསང་བ་མཛད་སྤོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 

དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་སྲངས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
བྲང་ན། །མཚན་དང་དཔྱེ་བད་རྒྱན་དང་རབ་ལྡན་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སྐྱབས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚད་མེད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །ལྷ་བོན་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་སྤུལ་པའི་སླུ་ 
སྲས། །དགའ་རབ་བསིལ་བའི་སྟིང་པོ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གཤེན་འཕྲལ་གསས་སྒམ་པོ་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གཤེན་ཁྲི་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་མི་ 
པ་ཕྱོགས་མེད་འགྱེད། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཙོ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་སྐུ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཨུལ་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
པོ་གསས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་པོ་ཚལ་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ལགས། །ཧི་ 
ཟླ་ཕྱག་ནས་ཕྱུང་ནས་སྣང་གསལ་འོད་ཀྱིས་འགེངས། །མདོ་སྫགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཡང་ 
འབྱིན། །གཤེན་མན་དྷ་བི་ཤའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་ 
དྲོད་བསྟེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང། །བསིལ་བའི་རོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཚལ་གྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །ཉི་ཟེར་རྟ་ལ་བཅིབས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཤུལ། །མཁའ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབེབས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཚོགས་སུ་གཏོང་། །གཤེན་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲབ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་དགའ་གཞའ་ཚོན་ཚུན་པོ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །འོད་དཔུང་ན་ 
བཟར་གསོལ་གྱིན་དབུ་སླ་གནམ་ལ་གཟེངས། །གཏུམ་མོ་མི་སྲན་མ་ནི་བྲན་བཞིན་གཡོག་ཀྱང་ 
ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ལྔོན་ཤིང་བདེ་རྫན་ལྷ་བྱ་ 
གསུང་སྙན་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །གཡུ་འབུག་རྟ་ཆུ་ཞོན་ཅིང་གཟའ་བདུད་པོ་ཉར་འགྱེད། ། 
གཤེན་བློ་རྫོགས་གཡུང་དྲུང་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་ 
པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང། །འབྲ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ་ 
ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འཁོལ་ཞིང་གཅེར་བུ་རྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གཤེན་ 
བོན་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་ 
བསྟེམས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཆེན་ཆུ་དམིགས་ཚལ་གྱི་གྲབ་ 
ཐོབ་ལགས། །ཁྫོན་ཤིང་སྐུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་བཏུད་རྩི་ཕྱག་ལས་འཛགས། །གཤེན་བདུད་རྩི་ 
ཡང་དག་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་ 
པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །བདུད་རི་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་ཚལ་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ 
ལགས། །གནོན་སྦྱིན་མོན་ཕྱུག་མང་པོས་སྐུ་བརྟེན་ཞིང་། །ཕྱག་སོར་སེང་གེར་སྦུལ་ནས་འཇིགས་ 
པའི་གཅན་འཕྲང་གཤོག །གཤེན་དོན་ཡོད་བདེ་བ་གནམ་གསས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ 
ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། དྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསུང་ངད་ཚཝྡན་སྲོས་རི་ལུན་པོ་ཚལ་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ལགས། སྤྲུལ་པས་བན་གླང་སྤྱོད་ནས་རྫས་ 
བླངས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཞལ་གདངས་སྤྱན་ཟློག་བགེགས་རིགས་དབང་དུ་སྡུད། །གཤེན་རབ་ 
གསང་བ་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། (དེ་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །རྟག་གཟིགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །འདྲེན་ 
པའི་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་ཚལ་གྱི་གླབ་ཐོབ་ལགས། །འདབ་ཆགས་བྱ་རུ་སྤྲལ་ནས་བར་སྣང་གསེགས་ 
སུ་འགུམས། །ཐོག་མདའ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇོམས། །དབང་གླབ་སྨན་ 
གྱི་གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། ད 
ལགས། །རྡོ་དང་ཤིང་རྩི་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུར་བསྒྱུར། །དབང་རྟགས་རིན་ཆེན་ཕུར་པ་ལས་ 
ལས་འབྲུལ། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་གསས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། །རྟག་གཟིགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། རྒྱ་མཚོ་ 





ལྔོན་ཤེང་དྭངས་པ་ཚལ་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ལགས། །གཅན་སྦྱང་འབངས་སུ་འཁོལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོས་ 
འདུད་པ་བྱེད། །གསས་དྲག་བདུད་རྩེ་གཤེན་རབ་འབར་བའེ་སྐྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། (དེ་ཡན་ཆད་ 
རྟག་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའོ།) །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། བུ་ཤའི་ཡུལ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ། །ཐོགས་ཚགས་མེད་པར་རི་རབ་ཟོས་ལ་གཤེགས། །གཤེན་གར་བྲ་པ་ཏི་བ་ 
རའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། བུ་ཤའི་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང། །རི་བོ་བྷ་སི་ཀ་ཡི་གྲབ་ཐོབ་ལགས། །མཁའ་ལ་ཞགས་པ་བརྐྱང་ 
ཞིང་གཟའ་ཆེན་རྟོད་ལ་གནོན། །གཅེར་བུ་ཕྱུང་ནས་མཁའ་ལ་རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །གཤེན་ཧོན་ 
རིལ་པ་ཏེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། བུ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། བུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། རེ་བོ་མ་ལ་ཙ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། སྤུལ་པས་བདུད་རིའི་རྐྱལ་པ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བསྣམས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ནད་ངན་གཅོང་ནད་སེལ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ་བས་ 
འཇིགས་སླག་འདར་དུ་འཇུད། །གཤེན་མཱ་མོ་སིང་ཧ་པིལ་ཤིའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། བུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང། །རི་བོ་ 
ད་ན་ཤ་རའི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། །དོམ་དང་དྲེད་ལ་བཅིབས་ཤིང་རྒྱ་གར་ཡུད་ལ་འཁོར། །གྲུབ་ 
ཆད་བུ་ཤའི་བརྒྱད་པའོ)) །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །དགས་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །སྔོན་སྱངས་འཕྲོ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་གཟིགས། །རྒྱ་གར་རྟག་ 
གཟིགས་བུ་ཤའི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ལོངས། །རྫཱ་འཕྲུལ་སྟག་དང་ཁྱུང་དུ་སྤུལ་ནས་འཇིགས་ 
པའི་གཅན་འཕང་གཤོག །ཚད་མེད་འོད་རྫན་སྤུལ་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་བཏུལ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་བསྙེམས། །དམུ་གཤེན་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེར་གཤེགས་སྤུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། ད 
བོན་ཆོས་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བསྙེམས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་གཅོ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཕུང་པོ་དོར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སྤུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཟག་པ་མེད་པས་ལས་ཅན་འདྲེན་སྟོན་མཛད། །སྣང་བ་ཚོགས་སུ་གྱར་པས་མཁའ་འགྲོས་ཟས་ 
སྐོམ་འདྲེན། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རི་དྭགས་གདམས་ངག་འབོགས། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་ལྔྡན་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
རིགས་རྒྱུད་རྡན་པའི་སྲས། །མཁས་པར་བློ་སྱྱངས་བཀའ་རྒྱུད་མཐའ་དག་མཁྱེན། །དམ་ཚིག་ 
ངག་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །ལོག་ལྟ་མཐུ་ཡིས་འདུལ་བའི་བདུད་ཆེན་པོ། །ཕ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། ། 
འཇིགས་པ་སེལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐར་ལམ་གོ་འབྱེད་ 
ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན། །བདེན་གཉིས་དོན་མཧམ་བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒྲིབ་གཏིས་ 
བྱང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན། །གཤེན་རབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
གདམས་པ། ཐུན་མོང་གི་བོན་བདུན་གྱི་དང་པོའོ། །ླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་གདམས་ངག 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྟེམས་པའི་རྗེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ལས་འཛོམས་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ 

རང་གྲོལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །ཐེག་དགུ་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། (དམུ་གཤེན།) རྗེས་འཇུགྱི་ 
རབས)ལས་བཟང་(ཛྔོན་ནས།བསགས་པའི་གཤེན་རབ་ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་སྤེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པ་དང་། གསང་དབང་རིག་པའི་ 
དངོས་གྲབ་བརྫུ་བ་དང་། རིག་པ་རལ་གྱི་དྲོད་རྟགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསྟོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་དོན་དུ། །ཕྱི་རབས་མཚུངས་པའི་རིགས་རྒྱུད་རྡན་པ་དེས། །ཚོགས་མིན་ 
ཤུང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་རབ་ཏུ་བཀུར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཚོགས་གསོག་ཚོགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་གྲིབ་བཞིན་གནས་བྱ་དང་། །དབང་ 
བཞི་བགྲོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རང་རྟགས་འབར། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་ཤིང་བར་ཆཚད་རྐྱེན་དེངས་ 
འགྱུར། །ཅེས་བྱུང་བས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་ལྡན་ནས། །གསང་བའི་དབང་ལ་འཇུག་དུས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དུས་སུ། །རང་ཉམས་སྲར་བའི་གསུང་འདི་བསྒྲག །དང་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེ་ནས་དྲེགས་འདུལ་ཤ་ 
ཟནྱ་གི་མཁའ་འགྲོ་བསྟོད། །དེས་ནི་གཤེན་རབ་དངོས་གླུབ་སྟེར། 

མོཾ་ཨ་ཧཾ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །བོན་ིད་སྟོང་བདལ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་ལས་མ་གཡོས་ཀུན་འབྱུང་རང་གྲོལ་སྐྱ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཆེན་ 
ཡབ་ཀྱི་མཁའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །རྩོལ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་ལ། །རྗེས་འཇུག་སྔོན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཅན་གཤེན་རབ་བདག །དད་ཆོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་བདལ་ཁྱབ་ 
དགོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །དེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མོ་ཨ་ཧཾཿ མཁའ་གསལ་ད་བྱིངས་ནས་ཁྱི་ཟའི་འོད་ 
འཕྲོ་ལྟར། །གདལ་ཁྱབ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར། །དབུས་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་གསལ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུས་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་འཇུག་བདག་གི་ 
ཞེ་སྲང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་ 
མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
བདེར་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀུན་གཞི་སྟོབས་ཆེན་ས་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
རྗེས་འཇུག་བདག་གི་གཏི་ཆུག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རེ་བྲི་གང་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །བསམ་འདས་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རླན་གསལ་སྔུད་བྱེད་ཚུ་ཡི་ 
ཞེང་ཁམས་ན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ པོ་ཡོངས་ས་ སུ་དག་ པའི་ ལྷ། །མཉམ་ ཤིད་ ཡེ ་ཤེས་ ཡོངས་ འདུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་འཇུག་བདག་གི་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་པོའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཀུན་རྡན་མཉམ་ིད་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །སྨིན་བྱེད་སྲེག་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་འཇུག་བདག་གི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དད་མོས་དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །འབྱེད་ 
བྱེད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྗེས་འཇུག་བདག་གི་ཕག་དོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། ། 
དད་མོས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་བྲི་གང་མེད་པས་དགོངས་མཛོད་ 
ལ། ལས་རྫོགས་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་གསོལ། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ལས་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྤུལ་ 
པ། །དྭབུས་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བདེ་ལྡན་མ། །ཤར་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཆེན་བརྟན་པ་ཀུན་རྟེན་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དག་པ་ཀུན་སྡུད་མ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གསལ་བ་དྲོད་འབེབས་མ། །བྱང་ཕྱོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
འདེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྫ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྗེས་འཇུག་བདག་གི་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་རེེ་བྲི་གང་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རོལ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གསོལ། ། 

ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མོ་ཨ་ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཝའི་མཁའ་འབྲོའི་རོལ་ 
པ་ལས། །སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ 
མོ ༈དམ་མེད་འགལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་ 





མ། །དོན་འཚལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འབཕྲོག་ 
མཿ ༈རེགས་འཚལ་དོན་མི་སྤན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་གོལ་བའི་ཚར་གཅོད་ 
མ། །དོན་ན་སྐྱེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་ 
གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་ 


༨. ༤༤༠༤ 


གཤེགས། །མཛེས་རྫན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་པོ་མོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ལོག་རྙའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །མཐེང་ནག་འོད་འཕྲོ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ལྡན་མ། །དབུ་ ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་ 
བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་པུ་རྭ་རྭ། །ཟླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྔ་སྒྲ་ཙོང་སྒྲ་ 
ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། ། 
རྫོན་མོ་འོད་འཕྲོ་རོ་ཟན་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རཱ་རྲ། གླ་ལེན་གར་ 
ལོ། །དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ལྷང་ངེ་ལྷང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །རག་ཤ་དམར་མོ་འོད་འཕྲོ་ཏིར་ 
ཏི་ཀ །ད་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ 
བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། དར་གྱི་ཙོད་ 
འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །གྱབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་འགོ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དེང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཀྱི་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲང་དུ་ 
གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རུ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གདུ་ལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཝའི་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པ་ལས། །སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་མ། །དོན་འཚལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ 
སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འཕྲོག་མ། །རེགས་འཚལ་དོན་མི་སྲན་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་གོལ་བའི་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་རྫན་སྐྱེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་ 
གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་རྫན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ 
ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །མུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། 
དཀར་མོ་འོད་འཕྲོ་རལ་པ་གཡུ་སྦིན་གཏི་བས། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་ 
གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །ཆ་ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །ར་སྒྲ་ཅོང་སྒྲ་འྭ་རྭ་རྭ། །ཌ་མ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁྲོ་ 
ལོ་ལོ། །དུང་སྒྲ་པི་ཝང་ལྷང་ངེ་ལྷང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འབགྲོ་མི་བཟད་མ། །སེར་མོ་འོད་འཕྲོ་རལ་པ་ 
ཁྲག་ཏུ་འཛགས། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡེང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་བུ་ཆྭ་ཆྭ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ 
གསོལ། །མུ་རྒྱན་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །དམར་མོ་འོད་འཕྲོ་རལ་པ་མུན་ལྟར་ 
གཏིབས། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་བྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ 


= ¬ 


ལྷང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོའི་གནས་ཆེན་འདིར། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུ་རྒྱན་ 


ཕྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རེན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཅོད་པན་པུ་རུ་རྭ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྔ་སྒྲ་ཅོང་སྒྲ་ 
ཆེན་འདིར། །ྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ལུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་འགོ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དེང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བང་དམ་པ་འདིར། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཀྱི་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
བསྲང་དུ་གསོལ། །རེགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རྭ་ཏའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གདུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་ཝའི་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པ་ལས། །སྤྲུལ་པ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་ 
ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འཕྲོག་མ། །རེགས་འཆལ་དོན་ 
མི་སུན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཚད་ལོག་པར་གོལ་བའི་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་རྫན་སྐྱེ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་ 
བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་རྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་པཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གཤེགས། ། 
གདུལ་བྱ་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །ཐོ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་ 
མ། །ཁྲག་མཚོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་པ་དང་། །མེ་འབར་གསེབ་དང་ཤིང་ཆེན་ཚྭ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ 
དང་ནགས་ཁྲོད་གསེབ། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་མ་ 
བདུན། །སྐུ་ནི་འགྱིང་བག་བརྫིད་དང་རྫན། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་རུས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན། །དབུ་ལ་ཐོད་ 
རྡེང་ཟེ་ྲོག་བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཆརིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། ། 
དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རྲ་རྲ། །གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཆ་ལང་གཤང་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྔ་སྒྲ་ 
གནས་ཆེན་འདིར། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཐོ་གར་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགོ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །དིང་གི་དབེན་གནས་ཕྲོ་བང་དམ་པ་འདིར། །མོས་པའི་དབང་གིས་ 
བསྟོད་ཀྱི་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་བསླང་དུ་གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རུ་ 
ཏུའི་ཚོགས་རྣམས་གདུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཛཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པ་ 
ལས། །སྤུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ། །ལས་དག་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ། ། 
དམ་མེད་འགལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཤུལ་མ། ། 
དོན་འཆལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་རྣམས་མདངས་འབྲོག་མ། ། 
རིགས་འཚལ་དོན་མི་སུན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་གོལ་བའི་ཚར་གཅོད་མ། ད 
དོན་རྫན་སྐྱེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་ 
གཤེགས་སྒུབ་གཤེན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་ 
གཤེགས། །མཛེས་རྫན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། །བུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ 
སྤྱང་དུར་བྱའི་མགོ། །ནུབ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྲི་ཡང་དོམ་གྱི་མགོ། །བྱང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྔམ་པ་དྲེད་ 
ཀྱི་གདོང་། །དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཇོམས་བྱེད་སེང་གོའི་གདོང་། །དབུ་ལ་ཐོད་རྡིང་ཟེ་ཕྲོག་ 
བརྒྱན། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་ 
འདིར། །ྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བུ་ཤ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །ཀགྱབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་འགོ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དིང་གི་དབེན་གནས་ཕྲོ་བང་དམ་པ་འདིར། །མོས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་ཀྱི་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བདེ་བ་སྲར་དུ་གསོལ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲང་དུ་ 
གསོལ། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་གསང་གནས་སྲར་དུ་གསོལ། །དམ་ལོག་རུ་ཏའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གདུལ་དུ་གསོལ། ། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དྲེགས་འདུལ་ཤ་ཟན་མཁའ་འབྲོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མོ་ཨ་ཧཾ སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་འཁོར་ནས། །དྲེགས་འདུལ་ཤ་ཟན་མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་སྐུ། །ལས་ཅན་གཤེན་ 
རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒབ་སྡེ་མོ། །དམ་མེད་འགལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ངན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ཞུལ་མ། །དོན་འཆལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་མ། །དགོངས་པ་ཚར་མ་ཆོད་ 
རྣམས་མདངས་འཕྲོག་མ། །རིགས་འཚལ་དོན་མི་སྤན་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། །རྟག་ཆད་ལོག་པར་ 
གོལ་བའི་ཚར་གཅོད་མ། །དོན་རྫན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་མ། །ལས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ 
བཅུད་སྟེར་མ། །འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་གཤེགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གཤེགས། །མཛེས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གཤེགས། །ལས་ཅན་ 


ཕོ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཤེགས། །གདུལ་བྱ་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་གཤེགས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་མ་ངེས་འགྲོ་དྲུག་འདུལ་ལ་མཁས། །སྤྲུལ་པ་མི་བཟད་མ་ངེས་ཀུན་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབུ། །ཀུན་འཇོམས་ཁྱུང་གི་དབུ་དང་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་དབུ། །རྔམ་པ་སྟག་གི་དབུ་ 
དང་འདུལ་བ་གཟིག་གི་དབུ། །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་དབུ་དང་བརྗིད་པ་དྲེད་ཀྱི་དབུ། །སྒོལ་བ་ལྩེ་ 
སྱྱང་དབུ་དང་གདུག་པ་དུག་སླུལ་དབུ། །དྲག་བོ་ཆུ་སྲིན་དབུ་དང་ཟ་བྱེད་འཕར་བའི་དབུ། ། 
སྟོབས་ཅན་མི་ཡི་དབུ་དང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་དྲབ། །གཟེར་འདེབས་དུ་ར་བྱའི་དབུ་དང་མཁའ་རྒྱུ་ 
ཁྭ་དའི་དབུ། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཚ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །རལ་གཤང་ཆུ་གྲི་མདའ་མདུང་ 
གཏམས་པ་དང་། །དྭག་སྟ་དབྱུག་ཐོ་ལྕགས་སྒྲོགས་རྩགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོག་དང་རྡོ་དང་སྐྱིན་དང་ 
མི་མགོ་སྲར་ཤད་དབལ་གྱི་ཐུ་ལུམ་དང་། །རྒྱ་ཞགས་སྦྲལ་ཞགས་མེ་ལོང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
ངེས་མེད་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ནས་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་། །དགོངས་སམ་མཁའ་འབགྲོ་མ་སྲིང་ 
རྣམས། །ཏོན་དང་གཏོར་ཟན་པོ་མོ་ཀུན། །གཤེགས་ཤིག་དམ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །སྐྱོད་ 
ཅིག་ལོག་འདྲེན་འདུལ་དུ་སྐྱོད། །གཏོར་ཟན་ཕལ་དང་ཁྱེད་མི་འདྲ། །སྫོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ལ། ༈དབལ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གཏོར་ཟན་ཡིན། །རེས་འཇུག་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཟན་ཡིན། ། 
དྭ་ཝ་གདུང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཟན་ཡིན། །མཁའ་འབྲོ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདག་སྤང་གི ། 
གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་བར་དུ་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདག་འབུལ་གྱི། །གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རབ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲངས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ལོ་ 
ཟུར་ཟླ་ཟུར་བོན་ཟུར་དང་། །ཆོས་ཟུར་བསྒྱུར་བཟློག་ཆེན་པོ་མཛོད། །ཏོན་དང་གཏོར་ཟན་མང་ 
པོ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབྱིངས་ཀྱི་བ་གར་སེམས་ཟུངས་ལ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཐར་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དེ་ན་ཉེ། །གསང་རྫགས་དབང་ཆེན་དེ་ 
ཡིས་བགྲོད། །ས་མ་ཡ་ཙི་ཏ་བོ་དེ་སུ་ཀ་ཧོ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པའོ། ། 

བྱང་ནས། བདག་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦྱངས། དེ་ཡི་ངང་ལས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་རྟེང་དུ། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་ 
མདོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མ་ལ། ཕྱག་གཡས་ན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཤ་ཟན་རྣམས་གསང་བར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། གསང་སྫགས་འདི་ 
དག་བླབས་སོ། །ཨོཾ་བཛཛ་དྷ་ཀི་ནི། ཐུ་ཏ་རྷ་ཀི་ནི། རད་ན་རྷ་ཀི་ནི། པད་མ་རྷ་ཀི་ནི། ཀར་མ་དྷ་ 
ཀི་ནི། ལོ་ཀྷ་ངྷ་ཀི་ནི། ཡག་ཁྱ་ཧྷ་ཀི་ནི། རག་བྱ་རྷ་ཀི་ནི། ཛ་ཧཱུཾ་བམ་ཧྭོ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཁའ་ 
དུ་ཡི་གེ་ཧམ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ཧྱི་ཧཱཾ་དཀར་པོ་གཉིས་དེ་ལ་བསྟེམས་ལ། དེ་ལ་རིག་པ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། རྟོག་མེད་སྣང་གསལ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །ད་སྣང་བ་ 
མཁའ་འགྲོར་བསྒྱུར་བ་ནི། བདག་གོང་གི་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བ་ལས། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ 
ཆད་པའམ། བཞིན་ལས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བྟརན་ཤར་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚྷ་སྐུ། རྣ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྫགས་དང་བསྟོད་པ། ཟས་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རཚིི་རོ་བྒརྒྱ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྲལ་ན། མཆོག་ 
དང་ཐུན་ མོང་ གི་ དངོས་གླུ གྲབ་ ཆེན་ པོ་འཐོབ་བོ། བོ། །གཏོར་ མཁའི་བཅའ་ ལུགས་བསྟན་པ་ ནི། ཞི་ བའི་ 
གཏོར་མྭ་ཟུམ་པོར་བཅའ། །རྒྱས་ པའི་གཏོར་མྭ་ག་བཞིར་བཅའ། །དབང་གི་གཏོར་མྭ་ཟ་གི་མ། ། 
དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཁ་ཡང་ཞི་བ་ཤར་དུ་བལྟ། །རྒྱས་པ་ལྷོ་རུ་བལྟ། དབང་ལ་ནུབ་ 
ཏུ་བལྟ། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཡིན། ཞི་བར་དཀར་གཏོར་བྱ་བར་ཤིས། །རྒྱས་པ་ཞལ་ཟས་ 
སྣ་ཚོགས་བཀོད། །དབང་ལ་ཤ་ཆང་མངར་གསུམ་མོ། །དྲག་པོ་དམར་བག་དམར་ནག་སོགས། 
ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ནས་བསྟན་ 


༤༧༡ ,ཏཧ༽,~༩༧ 


པའོ། །འདེར་ རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ བའོ། །གསང་བ་མཁའ་ འགྲོའི་ བསྟོད་ པ། །ཐུན་མོང་གི་བོན་ 


བདུན་གྱི་གཉིས་པའོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་གདམས་ངག བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་ 
བཅུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་། རི་ཁྲོད་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ། དངོས་གབ་སྣ་ཚོགས་བསྙེམས་ 
པའི་རྗེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ལས་ འཛོམས་པའེ་སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཤན་གྱིས། མོས་པའི་ 
སྟོབས་ཕུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་ངོ་། (གཉེས་པ།) །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བདག་ལུྱང་སྒོམ་ 
པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྲང་བྱ་ཞིང་། །སོར་གཞུག་འཇུར་བསྲང་ལམ་དུ་འཇུག །དད་ 
མོས་གཤེན་རབ་སེམས་ལ་ཟུངས། །དེ་ཡང་རྫུག་བསྫལ་ཡོངས་སུ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ཕྲང་ཞིང་། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་དྲུང་ངམ་དགོན་པར་དབེན་ 
བསྟེན་ནས། །མླ་བྱེད་འཁུལ་རྟོག་འགྱུ་བ་སྒྲ་བཅད་ན། །གཤེན་རབ་དམ་པའི་ལམ་ལ་དེ་ཞུགས་ 
ནས། །འབྲས་བུ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས། མོས་ལྡན་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ 
འདི་ལ་དོན་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ནུས་པའི་བཟོད་ལྡན་བསྟན་པ་དང། 
གཏང་བསྡམ་ཚད་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་། བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
ཚུལ་དང་མ་ལྔན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་ན་བསྐུར།སྐུལ།མ་གདབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བས་སྐྱོ་ཞིང་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས། །ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་བོན་མིན་ 
སྲང། །ཞྨི་ལམ་སྒྱུ་ལྟར་མི་བདེན་ཤར། །དད་བརྩོན་ངལ་དུབ་མེད་པར་སྐྱེ། །གདམས་ངག་ཐར་ 
པས་གཏིང་ནས་གདུངས། །དེ་བཅུ་ལྡན་ན་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བཅད་གཏང་བའི་དུས། ། 
རང་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་དོན་མཐོང་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། 
འཛབ་དྭབངས་བཤད་པ་བྱེད་དུས་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྨྲ་བཅད་བསྡམས་པའི་དུས། །མདོ་ 
དང་སྙིང་པོ་ཟློས་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ། །ཡུལ་སྣང་རྐྱེན་ངན་འཛོམས་དུས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ། །ཐུན་ 
མོང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་བསྡམ། །ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱད་དུས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ། །མི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གནས་བསྡད་པས། །བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟུང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ངག་གི་སྨྲ་ 
བཅད་ལླུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །བརྫན་དང་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་འཕྲ་མ་དང་། །གདུག་ 
པའི་དུག་མདའ་མི་འཕེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཡིད་ཀྱི་སྨྲ་བཅད་གླེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། ། 
རིག་པ་སོ་རུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །འདོད་ཡོན་སྨྲ་བཅད་བཟའ་བཏུང་ཅི་བྱུང་རྒྱུད་བསྟེན་ 
པས། །འཚོ་བ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་སྲོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །གདམས་ངག་སྨ་བཅད་སྫོད་མེད་མ་ 
སྦེལ་བས། །བརྒྱུད་པ་མི་འཚལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཉམས་མྱོང་སྨྲ་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །རྟོགས་ཚད་སྨྲ་བཅད་ཞེ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བྱས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཅིག་ 
དང་། །འདོད་ཡོན་སྨྲ་བ་མ་ཆོད་ལོག་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་སྲུག་པ་དང། །གདམས་ངག་སྦ་བ་མ་ 
ཆོད་ཚིག་འབྲེང་འགྲོ་མི་ཐུལ། །སྤྱོད་ལམ་སྒྲ་བ་མ་ཆོད་སྣང་བ་དངོས་པོར་འཆོར། །ཉམས་མྱོང་ 
སྨྲ་བ་མ་ཆོད་ཞེན་ཚགས་མི་འབྲལ་ཅིར་སྣང་གྲོགས་མི་འཆར། །རྟོག་པས་སྒྲ་བཅད་མ་ཐུབ་ 
ཚགས་སྲང་སྐྱེ་ཞིང་རང་གྲོལ་དོན་མི་སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་བསྐུལ་མ་གདབ་པར་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤིས་ 
ཐུག་གི་ལེ་ལོ་སྲོངས། །བྱ་བ་ཐོང་ལ་ལོག་འདོད་བཤོལ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ཤེས་ལོ་སྲོངས། ། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
སྤྲོ་བསྲེངས་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །ངར་འཛིན་སྲོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །འདུ་འཛིན་དོར་ 
ལ་གཅིག་པུར་སྲོད། །བློས་བྱས་ངར་འཛིན་འབྲེལ་བ་ཆོད། །སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དོན་ལ་ལྟོས། ། 
བདུན་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་ནི་སྒྲ་བཅད་རབ་འབྲིང་གི་དོན་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེས། །ཤ་ 
སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སྨྲ་བ་བཅད་ན་དིག་ལྐུགས་སྐྱོན་ལས་ཐར། ཟླ་རེ་ཞག་བདུན་གྲུབ་ན་ངག་བཙུན་ 
ཤེས་རྒྱད་ལྡན། ལོ་རྗེ་ཟླ་ཝྔ་གྲབ་ན་བོན་སྒྲས་འགྲོ་བ་ཐུལ། །ལོ་གཅིག་སྨྲ་བ་བཅད་ན་ངན་སོང་ 
ཆོད་མཁས་བཙུན་འདུ། །ལོོ་ཝྭ་ས་བ་ཆོད་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྱར། །ལོ་བདུན་སྨྲ་བ་ཆོད་ན་ 
ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །ཐུན་མོང་གི་བོན་ 
བདུན་ལས། །རྫོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་བོན། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པ། 
བླ་མ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲ་བཅད་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞས་པ། དུས་ཐ་ཁམས་སུ་མ་སྨྲས་ 
ན་སྤྱོད་ལམ་རང་མི་བདེ་ནས་མི་འཆིའམ་ཞུས་པས། དཀའ་ཐུབ་བཟོད་སྤྱོད་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་ 
བཅད་ཅེས་བྱ། སྣང་བའི་རྗེས་འབྲེང་བཏང་པ་ལ་སྒྲ་བཅད་ཅེས་བྱ་གསུང་ངོ་། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
མཁའ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་གཤེན་རབ་མོས་པ་ཅན། །གཡོ་མེད་བག་རྫན་རྗེས་སུ་སྒྲབ། །འདི་ 
སྲངས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ལྟ་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །དེ་ལྟའི་རིགས་ཅན་ཐབས་ལྲན་ 
ལ། །གསང་རྫགས་སྡོམ་པ་དབོག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ 
གཡོས་པ་མེད། །ཕྲིན་ལས་ནྣམ་བཞིའི་ཐབས་ལྡན་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་ལ་ 
གནས། །གཤེན་རབ་སྐལ་ལྔན་སྡོམ་གནས་ཤིང་། །མ་ནོར་ལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་ཞེས་བྱུང་ 
བས། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྔན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས། གསང་སྫགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནང་གི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་དང་། ཞ་བའི་རྟེན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་ 
འཇུག་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་དོར་དགོས། 
ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ཅིང་འཁྲུལ་གཏམ་བྱུང་ཚོར་སྲང་དགོས། ཞ་བའི་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ལས་ 
དང་པོ་བ་སྣང་བའི་རྟེན་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་དང་། ལས་གོམས་པ།པས།བ་ལྷ་སྐུ་གསས་ 
ཁང་གསུང་རབ་དང་རང་གར་མོས་པའི་རྟེན་ལ་ཞས་པས་བཏུབ། བླ་མ་བཞགས་ན་རབ་ཏུ་ 
བཟང་། ཞ་བའི་ཚིག་ནི་ཐུན་མོང་སྒོན་མ་མུན་སེལ་གྱི་ཚིག་ལྟར་ཀྱང་བརྗོད། ཁྱད་པར་ནི་བླ་ 
ནས། ཐལ་མོསྙེང་ཁར)སྦྱར་ལ་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ན་མོ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀི་ 
བས། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། མི་འབྱེད་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས། ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། ནང་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་གསལ་བ་དང་། སྔགས་དང་འཛབ་ལ་ 
གྲངས་ཞུང་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རུ་གནས་མ་སྤོབས་པ་རྣམས། བླ་མ་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པས་སུ། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བག་སྒྲིབ་ངན་པ་བསལ་དུ་གསོལ་ལོ། །གསང་སྔྫགས་ 
ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཏུ་གསོལ་ལོ། །མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་གསལ་དུ་གསོལ་ལོ། །ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། བློ་ཐ་མས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྲངས་ནས། ངག་གཡོས་ 
གཡོས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་གསུངས། ད་ནང་ནམ་ལངས་པ་ནས། སང་ཏིན་ཏི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མ་རྩེ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་སྔགས་ 
འཛབ་ལས་སོགས་པ་གང་རུང་ཐབས་སུ་བཀྱེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྲ་རྒྱས་ཐེབས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་དེ་ཀ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་ཀ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས། དེས་རང་གི་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཟླམས་པ་དེ་ཀ་ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཚོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ 
སྐྱེ་མེད་ཐུགས། །ཅིར་སྣང་རིག་པ་སེམས་སུ་གྲོལ། །གང་བྱེད་ཐབས་ཆེན་དབྱེངས་སུ་བསྐྱོད། །དེ་ 
ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྫོམ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་རིག་འཛིན་གྲལ། །རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ 
གནས་སོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བརྟན་པ་ནི། །ཟླ་གཅིག་གི་དུས་བཞི་དུས་གསུམ་མམ། ། 
ཡང་ན་ཤྭ་སྟོང་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན་ལྡན་ན། །ཉམས་ནི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ 
བཞིན། །རང་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དུལ། །འཁྲུལ་གཏམ་མི་སྒྲ་གཡེང་བ་སྲོང་། །ཆེ་དྲེགས་ང་རྒྱལ་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་སྲོང་། །དབེན་པ་རི་ཁོད་བསྟེན་སྙིང་འདོད། །བརྙེས་སྦྱོད་མི་བྱེད་ཆགས་ 
ཞེན་ཆུང་། །དགའ་བྲོད་སྐྱེ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །ཆ་མཐུན་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཡིན། ། 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ནི། །ཤ་ཤིསྟོང་)ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་བསྲང་ན། །ཐ་མས་མི་ལུས་བདེ་ལྔན་ཐོབ། །འབྲིང་ 
བརྟེན་ནས། །ཞག་བདུན་སྡོམ་གསུམ་སྟེང་གནས་ན། །འདི་འདས་གཞན་དུ་འཕོས་ཚེ་ན། ། 
རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སྣང་བ་དག ཟླ་ཕྱེད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལས། །ཐབས་ལྔན་སྐྱེས་ 
མཆོག་འཕྲོ་ཅན་གྱིས། །ཤེས་པ་མི་འཁྱོར་རྒྱུན་གནས་ན། །མི་ལྡོག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་གནས། །སྤྱོད་ལམ་འཇུག་རྫོག་བསྟན་པ་ནི། །ཁ་ཟས་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཧ་ཅང་ཆེས་མང་མ་ཡིན་པ། །ཤ་ཆང་ལས་སོགས་སྲང་བ་མིན། །གནས་དང་སྤྱོད་པ་ 
གར་བདེ་ལ། །ལུས་ངག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་གཏོང་། །རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མ་ཉམས་ལྡན། ། 
ངན་སོང་)སོང་། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིར་ཤར་ཏེ། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་བདུད་དུ་འགྱུར། །དམ་མེད་ 
རྣམས་ལ་གསང་བཐབས་ཀྱིས་ཆོད།སྟེ། །ནོགས་ཐུབ་རྣམས(སྐལ་ལན)ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གསང་རྫགས་སྡོམ་པའི་མཆོག་གོ །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པ། །ཐུན་མོང་གི་བོན་ 
བདུན་གྱི་གསུམ་པའོ། ། 

དངོས་གབ་སྣ་ཚོགས་བསྙེམས་པའི་རྱོང་སྟོད་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ལས་འཛོམས་པའི་ 
བ།) །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨུ་ཀྲ་སིགཿ 

སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ(ཁུངས་བཙུན་པ)རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ།) །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། (དམུ་གཤེན།) །གཤེན་རབཁྱི་རབས་ཀྱི་ལས་ 
ཅན།བཟང་པོ)གསང་(ནང་གི)སྔགས0ྱི'སྒོར་ཞགས་རྣམས། །ཡི་དམམཚན་བསྟན་པའོ)ལྷ་དང་འབྲལ་ 
མེད་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེདཔའེ་རིམ་པཿརྫོགས་རྫོགསཔའེ་རིམ་པཔ་བླ་མེད་དོན་རྣམས་བསྟན། 
(རྒྱས་པར།) །དེ་ཡང་(བདེར་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པ༡ཀུན་འདུས་སྤྱི་རྒྱུདཿནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལཆེན་པོ་ནས། །རང་གྲོལ(རིག་པ་རང་སརཿཆེན་པོའིགཤེན་རབ་ཀྱིས།དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་སྔགས་འབྲལ་མི་བྱ། །སྐུ་མི་འགྱུར་བོན་སྐུཿགསུང་(མི་འགགསཿཐུགས་མི་འཁུལ)ྱི་དོན་རྫོགས་ཀྱང་། ད 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་འབྲལ་མི་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཛི་བཞེན་ཉིེད་ཀྱི ཊི་མ་དགུཿརང་ལཤར་ཀྱང་། །ཐེག་ 
དགུའི་རིམ་པ།དོན་དང་འབྲབལ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རབས(རྗེས་འཇུག)ཀྱི་གཤེན་རབ་ 
མཁྱེན་རྡན་རྣམས། ཡི་དམ་ཞེ་ཁོ)ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇུག་པ་ཤེན་ཏུ)གལ་ཆེ་གསུངས། (ཀ) 
(གཅིག་པ།) དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། (ཁ) གཉིས་པ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ 
རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། (ག) གསུམ་པ་ལྷའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། (ང་) བཞི་བ་ལྷའི་སྒོམ་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་བླ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ན་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་དང་། (©) ལྔ་བ་སྒྲིབ་པའི་སྦྱོང་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་། (ཆ)དྲུག་པ་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་དང་། (ཛ) བདུན་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཟུང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། (ཞ) བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ 
པའི་དྲོད་རྟོགས་གསུམ་བསྟན་པའོ། ། 

བགེགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན། ལམ་ནང་)ལྟར་དབང་འང་གིཔོ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྟེན་རྟོག(ཡུལ་གཞན་ལ)དང་ལྔན(ཇང་ཆས་སུ་གནས་པའེ(རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་མ་བྱས་ནས། འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན། (བདག་འཛིན་དཀར་དམར།) གསང་བ་ལྟར་ན་རིག་ 
པ(གདོད་ནསརང་བྱུང་རང་ ཤར་འདི་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་པས་མ་རིགཝན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིཔ་ 
སྣང་བ་འདིེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་རུ་གནས་པ་ལས། གཟུང་ཡུལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔར་ཤར། 
(གཟུགས་ལས་སོགས།) འཛིན་བྱེདདེ་དངོས་པོར།རྟེན་རྟོག་ལྡན་རྟོག་སོགས། །མ་འབྱོངས(བློ:མ་རིག་ 
རྣམ་གཉིས་ལས། །གནས་ངནནཌྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེལེན་སོགས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ། །ཞེས་པའོ། ། 

(ཁ) གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་མ་བསྐལ་བ་བཞི་དང་(ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིསཝྔན་པ་སྟེ། གླིང་གིས་མ་ 
བསྐལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས)ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་། །རྟེན་གྱིས་མ་བསྐལ(ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ) 
བ་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་དགུ་མན།བདེ་ཝན། །དུས(ཕུན་སུམཀྱིས་མ་བསྐལ(ཚད་རྫན་དང་)དཔོན་ 
སློབ(མཚན་རྔན)འཛོམ་པ། །བཀའ་ཡིས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པམ་བསྐལ་བ་གསང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ན། (སྟོན་པའོ) །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད(དེ་ཡི་མཐའ་སེལཆེན་པོ་ནས། གླིང་དང་ 
རྟེན་དང་དུས་འཛོམ་ཞིང་། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་དང་བ་མའི་གསུང་། །བཞི་འཛམ་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་(འདི་ལྟར་ཀྱང་)སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྱི་བཞེད་ཀྱིས། (མ་བསྐལ་བ་ 
བཞི་ནི།དེ་ཡང་ལང་ལས། སྤྱེ་རྒྱུད་ནག) །དྲག་ཆུབ(དུས་བན)ཚྱོང་ཆོམ་དར་མི་མཐུན་པ་རྒྱན་དུབའི་ 
དུས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ(ཁྱད་པར་ཅན)འཕེའ།པར་བྱེད་པའིབའི་རྐྱེན། །འདྲེ་སྲིན་མཐུ་རྩལ(སྣ་ 
ཚོགས)འགྲན་པའི་དུས། །ཡི་དམ།དེ་ལ་བརྟེན་ནསལྷ་མཆོག་གསལ་བའི་རྐྱེན། །སྔགས་པ(བན་བོན) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནང་རྒྱས་བྱེད་པའི་དུས། བྱུང་བས།) །དམ་ཅནཿསླང་མ་རྣམས:མཐུ་རྩལ་འབྱིན། (པར་བྱེད) པའི་ 
རྐྱེན། །ནད་རིམས(བསྐལ་བ་དང་)ཚང་ལྟར་སྡུག་པའི་དུས། །སྒྲབ་ལ(དེ་ལ་བརྟེན་ནསཞན་ཏན་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན། །ཞེས་པས་བཞེད་དོ། ། 

(ག) གསུམ་པ་ལྷ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། (མདོར་བསྟན་པ) ཐུན་མོང་།མྦྱེའེགི་ལྷ་དང་ཁྱད་པར(སྒོས་ 
ཀྱི གྱི་ལྷ་དང། །རྟོག་བྲལ་དབྱིངསའགྱུར་བ་མེད་པའི་དོནཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ:མ་རྫ་སོགསམོ། དེ་ལ་ 
ཐུན་མོང་(རྒྱས་པར་བཤད་པ།གི་ལྷ་ཞེསབྱེར་ལྟར)པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་(སྣ་ཚོགས)གི་དངོས་ 
གླབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་སྟེ། །འཛམ་བྷ་ལྷ་དང་། (རྒྱས་བཤད།) (ཡུམ་ལྟར།) ལྷ་མོ་དབྱིག་སྟེར་མ་ 
དང་། འབྱུང་བའི་ལྷ་ལྔ།དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ)དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། “ཛྱི་སྒུབ་ནས།) ཀུན་འབྱུང་ 
མཛོད་འཆང་དང་། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གསང་རྫགས་རྒྱུད་རེའི་ནང་ནས། གཤེན་རབ་སྒྲབ་པའི་ 
ནད་ལས་སྐྱོབས་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལྷ་ནི། (ནང་ལྟར།) བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་ 
བོ་རྒྱ་གར་བོན་འཁོར་ལྟར་ན)གསས་ཞི་ཁྲོ་དང་། གཙོ་བཞི་དང་མདོ་རྟར)།དབལ་གསསལོ་གཏེར་ལྟར་ 
དུམཁའ་འགྱིང་ཁ་དང་། མཆོགཡང་དག་པའི་དོནཿཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 
རྟོག་བྲལ་རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས5བ་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ(རྫོགས་ཆེན་ 
ལྟར)ཀྱི་སེམས་གདར་ཤ་བཅད་གཤེན་རབ་དེས། ལྷ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པར་འདུས་ཤིང་ 
རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །རེག་པར་རྟོགས་པས་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ(རང་བཞེན)དབྱིངས་སུ་བྲལ་བའོ། ། 

(ང་) དོན་བཞི་བ་ལྷའི་སྒོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། (གཅིག་པ།) 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ། (མདོར་བསྟན་པ) རྫོགས་པ་བླ་མེད་ལྟར་གསུམ། །དེ་ལ་བསྐྱེདབྱེད་པའི་ 
ཆུར་འོད་རྟརཿཔའི་རིམ་པ་བདག །སླབ་པའོ།) དམ་ཚིག(ལྷར་གསལ་བར)སེམས་པ་བསྒོམས་པ་འདི་ལ། 
སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་གསང་སྔྫགས་ཡིན་པས(བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ལྟར)།གསང་གནས 
(ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ལྟར)བདེ་ཆེན་འཕྲོ་འདུ་རྲ་བཞེད། དྲན་པའི(རིག་པར་སྦད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ 
ངོ་)བཞེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྣང་དུ་བཞེད། དེ་ཡང་ལག་ལེན་དུ་བསྐྱེད་རིམའང་གི་ 
ཤེས་པཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ལ(ཡེ་དམ་གང་བྱེད)དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། འཛྲོ་འདུའི་དོན་གྱིས་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིདསོ་སོཐ་མལ་གནས་གསུམ་ 
དུ། སྱེ་བོ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ།) །ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾཿགསུམ་བསྒོམ་སྟེ། སྟེང་སྒོར(བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ཏུཿཨ་དཀར་འོད་ཤེལ་སྒོང་ཙམ་ཞེགཿལྔན་བསམ། ཐུགསབདག་གེཁར་ཧཱཾ་ནིཚོན་གང་བམཐིང་ནག་ 
གསལ། ལྟེ་བར(རང་གེཁ་དོག་ལྔར་གསལ་ཨོཾ། ཡི་དམརང་གང་བྱེད་དང་མི་འགལམོས་དབང་གང་ 


༄ 6 ༽ ༨ 


གཞུག (པ་གལ་ཆེའོ། །ཨོཾ་གོང་གི་ྟེ་བའི༡ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔར(རྣམ་པ)འཕྲོས། ཐུགས་ཁའི་ཛཱཾ་བསྐུལ་ 
བསཿཧཱཾ་མཐིང་(ནགའོད་དུ་འཕྲོས། འོད་ལྔས་ཨཱཡང་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས)བསྐུལ་འོད་ཟེར(རྣམ་པ་རྫ་ 
འབར་བསའཕྲོས། སྒྱུ་ལུས་འོད་དཔུང་འང་གི་ཕུང་པོ།འབར་བར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའེ(ྣམ་ 
པཿསྒྲིབ་པ(རང་ལ་གནས་པ་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས)ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔས་བསྲེགས། (ཅེང་སྦྱང་ངོ་།) ལས་ཅན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཡིས་རིག་པ(དོན་ལགཏད་ལཉ་རེབསྒོམ། ཟླ་བ(ངང་གེ)གཅིག་ན་རིག་པ་ཀླུངས(ལས་སུ་ 
རུང་ནསསུ་གྱུར། དྲོད་རྟགས(རང་ལང་དུ་འཚར། བསྐྱེད་རིམ་ཡི་གེའེ(ལ་དམིགས་པའིམ་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གོང་རྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན)གི་ལས་སྦྱངས་རིག་ 
པའི་སེམས། ཞི་ཁྲོ་གང་ཆུང་ལྷ་རཱཿརང་གང་མོས་པའོ) གསལ། །མང་(སྣ་ཚོགས)ཤུང་གང་བྱེད་གཞུང་ 
དང་བསྟན། །གོང་གི་འོད་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར)དཔུང་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །བདགཿ(རང་དབུས་ 
ཀྱེཉེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་སྲར། །དེ་ལས་འོད་ཁེར་ཝ།ཁྱོགས་ཤར་དུ་འཕྲོས། །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་དང་བཞིར། །འོད་རྔའི་འཁོརཝྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བསྐོར་རོ་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལྷ་རྣམས་ 
སྟོང་(ཛོ་བོ་སྟོང་)གསལ(རང་བཞེན་གསལཿཆེན་པོ་ནི། །མེ་ལོང་(སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ)གཟུགས་ 
སམཡང་ནཆུ་ཟླ་འམ། །ཆུ་ཤེལ(གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ།གཟུགས་སམ་གཞའ་ཚོན་འོད། །འོད་ 
ཟེརཁྱོགས་བཅུར།འཁོར་ཡུག་དུ་བསྐོར)ཡེ་ཤེས་གདངས། །འོད་ཟེར་ཤར་གྱི་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་ཤར་བྱང་གི་ལྷོ་ 
ལོའི་བྱང་སོགས་སོབ་ཐག་གཟེངས་པ་འདྲ། །རྫགས་འབྲུ་ནམགསལ་སྟོང་དུཿམཁའི་སྐར་ཕྲན་འདྲ། ། 
ཉམས་རྟགས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་འཚར་རོ'སྣང་གསལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རབཟླ་བ་གཅིག)འབྲིང་ 
(གཉེསཟླ་གསུམཿཐ་མཚུན་ཆད་དུ། །སྦྱངས(རང་གིསཉ་དྲོད་རྟགས་ཡིད"སྣ་ཚོགས་འབྱུང་)ཆེས་ 
འབྱུང་། །འཕྲོ་གསུམ་པའདུ་ཆལ་སྐོང་དོན་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱོང། །ཡར་འཕྲོས་བདེར་གཤེགས(འོད་ 
ཟེར)དྱབིངས་ནས(ཐུགས་དམ)བསྐུལ། །འོག་མིན་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གནས)འདའ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཚ་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །དམ་ཚིག(བདག)ཿེམས་དཔའ་ཚྷ་བརྟེམས་ཀྱང་མི་ 
འགལ)ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱང་བསྫུས། (ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་མི་འགལ།) །ཡར་འཕྲོས་འདོད་ཡོནལྷ་མོ་ལྔ་སོགས)ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ཕུལ། (ཡེ་ཤེས་རྫ་སོགས།) ། 
མར་འབྲོས་འགྲོ་དྲུག(གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔ༧)དུ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས(ལས་མཁན་པོ་ 
མོ་སོགས:དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརྫུས། །རྫོགས་པའི་གཉེས་པཿའིམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་ 
བརྫུ། །ཡར་འཕྲོས་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གདུལ་བྱ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །དེ་ 
ལྟར་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྫོགས།གསུམ་པཔཔ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དོན་བསྟན་པ། །གཤིས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བོན་ཉིད་ཡང་མེས་དེ། །རོལ་པ་འགག་མེད་ཤར་འདྲ་ 
ཡང་། །ལྷ་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྒོམས་པས་བོག་ཐོན་ག་ལ་སྲིད། །གྲོ་དྲུག་སྒ་དང་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲ། །མཚན་མ་མ་སྲངས་སྔགས་སྒྲ་ལ། །བཟླས་པས་འགྲབ་མིན་ཡེ་ནས་གནས། །ལྷ་ 
ཕྫགས་བརྗོད་བྱ་རང་གྲོལ་ལ། །གདོད་ནས་ངང་གནས་རྒྱུན་དུ་བརྟག་གོ །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་ 
མས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ། འབྲིང་གིས་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ། རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་བླ་མེད་དོན་ 
ལ་འཇུག་གོ ། 

(©) དོན་ལྔ་བ་སྒྲིབ་པའི་སྦྱོང་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གཤིས། སྔགས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱོང་ལུགས་དང་། 
བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་ཁོང་བཀྲོལ་ཏེ་སྦྱོང་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་ལས་དང་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདགས། རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྒོམ་སེམས་ཁིད་ཀླུངས་སུ་གྱུར་ 
པས། བགམ་ཚོར་ཡིད་ལ་བྱས་པའེཿལ་ལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདགས། རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བློས་གློ་བུར་བམ་བྱས་པ(:མཐའགཉིས་མེད་བསམ་མི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས།ཁྱབ་པའི་དགོངས་པས། ཤེས་ 
རུ'ལྷའེ)བསྒོམ(རང་རིག་པ)པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདགས། སྔགས་ཀྱིས(བཟླས་པསངག་གིས་སྒྲིབ་པ་ 
འདགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡིད(ཨེམས་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བས)ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདགས། དེ་ཡང་ཁ་ 
དོག(རམ་སྨུག་པོ)དཀར་པོར་བསྒོམ་པས་ཤརཿཕྱོགས་བདེར་གཤེགས་རིགསགྱི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་རྫུད། འཛིན་པ་འབྱུང་བ་ས་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཁ་དོག་ 
སྔོན་བོར(འམ་སེར་པོ།བསྒོམ་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུ། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ 
ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ཕུང་པོ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྷ་རྭ་གསལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྔད། འཛིན་པ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཁ་དོག་དམར་པོར(འམ་དམར་ནག་ 
ཏུ༡བསྒོམ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྟོགས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་གསལ། ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ'བསྒོམ་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུ། ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། 
ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྔུད། འཛིན་པ་འབྱུང་བ་རླང་གི་མཚན་ཏིད་འཛིན། ཁ་དོག་མཐིང་གར་བསྒོམ་པས་དབུས་ 
ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཁོན་མོངས་ 
རྒྱས་དབང་དྲག:འབྱེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ། དབས་ཀྱི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
ཕྡུད། འཛིན་པ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། 
ད་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཤེས་པཨི་སྲང་)གསལ་གདང་སངངོ་བོས་གཞུང་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚའོ། །དེས་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད)རང་གི་དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་འབྲལ་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ནི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཁྲེ་མཐའ་སེལ༔ནས། གཟུགས་ 
སོགསབྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བོ)སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ལྷ་སྔགས་བརྡ་དང་མི་འབྲལ་ཕྱིར། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བླ་མེད་དོན་འདི་བསྟན། །སྙིགས་མཿ་ཧཱུཾ་མཾ'ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཐེམས། །དེ་རྗེས་རང་(རྫོགས་ 
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རིམ)སྣང་སེམས་སུ་སྤྲད། །ཡང་མེསརྫོགས་པ་བླ་མེད:དབྱིངས་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཤར་རིག(སྣང་ 
བ་རྙར་གསལ་གྱི་ ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མས་ཉམས་སུ་བླང་། །ལྷ་སྔགས(ངང་ལྷ་ 
ཉིད་ཅེསངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བལ། །གཟུང་(ཐུགས་རྗེ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ལང་)ཡུལ་འདུལ་བྱ་གསུམ་བརྟེན་ 
ནས། །བསྟན་པའི་བརྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་གི་ཕང་)དར་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཕྱར། །བདག་ཉིདམུབ་པའོ་ཚེ་ 
དང་གཟས་པའི་དྲག་འདྲེ་གནས། །སྒྲིང་(གནས་ལུང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་)ཞིང་དབྱིངས་སུ་སྲར་བ་དང་། ད 
རིགས(གཡང་ས་གཅད་པའི་ལུང་)དྲུག་ཆོད་པའི་དྲོད་རྟགས་ནི། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བོའི་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་བས། (དཔེ་བསྟན་པའོ།) །ཡོངས་ཞིང་དབུལ་བའི་དྲག་ 
ལས་སྐྱོབ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གཤོག་རྒྱངས་ཀྱིས། །ངམ་གྲོགས་གཡང་ས་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། ། 
ཅེས་བྱུང་ངོ་། ད 

(®) དོན་དྲུག་པ་སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་རྲ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང'གང་ཟགདང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས། གོང་གཉེས་སོགས་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལརང་གེ་རྒྱུད་ལ་གསལ་བསཿབས། ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་བདག་གེ་ཤེས་རྒྱུད་མ་གསལ་བར་ཁིད་ལྷ་རུ་བ རྟག བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས)ལྷ་དང་སྔགས་བསྐུལ(སྤོས་པས།བས། །ཕར་འཕྲོས་འོད་ཟེར།(འགྲོ་དྲུག་ལྷ་ཆུ་གྱུར། །སྒྲ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་མེེ་སྤ་ཆུ་སྒྲ་ཟླུང་སྒ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒསྔགས་སྒར་རྒྱར། །མེ་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་ཆླང་སྒྲ་ནྣམས། །ཞིཿས་ 
སྒྲ)རྒྱས(ཁྱདབང་(མེ.དྲག(ཆུང་)གང་བྱེད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྭ་གསལ་བར་ཤེས། །གཤེན་རབ(ཉམས་ 
ལེན)རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲད། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལབ་དཀའ་རྙམ་ན)འགལ་དོགས་ན། །ལྷ་ཉིད་ 
སྔགས(གང་ཆུང་སོགས)ལ་སྔགས་ཀིད་ལྷ། །བླ་མ་ཞལ་གྱི་གདམས་གོང་གི་ཞལ་གདམས་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ལྷ་སྔགས་དང་མི་འབྲལ་བའོཿཔ་གཅེས། ། 

(ཇ) དོན་བདུན་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཟུང་ཡུལ་གདུལ་བྱ་གསུམ་ནི། (གཅེག་པ།) ཡེ་ཤེས་ 
བདལ་ཁིགས་རྫའི་བདེར་གཤེགས་གཡུང་བྲུང་དཔའ་བོ་སོགས)པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ 
དང་(གཉེས་པཿབྱིན་རླབས(མྦུལ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ)རོལ་པ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་འཁོར་དང་། 
དབང་མེད་དྲག་བགེགས་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགས།དད་པས་འདུས་པའི་འཁོར་རོ། །དེ་གསུམ་པལ་ 
འཁོར་ཐ་མ་ཏ་བདུད་དང་སིན་པོ་དྲག་རྭ་སང་བཏདྲག་འདྲེའི་སྣང་བ(དོན་ལས་འཕྱོགས་པ་རྣམས:བསྒྲལ་ 
བས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རྱུར་ཏེ། གོང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུས་གསང་སྔགས་གང་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ལ་ཞུགས་ཀྱང་། ཁོག་སྟོད"ཝྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་པ་གནད་ལ་ཕབ། ཁོག(གདབ་ 
ཁ་དང་གནན་སྲེག་འཕང་སོགས༔སྨད་དམོད་མོ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ཞིག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལས། རང་དྲན་རྟོག་གོང་ལྟར་གནས་འགྱུར་བས)ཅི་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བས། ཕས་ཀྱི་ྡེ་ཏི་པྲི་ 
ལས་སོགས:ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོལ་པ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོཔོས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་ནས། འབྱུང་བསྫུས(གཟུགས་སྣང་སོགས)སྟེགས་མ་དུག་རྔའི་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས(རྟོགས་ཚད་ 
དྲག་པོ་ལྟར(དྲན་རིག་ཐུགས'སྣང་གི་ཤེས་པ་སྦྱངས། དྭངས་མ་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁར་ཁོའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཝྫ་གནས་འགྱུར)བསྫུས། ཁོན་མོངས་པའི་ཡེ་ཁོ་ཡི་རྒྱད་འོག་མིན་གྱི་གནས(རྟོགས་ 
ཡི་ཤ་ཁྲག་སྙིང་སོགས་ཕོ་ཉསཿ:ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བདག་ཁིད་ལྷརཿམཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྫ་སོགས་ 
སུཿ གནས་ལ་མཆོད་པར་བསྟིམས་པས། སྒྲབ་པོའི།བཅུད་བདག་ལ་བསྟེམས་པསཿཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་ཏུ་ 

(ཉ) དོན་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲང་དང་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ནིདུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝྔར་གསལ་ཞིང་སྦྱད་རིགས་ལྔའི་སྤྱོད་པར་གྲོལ། ཅིར་སྣང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་གནས་བསྐྱར་ 
བས། དེས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་གསུང་ངོ་)གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པས་ཟིན་ལ། དེ་དག་པ་མོས་ཤིང་འདུན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལས་སོགས་དང་། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་ 
གང་ཟག་རྗེས་འཛིན་འཁོར་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་དགྲ་འདྲེའི་སྣང་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་རྫ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་རྨར་གནས་སྲར་ཞེང་བཏུལ་བས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ)ཕྱི་རབས་གདུལ ་བྱ་རྣམ་པ་གཉེས ་ཀྱི་རྒྱད་ 
གྲོལ་ནུས་པས་ན་སྐྱོང་། མཁསསྣང་བའི་བྱིན་ཟླབས་རྒྱུད་ལྟར་དགྲ་འདྲེའི་སྣང་བ་སེལ་ནུས། ལམ་ལྟར་དྲན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྫ་བསྒྱུར་ནུས། འབྲས་བུ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ལ་འཁོད་པས། འཁུུལ་སྣང་གི་བདུད་ 
དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་ན་སྱང་ངོ་)ཤིང་རྟོགས་པས་སྣང་དང་མི་སྣང་གི་མཐུ་དང་བྱིན་ཟླབས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་སྲང་ངོ་། ། 

(ཏ) དོན་དགུ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་ཆོད་པའི་དྲོད་རྟགས་གསུམ་ནི། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ 
མཛིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ལ་སྦྱད་ཀྱང་)དང་མ་བྲལ་བས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་གྱིངན་སོང་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆོད། རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པས་ཐེག་དགུའི་གཡང་ས་ཆོད་ 
དོ་། །ཡི་དམ་གྱི(ཨི་གསལ་བ་གསལ་བར༣ལྷ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་གི་བོན་བདུན་གྱི་བཞི་ 
བའོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་གདམས་ངག དངོས་གླབ་སྣ་ཚོགས་བསྙེམས་པའེ་རྗེ་རི་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ལ། དུས་ལས་འཛོམ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་གཉན་གྱིས། མོས་པའི་སྟོབས་ཕུལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་དྭ་གཤེན།འཇིག་རྟེན།སེམས་ཅན་དང་ཚྭ་སས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མཛད)པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། ནད་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞེ་བ(གར་ན་ས་ 
རྫགས་བཏབ་གཞིལ་བསྱུའི་བུ་ཁ་ནས་གདོན་པ་དང་། གཉན་ནད་དང་། ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་ 
སྲུང་བའི་གདམས་ངག་འདི། (ེམས་ཅན་དང་ཚྷ་སྲས་ཀྱི་དོན་དུ) སྲོག་སེར་གཉེས་པོ་འདེར་མ་བཤད། 
གཞན་མ་གང་ཡང་རུང་བ(མས་ཅད་བསྲང་བའོཿ༔བསྲང་ངོ་། །ལྷོག་པ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི། 
སྐྲངས་འབུར་རྒྱ་རམ་བཞི(སོལ་བས)རུ་བཏུབ། ལྷོག་པ་བྱེར་དུ་དོགས་ན་ལྟེ་བརཊ༩བ་ཡར་གསུམ་ 
རེ)སྔགས་ཤིང་གདབ། སྤྱི་བོར(འབུ/ྔགས་ཤིང་གདབ། ནད་གདོན་པའི་གཟུགས་དག་པར་བཀྲུས། 
བདག་ཅིད་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ(འདེ་གསལ་བ་གཅེས་སོ)རལ་པ་དམར་པོ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
མཆུ་སྡེར། མིག་གཡས་གཡོན་ཁེ་ཟླ་མཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཀྲུགས་པ། ཀླུ་དང་མཛེ་ནད་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ། སུས་ཀྱང་'བྱ་ཁྱུང་གསལ་བར་བྱས་༧)༡ཨི་ཐུབ་མི་ཆོད་པར་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ'སྔགས)'ཏིག་ 
ཤེལ། སྤུག་ཤེལ། གྲ་གྲ་མ་ཏི་ཐིས། བུ་ཏི་ཐིས། ར་ར་ཐིས། སུ་རུ་ཐིས། དུ་རྲ་ཐིས། གེ་ཁོད་ཀྱི་ 
ཐིས། མུ་ཐུར་གྱི་ཐིས། ཧབས་བསྭོ། ཧུབས་བསྭོ། མི་ཝྲགས་འདི་ལ་རྫགས་ཀུན་གདགསཿའིམ་དགུ་ 
ཁྱུང་ཝྲགས་པ་སྲབ་མོ། མཆུ་གཟོང་བུ་མཆུ་བཙུགས་ནས་འཇིབས་པས། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ 
འཇིབས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྔགས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་རང་གི་ལག་ངར་ལ་གཞིབས་པས། ཁྲག་བྱུང་ 
ནྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གང་ལ་བཏབ་དང་ཆོམས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྔགས་འདི་ལས་ལ་བཅངས་ 
པས་གསང་བ་རྟག་པར་བཟང་ངོ་)ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ཆུ་སེར་འདོན་ན་སྫགས་འདི་གདགས་སོ། ། 
མཱོ་ནི་ཤ་སྦྲང་ནག་པོར་བསྒོམ། ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་སྐུད་པ་ནག་པོས་བཅིངས་ལ། མོཾ་མ་ཏང་ཀླང་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


མ་ཐོན་ནས། སྱུག་ཏིང་གིས་བྱུང་ན། སྫགས་འདིས་ཁྲག་རྣམས་རང་རང་གི་སར་བཟློག་གོ སོ་ 
དེས་ཚ་བ་ཕིད་དོ། །རུས་པའི་ཆུ་སེར་ཁྲག་རྣག་ཏིག་ཏིག་པ་འོང་སྟེ། བཏོན་དང་མི་ཕན་སྫགས་ 
བཏབ་ལ་གཞག དེས་ཕན་ནོ། །ཤ་མདངས(རྫགས་བཏབ་པས་བར་གྱི་ཆུ་སེར་ནི། རྭ་ལུག་གི་སྣབས་ 
འྲད་བའམ། སེར་ཏིག་ཏིག་པ་འོང་སྟེ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ཕན་ནོ། དེས་མ་ཕན་ན་ལས་ངན་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་སེར་གདོན་པ་དང་། གཉན་དང་བྱ་ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་བསྲང་བའོ། །རྫོགས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅན། གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་མཆཚུ་སྡེར་ཅན། འབས་ཀྱི་བུ་ཕོ་ལེན་ 
ཀྱང་ལེན། གཉན་མིང་དག་སྲིང་དགུ་ཟ་ཡང་ཟ། ཟ་ཧར་མོར་ཕུར་ཡེར་ལན་ནན། བྱ་ཧུར་མ་ལེ་ 
ཡེ་ནན། ཧི་ལི་ཧི་ལི་བྲམ་ཟེ་ནན། ཧཱུཾ་སྐར་མཛེ་ནན། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧུབ་ཧུབ། ཆེལ་ཆེལ། མགས་ 
མུག དེ་ཕུ་ཙ། ཤི་ཤི་ཤག ཡཱ་ཤག་རི་ཧས། ཡཱ་སལ་ཧྱེ་སལ། ཨཾ་ཏ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གླུ་གཉན་ས་ 
བདག་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟོས་བརླག་བསྲེགས་པར་བསམ)ན། འབྲས་ཀྱི་བུ་པོ། གཉན་མིང་དགུ་ 
སྲིང་དགུ། ཐུབ་ཐུབ། སོད་སོད། ཆོད་ཚོད་པྭཧཱ། ཐིས་ཀྱིས(འདེ་ཡེ་ལྲགས་ཀྱིས་མཛེ་ནད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
དང་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཀུན་གལ་ཆུང་ངོ་)མཛེ་བསྲང་བའི་མན་ངག་ལ། མཛེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཛེ་ཡིན་པས་མི་ཐུབ། ངེ་མི་རི་ན་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཡང་ཐུབ་བོ། །ཐེས་འདིས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་སོ། །ཐིས་ཀྱི་མཛེ་བསྲང་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །ཐེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱོལ་ཁ་མཐུ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ལ། སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ 
ཞིག་ལྟོང་དམར་པོར་བྱས་ལ། རྒྱས་པ་པོའི(དགྲ་བགེགས་ཀྱིཿམིང་རུས་བྲིས་ལ་ལྟོང་ལ་གདགས། 
རྩེབས་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཁོའི་མིང་བྱང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནང་དུ་གཞུག (གནོན་ན་དབུ་རྭ་གཞུག་ཞབས་སུ་མི་གནོན་ནོ།) ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མ་ཉེས་པའི་ 
དཔང་གཟུག བངག་ཧིད་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་པ་དམར་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་གཞན་དང་མཐུན། བྱ་ཁྱུང་གི་སྟོབས་དེ་རྙེད་ཙམ་ན་ཉམ་ང་བ་མེད་པ་སེང་ 
ཐིའོ༡རམ་དུན་ཏི་ཟློག ར་ག་དུ་ལི(ནུས་པ་ཆུང་བས་འབྲུ་མ་བཤད།ཟློག་ཁ་ལ་ཁྱུང་སེ་ཟློག(ཁྱུང་གི་འོད་ 
ཟེར་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ།) གེ་ཁོད་ཧ་ཏི་ཟློག(རྫགས་རྣམས་ཁྱུང་དུ་སོང་ནས་མེ་དཔུང་ལ་མི་ཚུགས་ 
པར་བསམ་མོ།འཁོར་ལོ་ས་ཙེ་ཟློག ངར་ཏི་ཟློག དུན་ཏི་ཟློག ཧར་ཏི་ཟློག (མུ་ཁྱུད་ལ་བྲིས།) འདུས་ 
འདུས་ཟློག ཆེམ་ཆེམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆེམ། ཉལ་ཉལ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཉལ། རྦད་རྦད་ 
ཟ་བའི་སྲི་ལ་རྦད། གེ་ཁོད་ཀྱི་ཐིས་ཛ་ཛ་ཕཊ་ཕ་བྷོ། མཐུ་ཟློག་གི་ཐིས་ནང་རྒྱས(ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཉམ་ང་བ་མེད་དོ། །ཚད་ནི་ནམ་མ་ཟོག་གི་བར་དུ་བྱའོ། ད 
རྫོགས་སོ། ། 

རྒྱས་པ་ཟློག་ན་གཞུང་བཞིན་གྱིས་ཆོག ཕྱིས་མི་གནོད་པར་ ཚུད་གཅོད་ནལྷ་འདྲེའམ་བཙན་ 
གྱེ'རྒྱུན་སྲང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན་སྱྱི་ཚུགས་སུ་གནན་ནོ། །ལོག་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཅའོ། ། 
ཐེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཡིས། སྲིད་བུ་བསྲང་བའེ་ཐབས་ལ། ལྷ་ཞལ་ནི་གཡས་བཤོས་ 
གཅིག་ལ། ལོགས་གསུམདཀར་པོ་སེར་དམར་པོ་མྔོན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དོ(དུ་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་རེ་བྱ། ཚེ་ 
མོ་ལ་རྭ་གདུགས་གདགས། བསྭེ་གཞོང་དམར་སང་ངེ་བའམ། རྫ་སོ་བཏང་བར་གཞག་གོ 
དེའི་ཚྭ་རུ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ཞེག་ལ། དར་དམར་པོ་ཞིག་དང་མེ་ལོང་མི་མཐོང་བ་ཞིག་བཏགས་ 
ལ་གཞག ཕུད་རྒོད་མཉམ་པཁིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བཞིག་དང་གཞག དེ་ནས་ཏིག་ཤེལ་སོགསྱབ་ཁྱུང་ 
སྐད་དོ། །བསྭོ་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཚྲིང་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །ྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
བསྐྱོད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་གཤེན་ང་ལ་སྟོབས་མ་ཚུང་། །མཁའ་ྫིང་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནམ་ལྕགས་སྡེར་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་ 
པ་དམར་པོ་ཅན། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་དབའལ་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཏི་ཟླ་ 
ཤར་བ་འདྲ། །མཆུ་ཡིས་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་འཛོམས། །གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


བརྒྱད་འཇོམས། །གཤོག་པའི་སྒོ་རྩ་ཆུ་གྲི་གཏམས་པ་འདྲ། །གཤོག་གསེབ་གཡས་ནས་དབལ་གྱི་ 
ཐུ་ལུམ་འབབ། །གཤོག་གསེང་གཡོན་ནས་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམ། །དངུལ་གྱི་མགོ་ལ་ཚུ་གྲིའི་ 
རྐང་། །སྙོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གཡུ་གཤོག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཁྱུང་ཁྱུང་(སྲི་ཁ་བཅིངས་པར་བསམཿཐིས། རྟུབས་རྟུབས་ཐིས(མེ་དཔུང་གིས་ 
བསྲེགས་པར་བསམ)སཱང་ཡཱང་(ཅེས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམཿཐིས། (སྲེའྲ་ལ།) ཀློང་ཀློང་ཐིས། ཁ་ལ་ 
སོ། །ཐིས་ཀྱི་མན་ངག་ཏིང་ཁུ་འདི། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག་གིས་ཀྱང་། །མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོའེ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཡེར་པའི་རྫོང་ 
དང་གཏེར་སྣོད་དམར་པོ་གཉིས་སུ་སྲས། །ནད་ཀྱེ་རེགས་ཙམ།རེགས་ཐམས་ཅད་སྦྲངས་འབུར་ 
གག་པ་དང་། །མཛེ་འབྲས་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱས་དང་གྲིའ་སྨྱོན་པ་དང་། །རིམས་ 
དལ་བསྲང་བ་ལས་སོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྲི་གནོན་པ་ནི་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན། ལྟག་པར་ 
སྔགས་ལ་རེམསཔཔ་གལ་ཆེ(དྲག་པོ་ཁྱུང་ཐིས་ཀྱི་གདམས་ངག་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལསདང་འཁོར་ལོ། 
ཐུན་མོང་གི་བོན་བདུན་གྱི་ལྔ་བའོ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་གདམས་ངག དངོས་གྲབ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྙེམས་པའི་རྗེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ལས་འཛོམ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཉན་གྱིས། 

གཞན་མཐདག་པོ་ཁྱུང་ཐེས་མང་ཡང་མི་ཕན། འདི་བ་མའི་ཕྱག་ནས་བྱོན་པས་བརྒྱད་པ་ལད་མ་ཞུགས་ 


ཧར ༽ འའ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





རྒྱས་པ་བཟློག་ན་གཞུང་བཞིན་གྱིས་ཆོག ཕྱིས་མི་གནོད་པར་རྩད་གཅོད་ན་རྒྱུན་སྲང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་རྟེན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་མནན་ནོ། །ལོག་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཅའ་དགོས་ 
སོ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྱང་སྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ 
ཕྱག་ལེན་ལགས་སོ། ། 


རྭ 





རཱ 
:ལཡཡངོ་ རཱ ་ེེ་སབསགེེ|ེཾིིེི == 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


འདིའི་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱ་ཁྱུང་གསུམ་བཀོད་དོ། །གསས་བཤོས་ཕུད་གཙང་མའོ། །ཟངས་ 
སམ། བསྭེ་འམ། གཞོང་པའམ། སྣོད་དམར་སང་ངེ་གཙང་ལ་གས་ཆག་མེད་པ་གལ་ཆེ། མདའ་ 
བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་དམར་པོ་དང་། མེ་ལོང་བཏགས་ནས། བྲེ་གང་ལ་གཟུག་པར་བྱའོ། ། 





སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ(མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ༡རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་ 
ཆེན།དྱམ་གཤེན)པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བོསཁྲི་སྲོང་རྡེ་བཙན)བཀའ་བསྩལ་ 
པ། †དཔོན་གསས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་། །ལན་གཅིག་རལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །གཤེན་རབ་ལུས་ངག་མ་སྨིན་པར། །ཀློ་བུར་གླང་ཐབས་ལས་ལ་འཇུག །རང་གི་ 
སྦྱོར་བས་རང་ཏིད་ཕུང་། །མཁས་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་ཞུ། །བླ་ཆེན་དྲན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲས། །གང་ཞིག་སྙིང་འདྲ་དགྲར་ལངས་ཏེ། །གཉེན་ 
པོ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་པར། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་འཇིག་འགྱུར་ན། །གློ་བུར་ལས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། དགྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་དང་། །མནའ་དང་གློ་བུར་སེར་བ་དང་། རྡོ་ཤིང་ཕ་བོང་ས་སློག་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་ཟོར་བསྐྱོད་པ་དང་། །གློ་བུར་གཉན་ཁ་དབྲལ་དགོས་ན། །གསང་བ་རྫས་ 
ཀྱི་སླུང་བ་བསྟན། །འདི་ཡིས་བསྟན་པ་སྲུང་དང་བཤིགས། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་འདིས་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། །ཡེར་བའི་རྫོང་ལ་སྲས་ཏེ་བཞག །ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཡོངས་རྨང་ཁ་ཞན་ཞིག་ 
དང་སྤོད། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་ཏེ། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིར་ན་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་མི་མཐུན་ཛྫས། །ཐག་གུ་དཀར་ནག་སྒྲིལ་བ་འདྲ། ། 
མཐུན་པའི་རས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན། །མི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་སྲོག་གཟེར་སླང་། །དེ་ལ་གཉེན་ 
ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་པོས་མི་རྙེད་དོ། །གཉེན་པོའི་རྫས་འདི་སུས་ 
འཆང་བ། །ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་། །གཤེན་རབ་བདག་ལུས་གཡུང་དྲུང་གྱུར། །གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་གསང་སྫགས་ཀྱང་། །བྱེ་བ་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་། །བཀླགས་པས་གླབ་པའི་ 
གསང་སྫགས་འདི། །གནམ་ལྕགས་ཀླུ་འདུལ་རྒྱུད་དང་ནི། །གཏུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
བཏུས། །ཁྲི་འམ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་རྫས་རྣམས་ལ། །མཱུ་འབྷི་ཡམ་ར་ 
ཡམ་ར་ནང་དུ། །བརྫགས་ཏེ་དགོས་པ་དམ་པའི་ཚེ། །གདོང་བུག་ཕུར་པ་ལུས་ལ་གདགས། །མི་ 
བཟད་དྲག་ལས་བཙན་ཐབས་ནི། །སུང་བ་འདི་ཡིས་རང་ལྲས་གཡུང་དྲུང་འགྱུར། །འཁོར་དང་ 
གཡོག་པོ་དེ་བཞིན་བསྲང་། །དེས་ནི་པཱ་ཆློག་མནའ་སེར་གཏད། །ཤན་དམར་ཐབ་གཞོང་བློ་བུར་ 
རྣམས། །འདེས་ཐུབ་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད། །ལྷ་གཅིག་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མངའ་དར་ཀྱང་། །ལྷོ་ 
གླིང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་བསྐོར་ཀྱང་། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྤང་མི་རྙེད། །དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་སྲང་ 
བ་བསྟན་པ་ནི། །བཙན་དུག བོང་ང་། བོང་དུག རེ་ལྩགས། ཐར་ནུ། ཐང་ཕྲོམ། ཀ་ཤོ་ཀ་འདྷ། 
ཤ་ལ། ར་དུག་པ། སྦྱང་ཚེར་བ། བཙན་དུག ཤ་ལ་མེད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །མི་ཁྱི་ར་ཕག(རྟ་ལས་ 
སོགས་པའི་ཁྲག།གཅན་གཟན་ཁྲག་པད་མའི་ཁྲག །མི་རྒོད་གྲིར་ཤི་བའི་ཁྲག གཅན་གཟན་ཤ་ 
མཆོག་ཚིལ་ཆེན་དང་། །མུ་ཟི་ལས་སོགས་དྲི་མི་ཞེམ་རྫས་དང་། །དུག་དང་ཁྲག་སྣར་བཅས་པར་ 
དོང་ནང་དུ་བླགས། །ལེགས་པར་བསྲེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་དང་། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ངན་ 
མི་ལི། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ། ན་ག་ནི་སྭཱཧཱ། ཡིག་འབྲུ་སོ་གསུམ་གནམ་རྩགས་དྲག་པོའི་རྫགས། །དུག་ 
ཁྲག་དོང་བུ་རྟག་ཏུ་ལས་དང་འགྲོགས། །བར་བར་དག་ཏུ་བསྫགས་ཤིང་འདི་དང་འགྲོགས། ། 
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དེབ་ཉེར་རྫ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཛའ་སེལ། 
ཡང་ན་རང་ཞལ་སྔས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །བར་བར་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིས། །སུང་ 
རས་བསོགས་ཏེ་བདག་གཞན་གཡོག་འཁོར་བསྲུང་། །གཞན་ཡང་སྲུང་ཕུར་རྫགས་མདུད་དང་། ། 
དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུམ་པོ་ལུས་ལ་གདགས། །སེར་བ་སྲང་ན་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་བཅུ་རུ་གཟུག གཅིག་ནི་བྱང་ཚེ་དྲིལ་ཞིང་གདོང་དུ་བརྡེག །ཕུར་ 
བུའི་སྐེ་རུ་དུག་ཁྲག་ཐུམ་པོ་གདགས། །དུག་ཁྲག་ཊུང་དཀར་སེར་བའི་གདོང་དུ་བརྡེག །རང་ 
སྤྱི་བརྡེག་བྱ། །རྩེ་ལ་གནམ་རྩགས་ཐོག་བཞིན་འཕྲོ། །གཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཉའ་རུ་བཏབ་ལ་གཞག ། 
དུག་ཁྲག་གཏོར་ཞེང་རང་གི་གནས་སུ་འབྲོས། །དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་གཤན་ལས་སེམས་བརླག ། 
རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོས་ ཀུན་ལ་མ་ སྲེལ་ ཅིག །སྲེལ་ ན་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ པ།་ བཤིགས། །མི་ 
ནག་ལག་ཏུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སུ། །ཁོའི་ལུས་ནི་ལྕགས་སྡོང་འཁྲིལ་བ་ལྟར། །གྱུར་ན་རིགས་ 
པ་བསྣུབ་པའི་མཆོག་འདི་འགྱུར་བས། །ཀུན་ལ་སྦེལ་ན་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བར་འགྱུར། །ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་སྔུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་འདུ། །དེ་བས་མ་སྲེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྲོས། །རང་ལུས་གཡུང་དྲུང་མ་ 
གྱུར་བར། །མནན་གཏད་ཐུབ་ཚོད་ལས་བྱེད་པ། །གཅེར་བུ་རལ་ཁ་སྤོད་པ་འདྲ། །དེ་བས་འདི་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤི་འཐེབ་རེ་ལས་མི་སྦྱེན་པར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གསང་ 
ནམ་མཁའི་གདམས་ངག དངོས་གླབ་སྣ་ཚོགས་བསྙེམས་པའི་རྗེ རེ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། དུས་ལས་ 
འཛོམ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་གཤན་གྱིས། །མོས་པའི་སྟོབས་ཕུལ་ཡི ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ གནང་ ངོ་ ། (དྲུག་ 
པ།) །རྫོགས་སོ། ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
རྫོགས་སླུ(མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ)གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
བྱམས་མསཞུ་བ་མོསཡང་གསོལ་བ། །འཇིག་རྟེན།དགོས་ཆེད་ཀུན་ལ་སྨན་མྲད་དུ། །ནོར་ལྷའིཞྭ 
དོནཿསྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་གསོལ་པས(བྱམས་མས)བཀའ༔སྟོན་པས:བསྩལ་པ། །ོན་ 
ཅིག།གདམས་པ།རིགས་ཅན་ཚྷ་མོ་ཁྱོད། །ནོར་ལྷའིདམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ངས་བཤད་དོ། །རིན་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན(གསེར་གཡུ་ཟངས་རྱགས:པའི་རི་རབ་ལྷུན། །མེ་ཏོག(ྣ་ཚོགས་པཿ ཐང་དང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། ། 
སྨན་སྲོས་མང་(མང་པོ)འཁྲུངས་རི་དྭགས་འདུས། །ནོར་རྒྱས་ཕྱུག་པོ་བརྒྱའི་རྟེན་བཅུད(ཞེང་ཁང་) 
དང་། །རིན་ཆེན།ཡོད་ཚོགསས་ཚོགས་ཆུ་སྣ་རྒྱས། །རྩིགས་བུཿགྲ་བཞེ)རྒྱས་པ་སྨན་སྲོས་བྱུག །དེ་ 
སྟེང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྔ། དྭབུས་མྫོ་ཕྱོགས(ཤར་དཀར་ཚྷོ་རྫོ་ནུབ་དམར་བྱང་རྫང་)ཚོན་དགང་བར་བྱ། ། 
སྟག་ཟིལ(རྡོ་དབུསཆིག(དྲཿཐུབ(ཤརཿལྔོང(ྷེ་རོས་མཚལ། (ནུབ།) །མཐེང་བྱང་དུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྟེང་ 
དུ་བཞག (གདན་ལ།) །ཁརང་རང་)དོག་དར་གྱི་གདུགས་རེསྟེང་ནས།དབུབ། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
རིན་ཆེན་བརྡར། །གཏོར་མ་དཀར་ཞོ་མར་ཕྱུམ)གསུམ་མངརཿབུ་རམ་ཀ་ར)གསུམ་བཤམས། ། 
འབྲ(ཆང་)བཅུད་བདུད་ཅིཿགྲབ་པཿཕྱི་མཆོད(ཁྲོས་ལས་སོགསལྔ། །བཤམས་ལརྫསཿཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྲང་། །མེ་ཏོག་གདན་རྟེང་གུརས་སྐྱེ་བར'ནང་རྡོ། །དབུས་སུ་ནོར་ལྷ་ཨཱརྱ་འཛམ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཏིས་སྐུ་མདོག་ནི། །དམར་སེར་བརྗེད་ཚུལ་རིན་ཆེན(སྣ་ཚོགས རྒྱན། །དར་གྱི'དཀར་ 
དམར་མན་བཟའ་པད་མའི་གདན། །མེ་ཏོག)།རེན་ཆེན་གཡས་ན་ནོར་གྱི་རྐྱལ(གཡོན་ནཿཔ་ཐོགས། ། 
ཕྱོགས(དེ་ཡི བཞིར་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཞི། །ཤར་དུ་རིག་པ་ནོར་གྱི་ལྷ། །དཀར་པོ'གཡས་འིན་ཆེན་ 
བུམ་པ(གཡོན)ཐོགས། །ལྷོ་རྭ་རྒྱས་པ་ནོར་གྱི་ལྷ། །སེར་པོ་རིན་ཆེན(གཡས:ཕྲེང་བ(གཡོན)ཐོགས། ། 
ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ནོར་གྱི་ལྷ། །དམར་པོ་རིན་ཆེན(གཡས(ལྫོན་ཤིང་(གཡོན)ཐོགས། །བྱང་དུ་གཡོ་ 
རན་ནོར་གྱི་ལྷ། །རྫང་ཁུ་རིན་ཆེན(གཡས)ཉོར་དབྱིག(གཡོན/ཛོགས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ཆ'དང་རེན་ 
ཆེནཚུལ་ཤིས་པའོ། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བའེ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རི་རབ་ེ་མོ་ 
ནས། །ཡོངས་འདུསཤེང་གི་རྩེ་མོའེས་བརྟོལ་ལྷ་ཁང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ནོར་ལྷ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། །དམ་ 
ཚིག་ལབསྐྱེད་པ་ལབསྟིམས་འཕྲོ་འདུ་བྱ། །མཆོད་ཕུལ་འཛིག་རྟེན(འཕྲོས་པས།རིན་ཆེན་གྱི། །ནོར་ 
བཅུད་ཀུན་བརྫུས་བདག་ལ་བསྟེམས། །གསལ་བས་མཆོད་བསླུལ་སུམ་ཡར་བྱ། (བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ལྔ།) བྲཾཿདབུས།ཁང་(ཤརཿཧོཿཚྷོ) ཀ(ནུ་བམ། 'བྱང་།) ཡོ རད་ན་དེ་བསསྦྱན་དྲངས་བ་བསྟན་པཔན་ཙད་ 
ས་མ་ཡ་སྤྱོན་སྤྱོན་ཛ་བམ་ཧོ་ཛ། ཨོཾ་འདུ་པེ་ལང་(མཆོད་པ་དབུལ་བའོཿཔུ་ ཤ་མཱ་ལོ་ག་གན་དྷམ་ཡཱ་ 
ཁ་ཕི་མཆོད་ནམ་ཚ་དབབལ་བརོ་པུ་ཙ་མེ་ཁ་སྭཱཧཱ། །ར་ས་ཡ་ན་ཞང་གི་མཆོད་པ དམ་པན་ཙམ་བདུད་ཅི་ 
དང་ཆང་ཕུད་དབུལ་བཡ་ཧ་ན་ཁ་ཧི། །ཨོཾ་མ་ཧོ་བ་ལི་ཏི་དྷ་ཏ་ཁང་ཁ་ཧི(གཏོར་མ་དབལ་བསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བསྐོ་ནོར་བསྲབ་པའི་གས།དེ་བ་ཨཱ་པུ་རི་ཀ་མ་ལེ་དེ་བ་ཨཱརྱ་འཛམ་པ་ལ་རད་ན་ཨད་མ་ནམ་རད་ 
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ན་མ་ཧེ་ཤ་རི་པྲད་ཉ་པ་ཤང་སྲ་ར་ཡ་ལྷན་ཛ་ཧོ། ཨིཿརང་གིཿལམ(འམ་ཉམས་སུདག་ཏུ་ནོར་ 
མང་རྙེད། །རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་འོད་འབར། །རྫས་དེ་རྟེན་བཅངས་ཀུན་སྦར་ན། (ཁས་ 
ལ།) །ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད།(བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ)དཔག་མེད་ཐོབ། །འདི་ནི་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པར(གསུམ་ 
ལས།བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་སྒུབ་པ་ནི། །སྟེགས་བུ་མཆོད་སོགས་དེ་བཞིན་ལས། །ནོར་ 
མང་ཕྱུག་པོའེ ཛོད་པར་བསླབ་སྫགས་བྲི། །གསེར་དངུལ་སྡོད་དུ་སྐུ་རྫ་བྲི། (ཀ) །བཟང་དྲུག་སྲོས་ 
ཝ་འགྲི་གང་པོ་ཆེ།ཝང་དང་། །དེ་ཁྲགྱུག་པོརིན་ཆེན་སྣ་བདུནཿགྱེ་རྫགས་དང་]བྲི། །དེ་བླགས(རྫས་ 
དང་)དྱབིགརྡོ་རེ།དང་སྙིང་བོ་ལྔ། (་མར་སྦང་ཆང་བུ་རམ།) །འབྲུ་ནོརཁྱུག་པོའེ་དང་)རྒྱས་པའི་འབྲུ་ 
ཛྫས་ཞེང་ས་ཁང་བསེས་པ།མུ། །བྱར་སོགས་རྟེང་ཐོད་འོག་སྣོད་བྱར། །གའུ་དཀར་དམར་དར་གྱིས་ 
དྲིལ། །དཔའ་བོ་འབྲུབྱུཾ་ལས་སོགས་པཿཝྔའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གའྲ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས(ཁང་ 
དུཿསུ། །ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །མཆོད་དང་བསྟོད་བསྐུལ་སུམ་ཡར་བྱ། ། 
ཐུགསབདག་གེལས་འོད་འཕྲོས་ཐུགས་ཁརམདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཿཐིམ། །མཆོད་ཕུལ(ཐུགས་དམ)ཿརྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། (འོད་ཟེར་ངེ།) །དབུས་ནས(འཐོས་པསལ་ཡུལ་ནོར་བཅུད་བརྫུས། །ཤར་ 
འཕྲོས་ལས་འཕགས་ནོར་བཅུད་བཛྫུས། །ལྷོར་འཕྲོས་འཛམ་གླིང་ནོར་བཅུད་བརྫུས། །ནུབ་ 
འཕྲོས་བན་གླང་ནོར་བཅུད་བཛྫུས། །བྱང་འཕྲོས་སྒྲ་མི་སྙན་ནོར(བཅུད)བསྫུས། །ཚུར་བརྫུས་ག་ 
ཁུར་འཁྱིལ(སླར)ཞིང་ཐིམ། (ྷ་ལ་ཐིམ།) །གྲུ་འཕར(རབལྡེག(འབྲིང་)མེ་འོད(ཐ་མ)འབར། །འཛིག་ 
རྟེན(རང་གི་ཉམས་སུ་ནོར་བཀང་དེ་ལོངས་སྤྱོད། །ལྷལྔ་པོསཡི་སྐུ་ཡིས་ནོར(བདག་ལདབང་སྒྱུར། ད 
དེ་ཚེ་ཛས༥དེ་གསུམ)ྱི་ལོངས་སྤྱོདཝགླང་། །དེ་དོན་ལདང་དེ་ནི་གཉིས(བདག་མེད་འགྱུར། །འོད་ 
དུ་ཞུ་ཞིང་མངའ་བདག་འགྱུར། །རྫས་རོལ་ཞེང་ཁང་)རྟེན་སྦྱར་ལུས བདག)ལ་བཅང་། །ནོར་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་ཐོབ། །བོན་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའམ། །ཡཱརྱནོར་ཉྷའཛམ་པ་ཉིད་དང་ 
མཉམ། །ཨཱོ་བསྭོ་སླབ་པའི་རིགས་རྔགསཿཨཱརྱ་དེ་བ་འཛམ་པ་ལ་རད་ན་ཀ་མ་སིད་ཏི་ཤར་རི་ཱ་མ་ 
སཱ་མ་དྷེ་རད་ན་ད་ར་སྲ་ར་ཡེ་སཱད་མ་ནམ་པ་ཤང་ཛ་ཧོ། །ཡོཾ་རད་ནམ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རིགས་ 
ཕགསྟ་བི་ཤ་སིད་ཏི་སཱད་མ་པ་ཤང་ཧོ་ཧོ་ཧམ། །ནང་གི་སྒྲབ་པར་འདི་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྟེགས་བུཿཁྱི་སྒྲབ་ལྟར།མཆོད་རྫས་དེ་བཞིན་ལས། །ནོར་མང་(ཕྱུག་ 
པོ བྱདབ་ཚའྭ་ྱི་སྙིང་དང་ཁག ཀ) །རྫས་གོང་མའེ་ནམས་དང་བསྲེས་འོ་མས་སྦྱང་། །བདག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱི་བོ་སྐེ་སྙིང་ལྟེ། །གསང་བར་རིན་ཆེནྡལ་པོ་རིམ་པར་བི།ཡི་གེ་རེ། །བཀོད་ལ་སྒྲབ་རྫས་གོང་བཞེན་ 
དགོད། །གཞིའོ་བོན་ཉེད།སེམས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་ཉིད་གཤེན་རབ།གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ 
གསས། །འཁོར(དཀྱེལ་འཁོརཿཚོགས་ཡུམ་དང་སྤྲལ་པར་བཅས། (ཀུན་བསྐྱེད་པ།) །ཐུགས་ཁར(བདག་ 
གིཿསཱརྱ་འཛམ་པ་བསྐྱེད། (ཀ) སྤྱི་བོ(ཁ)རྐོག་མར(ཀ)རིག་པ(ཁ)རྒྱས། (ཀ) །ལྟེ་བ(༡གསང་ 
བར(ཀཿདབང་ཕྱུག(ཁགཡོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་བསྐྱེད། །ཐུགས་ཁར་རིན་ཆེན།(དེ་དག་ 
གྱེམུ་གུ་རེ། །དེའི་དྱཀྱིལ་ཊི་སྟེངས་ཡིག་འབྱུ་རེ། (རང་རང་གི) །མཐའ་མར་འཛ་བའང་རང་གིྱི་ 
སྙིང་(བསྟེན་པཔོས་བསྐོར། །མཆོད་བསྟོད་ལས་སོགས་སུམ་ཡར་བྱ། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས(བདག་ 
ལས)ཐུགས་ཁར་ལཝྷ་ཡིཿཐིམ། །བརྒྱད་བསྐལ(ཐུགས་དམ་གྱིཿམཆོད་ཕུལ་ཡང་འཕྲོས་པས། །སེརཝའི་ 
སྐུ པོ་རིན་ཆེན་བསྣམ(ཕྱག་ན)པར་སྤོས། (འཕོ་འདུ།) །རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འཛིག་རྟེན་གྱི། །ཕྱི་ 
ནང་སོད་བཅུདཿཟག་མེད་རིན་ཆེན་གྱུར། །སླར(ཡེ་ཤེས་དང་)འདུ་སལྷ་དང་)སྤྲུལ་པ་ཟག་མེད་ནོར། ། 
ཡེ་ཤེས་ཞེ་ཁོ་ལ༡ཉིད་ཀྱི་ལྭ(རྔ)ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེསཿལྔ་སྤྲུལ་བཀུག(ཉ)སྤྱན་དྲངས། (དབྱེངས་ 
ནས།) །རང་རང་མཚན་མའི་བདག་ལ་བསྐྱེད་པའི)གཞི་ལ་ཐིམ། །ཟག་མེད་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱར། །བརྒྱ་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་འཕྲོ་འདུ་རེཿསོགས་དུས་ཏིད་དེར་གསལ་བྱ། །དྲིལབརྒྱ་བརྒྱ།རྟོར་བརྒྱ་ 
བསྣོལ(དགོངས་པའདིར་ལྡན་པས། །ཏིང་ངེ་ཚགས:འཛིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལྷ་ལྔཿགསལ་ 
བར།རིན་ཆེན་དངོས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ནང་(སྣོད་བཅུད)རིན་ཆེནཁྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ)དབྱིངས་སུ་གྱུར། ། 
གོང་གི་རྟགས་རྣམས(ཀུན)ནམས་ཀྱང་འབྱུང་། །དེ་ཚེཿརྟེན་བཅུད་འདུས་ལརྫས་རྣམས་གནས་སུ་ 
སྦྱར། །ཟག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན(བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ)ཀྱང་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅས་ནོར་གྱི་ 
ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ(པ་ཀུནཿཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལས་སེམས་ལགང་བསམ་གང་མནོས་པ་ 
དེདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་དབང་བརྒྱུར་ཡིན། (གཙོ་བོའེ་རིགས་སྔགས།) །ཡོཾ་བསྭོ་བུར་ 
ཀུར་སྭར་འཛམ་པ་ལ་དེ་བ་རད་ནྭྲ་ཤི་རི་མ་ཧྭ་པ་ན་དེ་ཀ་མ་ལ་ཨད་མ་པ་ཤང་ཧམ། (ཤར་གྱི་ 
རེགས་རྫགས།) །ཡཾཾ་བསྭོ་དེ་བ་པྲད་ཤ་སིད་ཏི་འབུར་ཀུམ་མ་ཧ་བྷ་ན་དེ་ཧམ། (ལྷོའེ་རེགས་སྫགས། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པར་བཤད། །དེ་ནས་སྐུ་བསྟོད་འདི་གསུངས་སོ། །བསྭོ་དང་པོ་སྲིད་པ་ཇི་མེད་ལས། །འོད་དང་ 
ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱུང་། །འཕྲོ་འདུ་དེ་ཡི་རོལ་པ་ལས། །རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུལ་པ་བྱུང་། ད 
དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན། །ང་ཡི་ཕྱག་མཐིལ་གཡུང་དྲུང་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
ཞིག །གནམ་ས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲོས། །འོད་དེ་བྔས་པས་ཅང་མ་འདུས། །ཡོངས་འདུས་ས་ 
བརྟོལ་རྩེ་ལ་ཆགས། །འོད་དེ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། །སྲིད་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །ཕོ་ལ་ 
མིང་དང་མཚན་གསོལ་བ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་བདག །མོ་ལ་མིང་དང་མཚན་ 
གསོལ་བ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་མཛོད་སྲིད་པའི་སྨན། །དེ་གཉིས་བསྲིད་ཅིར་སྨུལ་པའི་སྲས། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒོ་ང་ལ། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ལོན་པ་ 
ལ། །སྲེད་པའི་སྒོ་ང་བརྟོལ་པ་ལས། །ནོར་གྱི་མངའ་བདག་ལྷ་ལྔ་བྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་སྦིན་ལ་དབང་བསྱུར་ཞིང་། །གཤེན་རབ་བོན་ལ་རྩེ་གཅིག་དགོངས། ། 
དེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གླུབ་ཕོབ། །དེ་རིང་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱིས་ཁོངས། །དེ་རིང་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་སྤེལ། །དེ་སྐད་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་ལྫ་མཆིད་ན་རེ། །ཇོ་བོ་གཡུང་ 
དྲུང་དཔའ་བོ་གསས། །ལན་གཅིག་སྙན་དབྱར(གཡར།ཐུགས་དགོངས་དང་། །དབང་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས་ནས། །བདག་ཅག་ལས་སྐལ་ནོར་སྤེལ་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲབ་དབབ་ 
ལགས་ན། །ནོར་ལྷ་བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་ལ། །གཞི་སྲོག་དྲང་པོར་ཅི་ཞིག་མངའ། །རྟེན་འབྲེལ་རྟ་ 
རུ་ཅི་ཞིག་མངའ། །གསོ་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཞིག་མངའ། །ལྟང་གཅོད་གསུམ་དུ་་ཅི་ཞིག་མངའ། ། 
སྙིང་པོའི་བབས་ནི་གང་དུ་གཏོད། །རྟེན་ས་གསུམ་དུ་གང་གང་བཟང་། ཕྱི་རབས་རིགས་ཅན་ 
གཤེན་པོ་ལ། །འདི་བདོག་ནོར་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །འདི་མི་བདོག་ན་དངོས་མི་གྲུབ། །གཡུང་ 
དྲུང་དཔའ་བོ་བཀའ་མ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་གསོལ་བ་ལས། །མེས་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཀའ་ 
ན་རེ། །ནོར་གྱི་ལྷ་ལྔ་ཚུར་ཉོན་ཅིག །གཞི་སྲོག་དྲང་པོར་ཅི་ཡོད་ན། །ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཐུབ་པ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་རྟ་ཆུ་ཅི་ 
ཡོད་ན། །རྩེགས་བུ་མེ་ཏོག་རྡོ་དང་གུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་གྲའ་དང་། །ནོར་མང་རྫས་ཁྲག་ 
སྙིང་སོགས་ཡོད། །གསོ་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ན། །འབྲུ་སྣ་དཀར་མངར་དམར་གཏོར་དང་། ། 
འབུུ་བཅུད་བདུད་རྩེར་སྦྱར་བ་ཡོད། །ལྟང་གཅོད་གསུམ་དུ་་ཅི་ཡོད་ན། །རྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱེར་གསུམ་ཡོད། །སྙིང་པོའི་བབས་ནི་གར་གཏོད་ན། །རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་ལ་གཏོད། །རྟེན་ 
ས་གསུམ་དུ་གང་བཟང་ན། །མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་མ་རང་ལྱས་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་ལོངས་སྦྱོད་རིན་ 
ཆེན་སྤེལ། །དེ་སྐད་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། །ནོར་གྱི་ལྷ་རྫའི་མཆིད་ན་རེ། །དཔའ་བོ་དབང་ 
ཆེན་སྟན་གཡར་དང་། །མེས་ཆེན་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་དུས་བདག་བསྒྲབ་གཤེན་ 
རབ་ལ། །ཡིད་བཞིན་སྤིན་གྱི་དངོས་གྲབ་རྣམས། །ཟད་པ་མ་མཆིས་སྦྱིན་པར་བཀྱིའོ། །དབུལ་ 
ཕོངས་འཇིགས་པ་བཟློག་པར་བརགྱིའོ། །དཔའ་བོ་མེས་ཆེན་ཞལ་ན་རེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་ 
པའི་བུ། །ཡིད་བཞིན་དངོས་གླུབ་གཏེར་གྱི་ལྷ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་བདག་སྐུ། ། 
གཤེན་རབ་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་ཐུགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་རེང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོད། །གསང་(སྫོད་མེད་ 
ལརྒྱུད་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ(དངོས་གྲབ་ཀྱི'འབྱུང་གནས་འདི། །ཁྱེད་ལ(འཁོར་དང་)ངསྟོན་པསབཤད་ 
གཏད་བཀའ་རྒྱུདདོ་སེམས་ལ་ཆོངས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚནཿཕྱི་རབས)ཚུགས་ཤིག་སྤུལ་པའི(སྡོད་དང་ 
རྡན་པ་ལའིགས་ལ་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། (སྟོན་པ་ལ།) །དངོས་གླབ་སྙིང་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། (རྒྱ་གར་ 
བོན་སྐོར།) །འཛམ་པ་ལྷ་འབྱུང་བའེ་བུ་ཝཝྔའི་ནོར་བསྒྲབ་གུད་དུ་བཀོལ་པ། (རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ནས།) ཐུན་མོང་གི་བོན་བདུ་ནངུ་ཡོད་པའྱི་གྱི་ཐ་མ་བདུན་པཞནོར་སྒྲབ།བསྟན་པའོ། །དེའི་གོང་ 
དུ་དྲུག་པ(ལས་ཀ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ་གཞན་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པཿརྫས་སྲང་ 
ཆེན་མོ་བསྟན། །དེའེ(མཛེ་དང་)གོང་དུ(གག་པཿལྔ་བོག་པ)དྲག་བོ(ཁེའྲཁྱུང་ཐིས(ནད་རིམས་སུང་ 


བ།སྟན། །དེའི་གོང་དུ་བཞི་བ(གསང་ཐགས་ཀྱི་སྟན་རྒྱད།ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལམ་དུ་བྱ་བ་བསྟན། །དེའི་ 
གོང་དུ་གསུམ་པ(གསང་ཛགས་ཀྱི་སྫོམ་པསྒྲ་བཅད་སྡོམ་པ་བརྟན། །བེའི་གོང་དུ་གཉིས་པ (གསང་བ་སྲེ་ 


༨༩༤ ` ༨, 


བཞིའོ མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་བསྟན། །དེའི་གོང་དུ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱི་ནང་གསང་གསུམདོན་ 
བསྟན། །དེ་ཚོ་ཐམས་ཅདཏྲེལ་གྱེས)དྲེལ་བས། །ཐུན་མོང་གི་བོན་བདུ་ན(གྲངས་ངེས་པའོ༡ཞེས་བྱ་ 
བ། །བླ་ཆེན(དམུ་གཤེན)དྲན་པ་ནམ་མཁའི་གདམས་ངག 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས(མཆོག་དང་ཐུན་མོང་)བསྙེམས་པའི་རྗེ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ། །དུས་ལས་ 
འཛོམོན་བསགས་པའི་སྐལ་པཔཔའི་སྤུལ་སྐུ་ལུང་སྟོན་ལྷ་གཉན་གྱིས། །མོས་པའི(དད་པ་དང་)སྟོབས་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
གྲལ་རིམ་མ་ནོར་བར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་བྲིས། སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ནུས་ཤོག (བདུན་པ།) རྫོགས་སོ། །མཛལ་རེས་གསུམ་གྱི་བར་པ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ལགས་ 
སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། མུ་ཀྲ་སིག་ཏི་རྒྱའོ། །ནི་རྒྱའོ། །ུ་རྒྱའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 

གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 

ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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¬ ¬ 


ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

ལས་དོན་འདི་མག་རྫོགས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདེར། ང་ཚོས་འདས་ཟིན་པར་ཕྱིར་མིག་ 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། -©»ཉ -ཉ༡༤༡༨༠༡༡༨༨༠༨-༨༠༨།༨༡༡༨༨༡༠༨༨༡༨།༨༡༨༨༡༨༨༡ཉ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





༩༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་རྩིས།:** »»ཉ *ཉཉ ཉཉཉ ༡༡༤༡༡༩༤༠༤-༡༨ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »-°° °༠༠༩༠༡༤༩༤༠༠༩༤༠༤༩༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ »»ཉ ** ༡ *ཉ ཉ ཉཉཉ `ཉཉ ༡༡༨༡-༠༡-༡༤ *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ ༡༡ཉ༤༡༨༨༡༨༨༡༨༠༡༨༡༨༨༡ཉཚ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉ༤༤ར༨༠༨༨༨༡༨།༨༡།༨༡།༨༡༨༨༡༨༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།་ »› ཉཉཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།་-་ »»ཉཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡ཚ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། ©» -ཉཉ ༡༡༨༡༠༠༡༨༨༠༨༨༠༡༨༤༡༤།༤༡༡༡༡༨༨༡༨།༨༡༡ཉ༨༡༨ཉ༤༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད། *༨༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།་༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡བང་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༢༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་ རྒྱུད། ˆ` *་༡༡༨༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།་ *༩༡༡-༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སྱྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་*༡༢༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡ོ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ ནག་ ཇོ་ སས་ ཀྱི་གཏེར་ མ 
༢ི༽གསང་དོན་ནྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མ།*༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༧༡-མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཤེ༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**༡༤༨༡༡༨༡༡༧༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡ཁྱུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།་ °» » ° ° ° ༤༠ ༡༠༠༤ ༡༠ ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉ༡ཉཉ༤༠༤ཉ༡ཉརངརར༡༡ཉར༡༡༠༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་ཉེར་ར་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 

ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 

ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 

༡༽རྫོགས་ཆེན་ སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། - ༤༤༤ ༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༠༧༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མ ཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 

༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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